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2024-2028 оқу жылына арналған 6B01485 Дене шынықтыру және бастапқы әскери дайындық білім беру 

бағдарламасы бойынша элективті пәндер тізімі 

(2024 жылы қабылданған білімгерлерге) 

 

№ Р/с Пәннің (модульдің) атауы 

 

Академиялық  

кредит/ сағат 

Семестр 

1 2 3 4 5 

1 ЖБП Жалпы білім беретін пәндер циклы 5/150  

  Модуль-Қоғамдық даму негіздері   

 1 Экономика, кәсіпкерлік және бизнес  негіздері 5/150 

 

ІІІ 

  2 Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет 

негіздері 

 3 Экология және өмір қауіпсіздігі 

 4 Ғылыми зерттеу әдістері 

2  БП Бейіндеуші пәндер циклы 

 Модуль: Дене шынықтыру және спорттың табиғи-ғылыми негіздері 

  Дене шынықтыру жаттығуларының қолданбалы 

физиологиясы 

4/120 

 

V 

 

  Адам қозғалысы мен дене шынықтыру 

жаттығуларының биомеханикасы 

  Дене шынықтыруда және спортта физикалық 

дамудың және функционалды дайындығының 

мониторингі 

5/150 

 

VI 
 

  Спортта тестілеу және баптау 

  Дене шынықтырумен және спортпен айналысу 

процесінде бақылау және өзін-өзі бақылау 
  Спорт медицинасы мен оңалту негіздері 5/150 

 
VII 

   Емдік дене шынықтыру және массаж 

  Қолданбалы кинезиология 

 Модуль: Әскери қолданбалы спорт түрлері 

 1 Әскери қоян-қолтық ұрыс  

4/120 

 

V  2 Әскери қолданбалы спорт түрлері 

 3 Әскери басқару және әскери құқық   

3/90 

 

VII  4 Әскердің қызметін ұйымдастыру 

 Модуль: Қазақстанның әскери және спорт тарихы 

 1 Дене шынықтыру және спорт тарихы 5/150 VI 
 2 Қазақстан әскерінің даму тарихы 

 Модуль: Төтенше жағдайлар мен азаматтық қорғаныс 

 1 Төтенше жағдайлар мен азаматтық қорғаныс  5/150 VI 

 2 Ұрыс  қарулары 

 Модуль: Әскери-инженерлік  және техникалық  дайындық  

 1 Бауыржаның әскери мұрасы  

4/120 

 

V  2 Әскери инженерлік дайындық, әскери 

топография, басқару және байланыс  

 3 Атыс дайындығы 6/180 VII 

 4 Әскери техникалық дайындық 

 Модуль: Әдістеме, тактикалық және запастағы офицердің әскери дайындығы 

 1 Жалпы әскери тактикалық дайындық   

5/150 

 

VII  2 Жаппай қырып жою қаруларынан қорғану 

 3 Азаматтарды әскери қызметке даярлау 7/210 VIII 

 4 Қазақстан Республикасының Қарулы 

Күштерінің құрылымы 

  Барлығы 45/1350  

 

 

 

 

 



Жоғары білімнің білім беру бағдарламасы бойынша 2024-2028 оқу жылына арналған 

 

БББ атауы: 6B01485 - Дене шынықтыру және бастапқы әскери дайындық білім беру бағдарламасы 

 

ПӘНДЕР  СИПАТТАМАСЫ  

 

Пән коды және атауы   Экономика, кәсіпкерлік және бизнес негіздері 

 

Пәнге жауапты ОПҚ PhD аға оқытушы Мырзабекқызы Құндыз, PhD доцент Сыздықова Азиза 

Элективті пән циклы және 

түрі  

ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән экономикалық білімді қалыптастырады, кәсіпкерлік жүргізудің ғылыми 

негіздерін зерттейді. Кәсіпкерлік іс-әрекетті меңгеру барысында білімгер 

цифрлық технологияларды қолдана отырып мәліметтерді жинақтайды, 

бизнестің қыр сырын меңгере отырып, өз бетінше басқарушылық 

мәселелерді шешеді, алдында тұрған мақсаттарға қол жеткізу дағдыларын 

қалыптастыру арқылы көшбасшылық қабілетін көрсетеді. Білім алушы 

кәсіпті жүзеге асыру әдістерімен танысады, бизнесті ұйымдастыру мен 
басқару шешімдерін қабылдауға дағдыланады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптасты-

ру және анықтау 

қабілеті 

 

Әлеуметтік-саяси, экономикалық, құқықтық білім, 
сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет пен кәсіпкерлік 
дағдылар негізінде қазақстандық қоғамның әлеуметтік, 
іскерлік, мәдени, құқықтық және әдеп нормаларына 
сәйкес өзінің ақылақтық және азаматтық ұстанымын 
дамытуға, сондай-ақ жеке және кәсіби бәсекеге 
қабілеттілігін көрсетуге қабілетті (ОН2). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр  

Әдебиет  1.Дональб Ф.Куратко., Кәсіпкерлік: теория, процесс, практика 10-басылым. 

Астана-2018 

 2. “Бастау бизнес” жобасы аясында кәсіпкерлік негіздерін оқыту бойынша 

оқу құралы./ “Атамекен” ҰКП,-Астана,2018. 
3. Экономика және бизнеске арналған экономика. 2016. 2д 

4.Грант. М.Роберт.,Заманауи стратегиялық талдау. 2016ж 20д 

5. Әбілқасым А.Б. Кәсіпкерлік іс әрекетті ұйымдастыру 2016, 1д 

6. Бизнес және заң [Текст] : оқулық / Н. Джеймс. - Алматы : ЖШС РПБК 

"Дәуір", 2017 -Т. 1 / Н. Джеймс ; Қазақстан Республикасы Білім және ғылым 

министрлігі. - 3-басылым. - 468 б. 

7. Организация коммерческой деятельности : учебник и практикум для СПО  

О. С. Боброва, С. И. Цыбуков, И. А. Бобров. — М. : Издательство Юрайт, 

2016. —330 с. 

8. Основы предпринимательства [Текст] : учебное пособие / К. А. Гулин,А. 

Е. Кремин. – Вологда : ИСЭРТ РАН, 2017. – 106 с. 
9. Семенычева Е.А. Методические рекомендации для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине «Организация коммерческой 

деятельности»: учебно-методическое пособие. - Нижний Новгород: 

Нижегородский госуниверситет, 2017. – 19 с. 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Экология және өмір қауіпсіздігі 

Пәнге жауапты ОПҚ Х.ғ.к., доцент м.а. Сарбаева Қ.Т., PhD, доцент м.а. Тойчибекова Ғ.Б. 

Элективті пән циклы және ЖБП-ТК 



түрі  

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән экологиялық танымды қалыптастырады, қоршаған ортаның жай-күйін 

және қауіпті факторлардың адамға әсер ету дәрежесін бағалау және 

табиғатты ұтымды пайдалану аспектілерін қолдануды үйретеді. Курс 

барысында білімгер экологиялық проблемалар бойынша мәліметтерді 
цифрлық технологияларды қолдана отырып жинауға, оларды сыни 

көзқараспен талдауға, өз бетінше шешімдер қабылдауға машықтанып, 

экологиялық қағидаттарды сақтай отырып, командада жұмыс істеу 

қабілеттілігін қалыптастырады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері 

Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Қазақстанның тарихи дамуының негізгі кезеңдерін, 
заңдылықтары мен ерекшеліктерін түсіндіруге, 

Қазақстан тарихы оқиғаларының себептері мен 
салдарын талдауға, табиғи және әлеуметтік әлемді 
ғылыми түсінуді, қоғамдық сана мен өнеркәсіптік 
өндірісті экологияландыруды, табиғатты ұтымды 
пайдалануды және мемлекеттің тұрақты даму 
мақсаттарына қол жеткізу мәнмәтінінде қауіпсіз өмір 
салтын қамтамасыз ететін дүниетанымдық 
ұстанымдар мен философия білімі негізінде қоршаған 
болмысты бағалауға қабілетті (ОН1). 

Қорытындыбақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Н.А.Мұхажанова, Жаһандық экология, Алматы 2011 экономика баспа 

2. Ақбасова А.Ж., Саинова Г.Ә. Экология практикумы. Оқу құралы. –

Алматы: «Нұрлы Әлем», 2014. -236 б. 

3. D.K.Abell Р.Л.Мссonel, Қоршаған ортаны қорғау мәселелрі: Тұрақты 

болашаққа көзқарас, Алматы 2017, Дәуір 

4. Қ.Т.Абдраимова, Қоршаған орта туралы ілім, Шымкент 2015. 
5. Г.С.Сатбаева , А.Ж.Божбанов, Әлеуметтік экология және тұрақты даму, 

Алматы 2016 экономика 

6. Тонкопий М.С., Сатбаева Г.С., Имкулова Н.П. ж.т.б. Экология және 

тұрақты даму: оқулық: ҚР БжҒМ.-Алматы :ЖШС РПБК «Дәуір», 2011-

3120б. 

7. Әлинов М.Ш. Экология және тұрақты даму: оқу құралы. Алматы: 

«Бастау» баспасы. -2012. -272б. 

Жаңартылғанмерзімі 2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Тұрлыбеков Қайратбек Аманжолович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл курстың мақсаты әлеуметтік, мәдени және азаматтық даму үшін жалпы 

білім беру құзыреттерін дамыту болып табылады. Бұл курс болашақ 

мұғалімдерге теориялық білім береді: Жемқорлыққа қарсы мәдениет: түсінігі, 

құрылымы, міндеттері мен функциялары. Жемқорлыққа қарсы сана және 



жемқорлыққа қарсы мәдениет: мазмұны, рөлі және функциялары. Шет 

мемлекеттерде жемқорлыққа қарсы мәдениетті қалыптастыру. Жемқорлыққа 

қарсы мәдениет: даму тетіктері мен институттары. Жеке тұлғаның 

жемқорлыққа қарсы мәдениетін дамытудағы отбасының рөлі. Жемқорлыққа 

қарсы мәдениеттің ұлттық негіздері. Қоғамдық бақылау жемқорлыққа қарсы 

күрес тетігі ретінде. Саяси партиялар мен БАҚ жемқорлыққа қарсы 

мәдениетті қалыптастыру құралы ретінде. Жемқорлыққа қарсы білім мен 

тәрбие беру. Жемқорлыққа қарсы заңнама және жемқорлық құқық 

бұзушылықтар үшін заңды жауапкершілік. Жемқорлыққа қарсы күрестің 
конституциялық негіздері. Жемқорлық құқық бұзушылық үшін заңды 

жауапкершілік. Мемлекеттік қызметте және бизнес ортада жемқорлыққа 

қарсы мәдениетті қалыптастыру. Құзыреттілікті меңгерген болашақ 

мұғалімдер: • өзінің моральдық-азаматтық ұстанымын дамытуға және 

қазақстандық қоғамның әлеуметтік, іскерлік, экономикалық, құқықтық және 

этикалық нормаларына сәйкес әрекет етуге қабілетті; • әлеуметтік-саяси, 

экономикалық және құқықтық білім контекстінде сыбайлас жемқорлыққа 

қарсы мәдениетті түсіну және түсіндіру, жеке және кәсіби бәсекеге 

қабілеттілігін көрсете білу; • кәсіби және басқа салалардағы сыбайлас 

жемқорлық көріністеріне қарсы тұру және жағдайларды бағалау; • сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы мәдениетті, сананы және кәсіби қызметтің ықтимал 
сыбайластық жағдайларында мінез-құлықты барабар көрсету. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері 

Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Әлеуметтік-саяси, экономикалық, құқықтық 

білім, сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет 

пен кәсіпкерлік дағдылар негізінде қазақстандық 

қоғамның әлеуметтік, іскерлік, мәдени, 

құқықтық және әдеп нормаларына сәйкес өзінің 

ақылақтық және азаматтық ұстанымын 

дамытуға, сондай-ақ жеке және кәсіби бәсекеге 

қабілеттілігін көрсетуге қабілетті (ОН2). 

Қорытындыбақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Көшбасшылық теориясы. Оқу құралы. Шымкент, 2019. К.Беркімбаев, 

Р.Кадирбаева, М.Сұлтанмұрат, Ж.Бураева 

2.  Болашақ мамандарды кәсіби даярлау үдерісіне Ә.Сембаевтың ғылыми 

педагогикалық, көшбасшылық қызметінің тәжірибесін ендірудің ғылыми 

педагогикалық негіздері. Оқу-әдістемелік құрал. Түркістан, 2020.  

Г.Т.Токкулова 

3. Көшбасшылық: теория және практика. Оқулық. Алматы, 2020.  Нортхаус 

Питер 
4. Лидерлік теориясы. Оқу құралы.Түркістан, 2019. Ә.К.Әбділлаев, 

Б.М.Баймуханбетов 

5. Жаһандық көшбасшыларды дайындау. Оқу-әдістемелік құрал.  Қарағанды, 

2012.Б.Т.Бектасов 
Жаңартылғанмерзімі 2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Ғылыми зерттеу әдістері 

Пәнге жауапты ОПҚ  

Элективті пән циклы және 

түрі  

ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Осы курстың мақсаты тұлғааралық, әлеуметтік және кәсіби қызмет пен 

зерттеу дағдыларына арналған құзыреттерді дамыту болып табылады. 

Зерттеу тәсілдері. Индуктивті және дедуктивті әдістер. Сапалық, сандық, 



аралас зерттеу әдістері. Бастапқы және қосымша зерттеулер. Action research. 

Зерттеудің дизайны – сипаттамалық, корреляциялық, эксперименттік, 

квазиэксперименттік, көлденең қималық, бойлық, case study, 

этнографиялық, ізденімпаздық, түсіндірмелі. Айнымалылар мен 

гипотезалар. Зерттеудің сенімділігі мен негізділігі. Орындалу және 

қайталану. Кездейсоқ және жүйелі қате. Триангуляция. Іріктеу. Іріктеуді 

қалыптастыруға қосу және алып тастау критерийлері. Іріктеу әдістері. 

Мәліметтерді жинау – сауалнамалар, сұхбаттар, тәжірибелер, бақылау 

зерттеулері, жүйелі шолу. Мәліметтерді тексеру. Сұхбаттың 
транскрипциясы. Мәліметтерді талдау – статистикалық талдау, мазмұнды 

талдау, дискурс-талдау, тақырыптық талдау, мәтінді талдау. Зерттеу 

этикасы. Алқалық рецензиялау. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Зерттеу әдіснамасын таңдауды жүзеге асыруға, 
жаңа білім алу үшін әртүрлі ғылыми әдіс пен 

тәсілді қолдануға және өз қызметінде әртүрлі 
ақпараттық-коммуникациялық технологияның 
түрін: интернет-ресурстар, ақпаратты іздеу, сақтау, 
өңдеу, қорғау және таратуға арналған бұлтты және 
мобильді қызметтерді қолдануға қабілетті (ОН3).  

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттерді алу шарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Қазақстан Республикасының Президенті Н.Ә.Назарбаевтың «Қазақстан 

жолы - 2050: бір мақсат, бір мүдде, бір болашақ» Жолдауы. – Астана, 

2013. 

2. Қазақстан Республикасының үздіксіз білім беру жүйесінде ұлттың 
интеллектуалды әлеуетін дамыту тұжырымдамасы. - Алматы. Абай 
атындағы ҚазҰПУ. «Ұлағат», 2013.-36 б. /Академик С.Ж. Пірәлиевтің 
басшылығымен/ 

3. Мәңгілік Ел: – Оқулық / М.Б.Касымбеков, С.Ж.Пралиев, 
К.К.Жампеисова және т.б. Абай атындағы ҚазҰПУ – Алматы: 
«Ұлағат» баспасы, 2015. – 336 б. 

Жаңартылғанмерзімі 2024 ж. 

 

Пән коды және атауы  Дене шынықтыру жаттығуларының қолданбалы физиологиясы 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 

Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру 

болып табылады: Дене шынықтыру және спорттың жаратылыстану-ғылыми 

негіздері бойынша құзіреттілік саласы; Жеке ерекшеліктер, қажеттіліктер 
және қозғалыс қызметіндегі мүмкіндіктері негізінде дене шынықтыру және 

спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша 

құзыреттілік саласы. Курс адамның функционалдық жүйелері мен 

мүшелеріндегі физиологиялық өзгерістер механизмін, ОЖЖ және жүйке-

бұлшықет жүйесінің физиологиясын, терморегуляция мен 

акклиматизацияны, биоритмдерді, физикалық белсенділіктегі гормоналды 

реттеуді, физикалық жұмысқа қатысты басқа мәселелерді, физикалық 

жүктемелердің әсерінен функционалдық жүйелер мен мүшелердегі 

физиологиялық өзгерістерді; Спорт және сауықтыру дене шынықтырудың 

әртүрлі түрлермен айналысқан кездегі ағзаның күйін түсінуге бағытталған. 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: тиімді оқыту, оқыту және 

жаттығу үшін дене жаттығуларының физиологиясы туралы білімді талдау 



және қолдану; физиологиялық әсерін ескере отырып, физикалық қасиеттерді 

дамыту үшін физикалық жаттығуларды жіктеңіз және таңдаңыз. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру және 

әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 
шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 
және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 

сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 
жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 
тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін және 
сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз ететін білім 
беру және спорттық-жаттығу ортасы мен 
жағдайларын құруға қабілетті (ОН8). 

Қорытындыбақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Дене шынықтыру (Жоғарғы оқу орнының студенттеріне 

арналған): оқу құралы / Б.С. Омаров . - Алматы: Adal kitap, 

2022 

2. Дене тәрбиесін үйретудің әдістері. Оқулық. Алматы 2019ж С. 

Тайжанов, А. Қарақов 

3. Дене шынықтыру мен спорттың жалпы тарихы. 

Ж. Оңалбек., Б. Мұхамеджанов, Ш. Оразов. Түркістан, 

-2014. 

4. Спорттық ойындар. Оқу құралы, ХҚТУ, 2019 ж.  

О.К. Дүйсенов, А.И. Исаев. Түркістан. 
Жаңартылғанмерзімі 2024 ж. 

 

Пән коды және атауы  Адам қозғалысы мен дене шынықтыру жаттығуларының биомеханикасы 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 

Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Осы курстың мақсаты дене шынықтыру мен спорттың жаратылыстану-

ғылыми негіздері бойынша пәндік құзыреттіліктерді қалыптастыру; дене 

шынықтыру және спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру 

және өткізу бойынша құзыреттіліктерді жеке айырмашылықтары, қозғалыс 

қызметінің қажеттіліктері мен мүмкіндіктері негізінде қалыптастыру болып 

табылады. Курс дене жаттығуларын орындау кезінде дене нүктесінің, 

дененің, дене жүйесінің кеңістіктегі қозғалысының физикалық және 

механикалық заңдылықтарын түсінуді қалыптастыруға; дене шынықтыру 
және спорт процесінде қозғалыс әрекеттерін синтездеу ережесін қолдануға; 

кәсіби қызметтегі мәселелерді шешу үшін дене жаттығуларын 

биомеханикалық талдау әдістерін практикалық қолдану дағдыларын 

қалыптастыруға бағытталған; іс-қимыл техникасын игеру және физикалық 

қасиеттерді дамыту процесінде қателіктерді бөліп көрсету, олардың 

себептерін талдау және түсіндіру дағдылары және оларды жою үшін 

жаттығулар мен әдістерді таңдау. Құзыреттілікті көрсететін болашақ спорт 

педагогтары: адам құрылымының биомеханикалық ерекшеліктерін 

бағалайды; тиімді оқыту, оқыту және жаттығу үшін адам моторикасы мен 

дене жаттығуларының биомеханикасының әртүрлілігін, күрделілігін, 

сенімділігін пайдаланады; емдік дене шынықтыруды қоса алғанда, дене 

жаттығуларының биомеханикасын ескере отырып, әртүрлі контингенті бар 
оқу, сауықтыру, рекреациялық, оқу-жаттығу сабақтарын жоспарлайды; 

спорттық техниканы биомеханикалық талдау және бағалау, көмекші және 



емдік жаттығуларды таңдау әдістерін қолданады 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру және 

әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 
шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 
және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 
сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 
тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін және 
сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз ететін білім 
беру және спорттық-жаттығу ортасы мен 
жағдайларын құруға қабілетті (ОН8). 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.«Дене жаттығуларының биомеханикасы» пәні бойынша. Қарағанды 

КарГУ 2005 -15с 

Смайл,Н.Н., Алдибекова К.Н. 

2.Дене жаттығуларының биомеханикасы: Оқу құралы. Алматы 

Http://rmebrk.kz\book\1036303 

Жаңартылған мерзімі 2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Дене шынықтыруда және спортта физикалық дамудың және функционалды 

дайындығының мониторингі 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 

Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Осы курстың мақсаты дене шынықтыру мен спорттың жаратылыстану-

ғылыми негіздері бойынша пәндік құзыреттіліктерді қалыптастыру; дене 

шынықтыру және спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру 
және өткізу бойынша құзыреттіліктерді жеке айырмашылықтары, қозғалыс 

қызметінің қажеттіліктері мен мүмкіндіктері негізінде қалыптастыру болып 

табылады. Курс адамның физикалық мәртебесінің жоғары деңгейін 

қалыптастыру, сақтау заңдарын игеруге; дене шынықтыру-спорттық іс-

әрекеттің әртүрлі түрлерімен айналысатын дене дамуының, қозғалыс 

қабілеттерінің, психомоторлық параметрлерінің мониторингін жүзеге 

асырудың мүмкіндіктері мен ерекшеліктері туралы білуге; дене 

шынықтырумен және спортпен шұғылданушылардың әртүрлі кезеңдерінде 

дене дамуының және дайындығының әртүрлі параметрлерін бағалау үшін 

негізгі әдістер мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыруға 

бағытталған онтогенез және жеке айырмашылықтар мен даму 

ерекшеліктерін ескере отырып; мониторинг бағдарламаларын әзірлеу 
дағдыларын; қарым-қатынас және интерпретациялау және таңдалған спорт 

түріндегі жас даму нормасымен және/немесе "модельдік" сипаттамалармен 

байланыстыру дағдыларын мониторинг нәтижелерін өңдеу, талдау. 

Құзыреттілікті көрсететін болашақ спорт педагогтары: адам ағзасының 

жұмыс істеуінің жаратылыстану-ғылыми негіздері мен әртүрлі жыныстағы 

және жастағы адамдардың, оның ішінде мүмкіндігі шектеулі адамдардың 

дене дамуының ерекшеліктері туралы базалық білімді қолданады; адамның 

дене дамуы мен дайындығы деңгейін зерттеуді жүргізудің принциптері мен 

әдістерін зерттеу мақсаттарын, міндеттерін, адамның жасын, гендерлік 

сипаттамалары мен мүмкіндіктерін ескере отырып қолданады; адамның 

антропометриялық ерекшеліктерін қолдана отырып, дене, соматоскопиялық 
зерттеу әдістері және қатысушыларға тиісті ұсыныстар әзірлейді; дене 



шынықтыру-спорттық қызметпен айналысатын ағзаның функционалдық 

жай-күйін диагностикалайды. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери 

дайындықты оқыту 

саласындағы әдістерді 

педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы 

зерттеулерді өздігінен бастауға және 

жүргізуге, зерттеу әдіснамасы мен ғылыми 

әдеп негізінде зерттеулердің дизайнын 

құрастыруға, спортшылардың дене 

шынықтыру, техникалық, тактикалық, 
теориялық және басқа да даярлық түрлерінің 

көрсеткіштерін өлшеу мен бақылаудың 

метрологиялық негізделген құралдары мен 

әдістерін қолдануға, зерттеу нәтижесін 

жұртшылыққа көрнекілендіруге және ұсынуға 

қабілетті (ОН11). 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.О.К.Дуйсенов, А.И.Исаев Спорттық ойындар. Оқу құралы, 

Түркістан 2019ж. 

2.Қ.К.Құланова, Ұ.С.Мар Жалпы және арнайы дене дайындығы.  

В.П.Губа, М.С.Полишкис, А.В.Лексаков Теория и методика футбола. 

Изд. «Советский спорт» 2013г. 

3.Э.Г.Алиев, С.Н.Андреев, В.П.Губа Футбол. М.: изд. «Советский 

спорт» 2012г. 
Жаңартылған мерзімі 2024 ж. 

 
 

Пән коды және атауы  Спортта тестілеу және баптау 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 

Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Осы курстың мақсаты дене шынықтыру және спорт сабақтарын жоспарлау, 

ұйымдастыру және өткізу бойынша пәндік құзыреттіліктерді жеке 

айырмашылықтары, қозғалыс қызметінің қажеттіліктері мен мүмкіндіктері 

негізінде қалыптастыру болып табылады. Болашақ спорт мұғалімдері 
жоғары нәтижелерге қол жеткізу үшін спорттағы дайындықты тестілеу және 

"кондиционерлеу" туралы түсінікке ие; жеке айырмашылықтар мен даму 

ерекшеліктерін ескере отырып, жаттығу процесінің әртүрлі кезеңдерінде 

спортшылардың физикалық дамуы мен дайындығының әртүрлі 

параметрлерін бағалау үшін Функционалдық диагностика мен тестілеудің 

әдістері мен құралдарын қолданады; мониторинг нәтижелерін өңдеу, 

талдау, қарым-қатынас және интерпретациялау дағдыларын көрсетеді және 

таңдалған спорт түріндегі "модельдік" сипаттамалармен байланыс. 

Құзыреттілікті көрсететін болашақ спорт педагогтары: спорт түрінің 

ерекшеліктеріне, қатысушылардың жыныстық және жас нормаларына 

сәйкес модельдік сипаттамаларды әзірлейді; таңдалған спорт түріне 

арналған модельдік сипаттамаларға сәйкес әр түрлі біліктіліктегі 
спортшылардың функционалдық жағдайын бағалау және функционалдық 

сынамаларды қолданады; спортшылардың жыныстық, жас ерекшеліктері 

мен мүмкіндіктерін, біліктілік деңгейін ескере отырып, таңдалған спорт 



түріне арналған модельдік сипаттамаларына сәйкес дене шынықтырудың 

тиімді әдістері мен құралдарын іріктейді және қолданады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери 

дайындықты оқыту 

саласындағы әдістерді 

педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы 

зерттеулерді өздігінен бастауға және 

жүргізуге, зерттеу әдіснамасы мен ғылыми 

әдеп негізінде зерттеулердің дизайнын 

құрастыруға, спортшылардың дене 

шынықтыру, техникалық, тактикалық, 
теориялық және басқа да даярлық түрлерінің 

көрсеткіштерін өлшеу мен бақылаудың 

метрологиялық негізделген құралдары мен 

әдістерін қолдануға, зерттеу нәтижесін 

жұртшылыққа көрнекілендіруге және ұсынуға 

қабілетті (ОН11). 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Дене шынықтыру және спорт мамандығы бойынша пәндерді оқыту 

әдістемесі.Оқулық\Ә.К.Әбділлаев, Ж.К. Оңалбек, 

Е.Т.Маханбет\Түркістан\Тұран 2016-331 c 

2.Алгоритм повышения спортивного мастаерство борцов вольного 

стиля\ Павлодар\ПГПИ 2005 

Http: rmebrk.kz\book\38855 

Жаңартылған мерзімі 2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Дене шынықтырумен және спортпен айналысу процесінде бақылау және 

өзін-өзі бақылау 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 

Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Осы курстың мақсаты дене шынықтыру мен спорттың жаратылыстану-

ғылыми негіздері бойынша пәндік құзыреттіліктерді қалыптастыру; дене 

шынықтыру және спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру 

және өткізу бойынша құзыреттіліктерді жеке айырмашылықтары, қозғалыс 
қызметінің қажеттіліктері мен мүмкіндіктері негізінде қалыптастыру болып 

табылады. Болашақ спорт мұғалімдері дене шынықтыру процесінде 

денсаулық жағдайын үнемі дәрігерлік бақылау мен өзін-өзі бақылаудың 

маңыздылығын түсінеді; дене шынықтыру-спорттық қызметпен 

айналысатын адамдарды медициналық қамтамасыз етуді ұйымдастыру 

жүйесі мен мазмұны туралы түсінікке ие; дененің әртүрлі жүйелерінің, 

жалпы дайындықтың және физикалық дамудың жай-күйін бағалау үшін 

тестілеу әдістерін қолданады; жағдайды өзін-өзі бақылаудың қарапайым 

әдістерін үйрету дағдыларын сабақ барысында қалыптастырады. 

Құзыреттілікті көрсететін болашақ спорт педагогтары: дене шынықтырумен 

және спортпен шұғылданатындардың денсаулығының жай-күйін 
диагностикалауды, бақылауды және өзін-өзі бақылауды ұйымдастыру және 

жүзеге асыру әдістемесі мен әдістерін қолданады; дене жаттығуларымен 

айналысу кезінде өзін-өзі бақылау қажеттілігіне сендіру; жеке тұлғаның 

соматикалық және функционалдық мәртебесін өлшеу және бағалау үшін 



әдістемелер мен функционалдық сынамаларды қолдану; ағзаның 

ұсынылатын дене жүктемелеріне реакциясын бақылау тәсілдерін бағалайды; 

адам өмірінің әртүрлі кезеңдерінде сауықтыру жаттығулары процесін 

оңтайландыру мақсатында заманауи компьютерлік технологияларды 

пайдалана отырып, физикалық және психоэмоционалды жағдайды, 

физикалық өнімділікті, айналысатын ағзаның резервтік мүмкіндіктерін 

диагностикалаудың негізгі критерийлерін таңдайды; адамның соматикалық 

мәртебесінің, функционалдық сынамаларының көрсеткіштері бойынша 

денсаулық деңгейін анықтайды. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери 

дайындықты оқыту 

саласындағы әдістерді 

педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 
шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы 

зерттеулерді өздігінен бастауға және 

жүргізуге, зерттеу әдіснамасы мен ғылыми 

әдеп негізінде зерттеулердің дизайнын 

құрастыруға, спортшылардың дене 

шынықтыру, техникалық, тактикалық, 

теориялық және басқа да даярлық түрлерінің 

көрсеткіштерін өлшеу мен бақылаудың 

метрологиялық негізделген құралдары мен 

әдістерін қолдануға, зерттеу нәтижесін 
жұртшылыққа көрнекілендіруге және ұсынуға 

қабілетті (ОН11). 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Дене мәдениеті және спорт психологиясы / оқу қралы/ Р. Ш. Сабирова. - 

Қарағанды : Ақ нұр баспасы, 2012. - 118 с. -  

2.Психология спорта/ учебное пособие/ Алла Ким/ Алматы, 2007 

3.Дене мәдениеті және спорт психологиясы : Оқу құралы. / Р.Ш. Сабирова, 
Д.А. Жансерікова, С.А. Смағұлова. - 2-ші басылым - Қарағанды: ЖК "Ақ 

нұр" баспасы, 2012. - 118 б. http://rmebrk.kz/book/1162835 

Жаңартылған мерзімі 2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Спорттық медицина және оңалту негіздері 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 

Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VII 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Осы курстың мақсаты дене шынықтыру мен спорттың жаратылыстану-

ғылыми және медициналық-биологиялық негіздері бойынша пәндік 

құзыреттіліктерді қалыптастыру болып табылады. Курс жаттығу 

жүктемелеріне сәйкес дәрігерлік-педагогикалық бақылау және 

спортшыларды медициналық-биологиялық қамтамасыз етуді ұйымдастыру 

қажеттілігі туралы білімді қалыптастыруға және түсінуге; жалпы спорттық 

жарақаттардың эпидемиологиясы мен механизмдерін, жарақаттардың алдын 

алу және/немесе олардың қайта пайда болу стратегияларын; функционалдық 

сынамалар жүргізу, денсаулықты қалпына келтіру құралдарын қолдану, 

спортшылардың функционалдық жағдайы мен жұмысқа қабілеттілігін 

бұзылған дағдыларын қалыптастыруға бағытталған. аурулар мен 
жарақаттар; дене белсенділігі мен спорт кезінде туындауы мүмкін Спорттық 

жарақаттардың алдын алу дағдылары; дене шынықтырумен және спортпен 

шұғылданатындарға спорттық жарақаттар мен жіті патологиялық жағдайлар 



кезінде алғашқы дәрігерге дейінгі көмек көрсету. Құзыреттілікті көрсететін 

болашақ спорт педагогтары: спортшылар денесінің морфофункционалдық 

ерекшеліктерін ескере отырып, жалпы және спорттық патология мен 

жарақаттар, дене шынықтыру мен спортты медициналық қамтамасыз ету 

бойынша базалық білімді қолданады; дене шынықтырумен және спортпен 

шұғылданушылардың функционалдық жай-күйі мен дене еңбегіне 

қабілеттілігін зерделеу және бағалау әдістерін қолданады; дененің 

физикалық дамуы мен жұмысқа қабілеттілігін, функционалдық жай-күйін 

бағалайды; дәрігерлік-педагогикалық байқаулардың нәтижелерін талдайды 
және бағалайды; шамадан тыс жүктеменің, шамадан тыс жаттығулардың 

және басқа патологиялардың ерте белгілерін анықтау және олардың алдын 

алу және спорттық жарақаттанудың алдын алады; жарақаттар кезінде 

алғашқы медициналық көмек көрсетеді.денсаулық деңгейін анықтайды. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру және 

әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 
шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 

және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 
сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 
жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 
тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін және 
сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз ететін білім 
беру және спорттық-жаттығу ортасы мен 
жағдайларын құруға қабілетті (ОН8). 

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери 

дайындықты оқыту 

саласындағы әдістерді 

педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы 

зерттеулерді өздігінен бастауға және 

жүргізуге, зерттеу әдіснамасы мен ғылыми 

әдеп негізінде зерттеулердің дизайнын 

құрастыруға, спортшылардың дене 

шынықтыру, техникалық, тактикалық, 

теориялық және басқа да даярлық түрлерінің 

көрсеткіштерін өлшеу мен бақылаудың 
метрологиялық негізделген құралдары мен 

әдістерін қолдануға, зерттеу нәтижесін 

жұртшылыққа көрнекілендіруге және ұсынуға 

қабілетті (ОН11). 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Дене шынықтыру спорт мектебіндегі жасөспірімдердің тән 

жан тәнтірлігінтануы мен гигиенасы/ оқулық/ Ж.К. Ермахан, 

А.Е. Керімбек/ 2009ж. 424б 

2.Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы : Оқу 

құралы. / С.Ж. Бұғыбаева, Р.Б. Лесбекова., Б.Ғ. Есжан, Ж.С. 

Кисебаев; Қазақ спорт және туризм академиясы. - Алматы: 

ҚазСТА, 2017. - 164 б. - ISBN 9965-653-62-3 . 

http://rmebrk.kz/book/1170767 3.Жалпы және спорттық гигиена 

: Оқулық/  Смаил, Н.Н./ ҚР Білім және ғылым министрлігі, ҚР 

Жоғары оқу орындарының қауымдастығы. - Алматы: 

Полиграфкомбинат, 2012. - 320 б. - ISBN 978-601-80220-9-8. 

http://rmebrk.kz/book/69726 

Жаңартылған мерзімі 2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Емдік дене шынықтыру және массаж 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 

Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

http://rmebrk.kz/book/1170767


Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VII 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Осы курстың мақсаты дене шынықтыру мен спорттың жаратылыстану-

ғылыми және медициналық-биологиялық негіздері бойынша пәндік 

құзыреттіліктерді қалыптастыру; дене шынықтыру және спорт бойынша 

сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша 

құзыреттіліктерді жеке айырмашылықтары, қозғалыс қызметінің 

қажеттіліктері мен мүмкіндіктері негізінде қалыптастыру болып табылады. 

Курс ең көп таралған аурулар мен жарақаттарға тән патологиялық 

өзгерістерді түсінуге бағытталған; дене жаттығулары мен массаждың адам 

ағзасына емдік әсерінің физиологиялық механизмдерін білу; емдік дене 
шынықтыруды қолдануға көрсеткіштер мен қарсы көрсеткіштерді білу; ең 

көп таралған аурулар мен жарақаттар кезінде емдік дене шынықтырудың 

негізгі әдістері мен құралдарын меңгеру; жаттығулар кешенін өз бетінше 

әзірлеу және денсаулық жағдайындағы әртүрлі ауытқулар мен жарақаттар 

кезінде емдік дене шынықтыру сабақтарын өткізу дағдыларын 

қалыптастыру; сауықтыру және спорттық массаждың барлық негізгі 

тәсілдерін жүргізу дағдылары; емдік дене шынықтыру және массаж 

сабақтарының әсерін бағалау дағдылары. Құзыреттілікті көрсететін болашақ 

спорт педагогтары: адам ағзасының, оның ішінде мүмкіндігі шектеулі 

адамдардың жұмыс істеуінің базалық анатомиялық, физиологиялық, 

биомеханикалық білімдерін қолданады; көрсеткіштер мен қарсы 
көрсетілімдерді, жасты, жынысты, өткен қозғалыс тәжірибесін және 

патологиялық ошақтың немесе жарақаттың орналасу орнын ескере отырып, 

емдік дене шынықтыру кешендерін және массаж жүргізу жөніндегі 

ұсынымдарды жасайды; емдік дене шынықтыру жаттығуларының 

физиологиялық әсерін бағалайды; ең көп таралған аурулар мен жарақаттар 

кезінде емдік дене шынықтыру сабақтарын өз бетінше өткізеді; қалпына 

келтіру, сауықтыру және спорттық массаж сессияларын өз бетінше өткізеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру және 

әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 
шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 
және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 
сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 
тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін және 
сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз ететін білім 
беру және спорттық-жаттығу ортасы мен 
жағдайларын құруға қабілетті (ОН8). 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Дене шынықтыру спорт мектебіндегі жасөспірімдердің тән 

жан тәнтірлігінтануы мен гигиенасы/ оқулық/ Ж.К. Ермахан, 

А.Е. Керімбек/ 2009ж. 424б 

2.Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы : Оқу 

құралы. / С.Ж. Бұғыбаева, Р.Б. Лесбекова., Б.Ғ. Есжан, Ж.С. 

Кисебаев; Қазақ спорт және туризм академиясы. - Алматы: 

ҚазСТА, 2017. - 164 б. - ISBN 9965-653-62-3 . 

http://rmebrk.kz/book/1170767 3.Жалпы және спорттық гигиена 

: Оқулық/  Смаил, Н.Н./ ҚР Білім және ғылым министрлігі, ҚР 

Жоғары оқу орындарының қауымдастығы. - Алматы: 

Полиграфкомбинат, 2012. - 320 б. - ISBN 978-601-80220-9-8. 

http://rmebrk.kz/book/69726 

Жаңартылған мерзімі 2024 ж. 

 

 

http://rmebrk.kz/book/1170767


Пән коды және атауы  Қолданбалы кинезиология 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 

Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VII 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл курстың мақсаты дене шынықтыру мен спорттың жаратылыстану-

ғылыми және медициналық-биологиялық негіздері бойынша пәндік 
құзыреттіліктерді қалыптастыру; дене шынықтыру және спорт бойынша 

сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша 

құзыреттіліктерді жеке айырмашылықтары, қозғалыс қызметінің 

қажеттіліктері мен мүмкіндіктері негізінде қалыптастыру болып табылады. 

Курс адамның қозғалыс аппаратының құрылымы, қызметі, биомеханикасы 

туралы білім жүйесін, қозғалысты басқару тұжырымдамаларын және 

қатысушылардың жеке ерекшеліктері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, 

түзету, оңалту, сауықтыру, жаттығу бағдарламалары мен жаттығулар 

кешендерін әзірлеудің практикалық дағдыларын, кинезио таспалар мен 

кинезиологиялық массажды қолдануды қалыптастыруға бағытталған. 

Құзыреттілікті көрсететін болашақ спорт педагогтары: дене шынықтыру-
спорттық іс-әрекетте кинезиологияның заманауи ғылыми негізделген 

әдістерін қолданады; әртүрлі аурулар мен жарақаттар кезінде арнайы 

жаттығулар таңдайды және сабақтар өткізеді; әртүрлі аурулар мен 

жарақаттар кезінде кинезиотапинг пен кинезиологиялық массажды 

қолданады; балалардың психикалық және ақыл-ой дамуының міндеттерін 

шешу және оқу өнімділігін арттыру мақсатында кинезиологиялық 

жаттығуларды әзірлейді және жүргізеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру және 

әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 
шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 
және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 
сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 
тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін және 
сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз ететін білім 
беру және спорттық-жаттығу ортасы мен 
жағдайларын құруға қабілетті (ОН8). 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтары, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Атсайыс ойындары/ оқу құралы/ Қ.Ж. Исахан/ Алматы, 2011 

2.Тоғызқұмалақ ойынындағы тұздықтар тартысы / оқулық/ 

Шотаев, М. Абдужаппаров, Ы. ... – Кентау : [б. ж.], 2006. -  

https://kazneb.kz/kk/bookView/view?brId=1105576&simple=true# 

3.Жилисбаев, Н.К., Сейдахметов, Е.Е. 

Ұлттық ойындар арқылы жасөспірімдердің қимыл-қозғалыс 

дағдыларын дамыту : Оқу-әдістемелік құрал. . - Түркістан: 

Тұран, 2017. - 70 б. http://rmebrk.kz/book/1166646 

Жаңартылған мерзімі 2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Әскери қоян-қолтық ұрыс 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және БеП-ТК 

https://kazneb.kz/kk/bookView/view?brId=1105576&simple=true
http://rmebrk.kz/book/1166646


түрі  

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға заманауи әскери қоян-қолтық ұрыстың әдістері мен 

тәсілдерін үйретеді. Пәнді оқу барысында білім алушылар жеке, топтық, 

қарумен және қарусыз қорғану жаттығуларын орындау тәсілдерін үйренеді. 

Білімгерлер қоян-қолтық ұрыс жатығуларында меңгерген практикалық 
әдістерін оқушылармен тәжірибелік сабақ өткізуде қолданып, оқу-

әдістемелік материалдарды әзірлеуге машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

Спортпен және әскери дайындықпен 

шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 

және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 

сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 

тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін 

және сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз 

ететін білім беру және спорттық-жаттығу 

ортасы мен жағдайларын құруға қабілетті 

(ОН8). 

Б5. Қазіргі замағы 

педагогикалық өнер 

 

Шұғылданушылардың жыныстық-жас, жеке 
ерекшеліктерін мен мүмкіндіктерін ескере 

отырып, спорт түрлері бойынша жарыстарды, 

дене шынықтыру-сауықтыру, бұқаралық-

спорттық, әскери-патриоттық іс-шараларды 

және басқа да қозғалыс реакреациясының 

түрін жоспарлауға, ұйымдастыруға және 

өткізуге, олардың қауіпсіздігін қамтамасыз 

етуге қабілетті (ОН9). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Алғашқы әскери дайындықты оқыту әдістемесі. Оқу құралы. Алматы 

2012. Н.Рамашов, Е.Ж.Қожамжаров, М.Т.Бөдеев   

2. Әскери ұрыс такикасын оқытып-үйрету әдістемесі.  Оқу әдістемелік құрал.  

Тұран. Шымкент-2020.  А.Қ.Демеуов., Б.Р.Ахметов., А.Қ.Бекбосунов 

3. Методическое пособие по тактической подготовке для руководителей 

военно-патриотических клубов и объединений часть-1. Москва, 2017  В.В. 

Васильев 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

Пән коды және атауы  Әскери қолданбалы спорт түрлері 

Пәнгежауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 
Шакенович 

Элективті пәнциклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәнніңпостреквизиттері - 



Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға әскери-қолданбалы спорт түрлерінің жаттығуларын 

және әдіс тәсілдерін оқытып үйретеді. Пәнді оқу барысында білім алушылар 

әскери қолданбалы спорттың әскери киіммен ұзақ қашықтыққа жүгіру, 

кедергілер жолағынан өту және қол гранатын дәлдікке лақтыру 

жаттығуларының нормативтерін орындауға үйренеді. Оқушылардың жеке 

ерекшеліктерін ескеріп әскери-қолданбалы спорт түрлерінің нормативтерін 

қабылдауға және сабақты жоспарлауға машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

Спортпен және әскери дайындықпен 

шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 

және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 
сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 

тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін 

және сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз 

ететін білім беру және спорттық-жаттығу 

ортасы мен жағдайларын құруға қабілетті 

(ОН8). 

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 

өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 

әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 
зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 

басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 

негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 

көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Әскери дене дайындығы. Оқу құралы.  М.Әуезов ОҚМУ басылымы, 

Шымкент, 2020. А.К.Демеуов Е.Ә.Лес, И.Т Мустафаев., Г.Б. Жунисов 

2. Самбо және қоян қолтық ұрыс. Оқу-әдістемелік құрал. ITA –PRESS. 

Түркістан, 2016 А.И.Алтынбеков, С.Б.Ақназаров 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Әскери басқару және әскери құқық 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 3/90 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VII 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән әскери басқару жүйесінің теориялық негіздерін және әскери 

қызметшілердің құқықтарын оқытып үйретеді. Пәнді оқу барысында 

білімгерлер Қазақстан Республикасының Конституциясын, «Әскери міндет 

және әскери қызмет туралы» заңын және басқа да нормативтік-құқықтық 
актілерін оқып үйренеді. Білімгерлер алған білімдері мен түсініктерін 

қолданып, оқушылармен сабақ өткізуге машықтанады. 



Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1. Ақпараттық 

коммуникациялық 

технологияларды және 

қоғам, кәсіби ортада 

коммуникативті 

дағдыларды қолдана білу 

қабілеттілігі  

Интернационалдық ортада мемлекеттік және 

шетел тілдерінде кәсіби, академиялық, ғылыми 

және әлеуметтік қарым-қатынастар орнатады 

(ОН2). 

 

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 
өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 

әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 

зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 

басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 

негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 

көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Әскери педагогика. Оқулық. Алматы. «Өлке» баспасы 2012. Б.Сақтағанов 

2. Әскери психология. Оқулық. Алматы. «Өлке» баспасы. 2012.  

Б.Сақтағанов 

3. Психология пәнінен  қашықтан оқыту технологиясы негізінде 

студенттерге арналған өзіндік ізденіс бойынша материалдар. Әдістемелік 

құрал. Түркістан, 2012. К.М.Беркімбаев 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Әскерлердің ішкі қызметін ұйымдастыру 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 3/90 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VII 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларды Қарулы Күштерде басқа да әскерлер мен әскери 

құралымдарда ішкі әскери қызметі бойынша штаттық іс-шараларды 

ұйымдастыруды үйретеді. Пәнді оқу барысында білім алушылар әскери 

құрылымдық бөлімшелерін құру, тарату, орнын ауыстыру, бағыныстылығын 

өзгертуді үйренеді, білімдері мен түсініктерін қолданып әскердің ішкі 
қызметін жоспарлау міндеттерін шешуге дағдыланады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру және 

әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

- Спортпен және әскери дайындықпен 

шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 

және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 

сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 

тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін 

және сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз 

ететін білім беру және спорттық-жаттығу 



ортасы мен жағдайларын құруға қабілетті 

(ОН8). 

Б5. Қазіргі замағы 

педагогикалық өнер. 

 

Шұғылданушылардың жыныстық-жас, жеке 

ерекшеліктерін мен мүмкіндіктерін ескере 

отырып, спорт түрлері бойынша жарыстарды, 

дене шынықтыру-сауықтыру, бұқаралық-

спорттық, әскери-патриоттық іс-шараларды 

және басқа да қозғалыс реакреациясының 

түрін жоспарлауға, ұйымдастыруға және 

өткізуге, олардың қауіпсіздігін қамтамасыз 

етуге қабілетті (ОН9). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер ҚР Қарулы Күштерінің басқа да әскерлері мен әскери құралымдарының 

ЖАЛПЫ ӘСКЕРИ ЖАРҒЫЛАРЫ. Оқулық. Nurpress Алматы 2016 

Жалпы әскери жарғылар негіздері. Оқулық. Қарағанды. «Ақнұр» баспасы 

2018. Б.Б.Джакупакынов 

2. Бейбітшілік уақытындағы әскери бөлімнің медициналық рота жұмысының 

құрылымы және ұйымдастырылуы. Оқу-әдістемелік құрал. Қарағанды ЖК 

«Ақнұр баспасы» 2013 ж. Мұхаметжанов А.М. 

3. Состояние и перспективы развития военной организации Казахстана. 

Монография. Астана 2015. Г.Ф. Дубовцев 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Дене шынықтыру және спорт тарихы 

Пәнге жауапты ОПҚ Профессор Сейдахметов Ермек Ергешоич, PhD, доцент Баймуханбетов 
Багдат Мухтрович, PhD, аға оқытушы Рахымжанов Алпамыс Орынтаевич 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға дене шынықтыру мен спорттағы жоғары және елеулі 

жетістіктердің орны мен рөлі туралы білім береді. Пән білімгерлерге 

спорттық процестердің өткені мен бүгінгі күннің тарихи мән-жайын түсіну, 

ақпаратты іздеу, жүйелеу, талдау дағдыларын меңгеріп, ақиқатқа негізделген 

спорт ережелері мен қағидалары туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 

міндеттерін шешуде қолдануды үйренеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Қазақстанның тарихи дамуының негізгі 

кезеңдерін, заңдылықтары мен ерекшеліктерін 
түсіндіруге, Қазақстан тарихы оқиғаларының 

себептері мен салдарын талдауға, табиғи және 

әлеуметтік әлемді ғылыми түсінуді, қоғамдық 

сана мен өнеркәсіптік өндірісті 

экологияландыруды, табиғатты ұтымды 

пайдалануды және мемлекеттің тұрақты даму 

мақсаттарына қол жеткізу мәнмәтінінде 

қауіпсіз өмір салтын қамтамасыз ететін 

дүниетанымдық ұстанымдар мен философия 

білімі негізінде қоршаған болмысты бағалауға 

қабілетті (ОН1). 

 Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 
шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 



әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 

әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 

зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 

басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 

негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 
көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Б.Ахмедов Әлем халықтарының ұлттық ойындары. Оқу құралы. Тұран 

баспаханасы. Түркістан 2023.136 бет. 

2. М.Шотаев. Тоғызқұмалақ есептері мен этюдтері. «Жасыл Орда» ЖШС 

баспаханасы, Астана 2014. 104 бет. 

2. Дене шынықтыру (Жоғары оқу орны студенттеріне арналған) оқу құралы 

Е.Е.Сейдахметов. Түркістан,-2021ж 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

Пән коды және атауы  Қазақстан әскерінің даму тарихы 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға Қазақстанның әскери өнерінің ежелгі заманнан 

қазіргі уақытқа дейінгі дамуының негізгі кезеңдері туралы объективті білім 

береді. Пән білімгерлерге Ұлы Дала аумағындағы қазақ әскерінің 

қалыптасуын және даму тарихының негізгі кезеңдерін толық зерттеп, 

талдау жүргізуге үйренеді. Білімгерлер Қазақстан әскерінің даму 

тарихының ғылыми-негізделген тұжырымдамасымен танысып, негізгі 

кезеңдерін зерттеуге машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Қазақстанның тарихи дамуының негізгі 

кезеңдерін, заңдылықтары мен ерекшеліктерін 

түсіндіруге, Қазақстан тарихы оқиғаларының 
себептері мен салдарын талдауға, табиғи және 

әлеуметтік әлемді ғылыми түсінуді, қоғамдық 

сана мен өнеркәсіптік өндірісті 

экологияландыруды, табиғатты ұтымды 

пайдалануды және мемлекеттің тұрақты даму 

мақсаттарына қол жеткізу мәнмәтінінде 

қауіпсіз өмір салтын қамтамасыз ететін 

дүниетанымдық ұстанымдар мен философия 

білімі негізінде қоршаған болмысты бағалауға 

қабілетті (ОН1). 

 Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 
өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 

әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 



қабілеті 

 

зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 

басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 

негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 

көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Дене шынықтыру (Жоғары оқу орны студенттеріне арналған) оқу құралы 

Е.Е.Сейдахметов. Түркістан,-2021ж 

2.Жоғары оқу орындарындағы жаратылыстану мамандықтарына арналған 

дене шынықтыру. Оқу құралы М.Кекилбекова. Түркістан,-2021ж 

3. Дене тәрбиесін үйретудің әдістері. С.Тайжанов.,А.Қарақов. Алматы,-
2019ж 

4. Жеңіл атлетика.  Д.М.Баетов.,Б.К.Баетов.Түркістан,-2018ж 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

Пән коды және атауы  Төтенше жағдай және азаматтық қорғаныс 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға елді мекендерде, ірі өндіріс орындарында халықты 

қорғаудың негізгі принциптерін және әдіс-тәсілдерін үйретеді. Пәнді оқу 

барысында білім алушылар төтенше жағдайлар түрлерін, олардың адамдарға 

тигізетін әсерін, жараланған адамдарға жедел көмек көрсетуді үйренеді. 

Білімгерлер жедел құтқару жұмыстарын жүргізудің әдіс тәсілдерін меңгеріп, 

алған практикалық дағдыларын сабақты жоспарлап өткізуге қолданады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Адам ағзасының жұмыс істеуінің 

анатомиялық, физиологиялық, 

биомеханикалық негіздерін, жарақаттар мен 

аурудан кейінгі алдын алу мен оңалтуды білу 

негізінде олардың тиімді тіршілік әрекетін 

қамтамасыз ету үшін әртүрлі жыныстағы және 
жастағы адамдардың, оның ішінде мүмкіндігі 

шектеулі адамдардың игілігін дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдарымен қолдауға қабілетті (ОН7). 

Б5.  Қазіргі заманғы 

педагогикалық өнер 

Шұғылданушылардың жыныстық-жас, жеке 

ерекшеліктерін мен мүмкіндіктерін ескере 

отырып, спорт түрлері бойынша жарыстарды, 

дене шынықтыру-сауықтыру, бұқаралық-

спорттық, әскери-патриоттық іс-шараларды 

және басқа да қозғалыс реакреациясының 

түрін жоспарлауға, ұйымдастыруға және 

өткізуге, олардың қауіпсіздігін қамтамасыз 

етуге қабілетті (ОН9). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 



Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Радиациялық қауіпсіздік негіздері. Оқулық. Алматы: TechSmith,  2022 

З.М.Керімбекова, А.С.Наукенова. Н.Б.Ермаханова. Г.Д.Кенжалиева, 

А.А.Ташимова 

2. Бейбітшілік уақытындағы әскери бөлімнің медициналық рота жұмысының 
құрылымы және ұйымдастырылуы. Оқу-әдістемелік құрал.  Мұхаметжанов 

А.М. 

3. Тіршілік қауіпсіздігі негіздері. Оқу құралы.  Астана, 

2012. Е.Н. Нәбиев 5. Спорттық ойындар. О.К.Дүйсенов.,А.И.Исаев.ХҚТУ. 

Түркістан,-2019ж 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Ұрыс  қарулары 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға ұрыс қаруларының пайда болу тарихын, қару-

жарақтардың материалдық бөлігін, техникалық сипаттамасын, ұрыс 

техникаларының түрлерін, оларды қолдану ерекшеліктерін үйретеді. 

Бастапқы әскери дайындық саласындағы болашақ мамандар ұрыс қарулары 

туралы теориялық білімдерін және практикалық дағдыларын жетілдіруге 

машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру және 

әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Адам ағзасының жұмыс істеуінің 

анатомиялық, физиологиялық, 

биомеханикалық негіздерін, жарақаттар 
мен аурудан кейінгі алдын алу мен 

оңалтуды білу негізінде олардың тиімді 

тіршілік әрекетін қамтамасыз ету үшін 

әртүрлі жыныстағы және жастағы 

адамдардың, оның ішінде мүмкіндігі 

шектеулі адамдардың игілігін дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдарымен қолдауға қабілетті (ОН7). 

 Б6. Дене шынықтыру және 

әскери дайындықты оқыту 

саласындағы әдістерді 

педагогикалық қызметінде 

қолдану қабілеті 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы 

зерттеулерді өздігінен бастауға және 

жүргізуге, зерттеу әдіснамасы мен ғылыми 
әдеп негізінде зерттеулердің дизайнын 

құрастыруға, спортшылардың дене 

шынықтыру, техникалық, тактикалық, 

теориялық және басқа да даярлық 

түрлерінің көрсеткіштерін өлшеу мен 

бақылаудың метрологиялық негізделген 

құралдары мен әдістерін қолдануға, 

зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 

көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 



Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Соғыс қарулары және техникаларын оқыту әдістемесі. Оқу құралы. 

Қ.А.Ясауи атындағы ХҚТУ. Түркістан, 2016. Б. Р. Ахметов, Е. Т. Маханбет. 

2. Әскери ұрыс  тактикасын оқытып-үйрету әдістемесі. Оқу әдістемелік құрал.  

Тұран. Шымкент-2020.  А.Қ.Демеуов., Б.Р.Ахметов., А.Қ.Бекбосунов 

3.Устройство оружия и его боевые применение. Учебное пособие. Омск: Изд-

во ОмГТУ- 2013.  И.Ю. Лепешинский и др. 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Бауыржанның әскери мұрасы 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға Халық қаһарманы, әскери қолбасшы 
Б.Момышұлының өмір жолы, қанатты сөздері және шығармалары арқылы 

Қазақстандық патриотизмге тәрбиелеудің жолдарын үйретеді. Пәнді оқу 

барысында білім алушылар Бауыржанның әскери мұрасындағы шабуылға 

шығу, қорғанысқа өту, Бауыржанның спиралі сияқты тактикалық әдістерді 

меңгереді. Бауыржанның әскери мұрасы арқылы болашақ Отан қорғаушы 

жастармен әскери-патриоттық жұмыстарды ұйымдастыруға дағдыланады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б5.  Қазіргі заманғы 

педагогикалық өнер 

 

- Шұғылданушылардың жыныстық-жас, жеке 

ерекшеліктерін мен мүмкіндіктерін ескере 

отырып, спорт түрлері бойынша жарыстарды, 

дене шынықтыру-сауықтыру, бұқаралық-

спорттық, әскери-патриоттық іс-шараларды 

және басқа да қозғалыс реакреациясының 

түрін жоспарлауға, ұйымдастыруға және 
өткізуге, олардың қауіпсіздігін қамтамасыз 

етуге қабілетті (ОН9). 

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 

өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 

әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 

зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 

басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 
негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 

көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Қазақ халқының жауынгерлік дәстүрі негізінде білімгерлердің әскери-
патриоттық тәрбиелеуге дайындығын қалыптастыру. Оқу құралы. Алматы: 

Эпиграф 2021 Джакубакынов Б.Б., Куракбаева А.Ж., Сочин С.А., Кангалаков 

М.С.   



2. Әскери патриоттық тәрбие негіздері.   Оқу-әдістемлік құрал. Қарағанды 

«Арко» 2013. Н.Р.Ромашов, А.Н. Иманбаев. 

3. Бауыпржанның әскери мұрасы, оқу құралы. Алматы 2024, Б.Куанышбаев 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы   Әскери-инженерлік дайындық, әскери топография, басқару және 

байланыс 

Пәнгежауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пәнциклы және түрі  БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәнніңпостреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға әскери дайындық жүйесіндегі әскери-инженерлік 

дайындық, әскери топография, басқару және байланыстың теориялық 

және практикалық негіздерін үйретеді. Пәнді оқу барысында білім 

алушылар топографиялық картамен жұмыс жасауды, байланысты 

ұйымдастыруды, азимут бойынша қозғалуды, картада өзінің тұрған 

орнын анықтауды үйренеді, әр түрлі инженерлік бөгеттерді жобалап 

орналастыруға машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-

әрекетте  қолдану 

қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 

шұғылданатын контингенттің жыныстық, 
жеке және жас ерекшеліктерін ескере 

отырып, оқу, сауықтыру және оқу-жаттығу 

сабақтарын жоспарлауға, ұйымдастыруға 

және өткізуге, тұлғаның жан-жақты 

дамуына ықпал ететін және сабақтарда 

қауіпсіздікті қамтамасыз ететін білім беру 

және спорттық-жаттығу ортасы мен 

жағдайларын құруға қабілетті (ОН8). 

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери 

дайындықты оқыту 

саласындағы әдістерді 

педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы 

зерттеулерді өздігінен бастауға және 
жүргізуге, зерттеу әдіснамасы мен ғылыми 

әдеп негізінде зерттеулердің дизайнын 

құрастыруға, спортшылардың дене 

шынықтыру, техникалық, тактикалық, 

теориялық және басқа да даярлық 

түрлерінің көрсеткіштерін өлшеу мен 

бақылаудың метрологиялық негізделген 

құралдары мен әдістерін қолдануға, зерттеу 

нәтижесін жұртшылыққа көрнекілендіруге 

және ұсынуға қабілетті (ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Техникалық дайындық. Оқу құралы. Шымкент 2020. А.Қ.Демеуов 

2. «Алғашқы әскери және технологиялық дайындық» пәнін оқыту 

бойынша әдістемелік құрал.  – Астана: Ы.Алтынсарин атындағы Ұлттық 

білім академиясы, 2017. 

3.Устройство оружия и его боевые применение. Учебное пособие. Омск: 

Изд-во ОмГТУ- 2013.  И.Ю. Лепешинский и др. 

4. Методическое пособие по тактической подготовке для руководителей 
военно-патриотических клубов и объединений часть-1. Москва, 2017 . 



В.В. Васильев.. 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы   Атыс дайындығы 

Пәнгежауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 
Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пәнциклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәнніңпостреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға атыс қаруларының түрлерін және атыс қаруларынан 

оқ атуды үйретеді. Пәнді оқу барысында білім алушылар қарудың ұрыстық 

сипаттамасын және атыс кезіндегі механизмдері мен бөлшектерінің 

жұмысын, қауіпсіздік ереже талаптарын сақтауды үйренеді. Атыс 

жаттығуларының түрлерін орындауды меңгеріп, тәжірибелік сабақтарды 

жоспарлап өткізуге машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 
шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 

және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 

сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 

тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін 

және сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз 

ететін білім беру және спорттық-жаттығу 

ортасы мен жағдайларын құруға қабілетті 

(ОН8). 

Б5. Қазіргі замағы 

педагогикалық өнер 

Шұғылданушылардың жыныстық-жас, жеке 

ерекшеліктерін мен мүмкіндіктерін ескере 

отырып, спорт түрлері бойынша жарыстарды, 

дене шынықтыру-сауықтыру, бұқаралық-
спорттық, әскери-патриоттық іс-шараларды 

және басқа да қозғалыс реакреациясының 

түрін жоспарлауға, ұйымдастыруға және 

өткізуге, олардың қауіпсіздігін қамтамасыз 

етуге қабілетті (ОН9). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Техникалық дайындық. Оқу құралы. Шымкент 2020. А.Қ.Демеуов 

2. «Алғашқы әскери және технологиялық дайындық» пәнін оқыту бойынша 

әдістемелік құрал.  – Астана: Ы.Алтынсарин атындағы Ұлттық білім 

академиясы, 2017. 

3.Устройство оружия и его боевые применение. Учебное пособие. Омск: 

Изд-во ОмГТУ- 2013.  И.Ю. Лепешинский и др. 

4. Методическое пособие по тактической подготовке для руководителей 

военно-патриотических клубов и объединений часть-1. Москва, 2017 . В.В. 

Васильев.. 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Әскери техникалық дайындық 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 



Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға бастапқы әскери дайындық саласына қатысты взвод 

(рота) құрамындағы жаяу әскердің ұрыс машинасы, сауытты машиналардың 

тактика-техникалық сипаттамалары мен қару-жарақтардың құрылымын 

үйретеді. Пәнді оқу барысында білім алушылар әскери техникаларды 
сақтаудың, техникалық қызмет көрсетудің ережелері мен талаптарын оқып 

үйренеді. Оқушылармен әскери техникалық дайындық сабағын жоспарлап 

өткізуге машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 

шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 

және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 

сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 

тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін 

және сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз 

ететін білім беру және спорттық-жаттығу 

ортасы мен жағдайларын құруға қабілетті 

(ОН8). 

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 

өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 

әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 

зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 

басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 

негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 
көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1.  Техникалық дайындық. Оқу құралы. Шымкент 2020. А.Қ.Демеуов 

2. «Алғашқы әскери және технологиялық дайындық» пәнін оқыту бойынша 

әдістемелік құрал.  – Астана: Ы.Алтынсарин атындағы Ұлттық білім 

академиясы, 2017. 

3. Методические пособие по изучению предмета «Начальная военная и  

технологическая подготовка». Астана: Национальная академия образования 

им. Ы.Алтынсарина, 2017. 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Жалпы әскери тактикалық дайындық 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 
Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және БеП-ТК 



түрі  

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VII 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларды жалпы әскерлік ұрыстың негізгі ұстанымдарын, 

соққы, атыс, маневр, қорғаныс, шабуыл жүргізудің әдіс тәсілдерін оқытып 

үйретеді. Пәнді оқу барысында білім алушылар жалпы әскери ұрыстың 

негіздерін және барлау жүргізу тәсілдерін үйренеді. Оқытудың заманауи 
формалары мен әдістерін қолданып, оқушылармен саптық-тактикалық 

сабақты ұйымдастырып, өткізуге машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 

шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 

және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 

сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 

тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін 

және сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз 

ететін білім беру және спорттық-жаттығу 

ортасы мен жағдайларын құруға қабілетті 

(ОН8). 

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 
шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 

өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 

әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 

зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 

басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 

негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 

көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 
(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Тактикалық дайындық. Оқу құралы. Тұран. Түркістан 2019. Т.Б.Қасенов 

2. Әскери ұрыс тактикасын оқытып-үйрету әдістемесі. Оқу-әдістемелік 

құрал. Тұран. Шымкент,2018.  А.Қ.Демеуов., Б.Р.Ахметов., А.Қ.Бекбосунов 

3. Жалпы тактика. Оқу құралы. Алматы, Қазақ университеті 2018 

О.В.Ажимов, О.Ю.Скоков, Х.Е.Суюндиков және т.б. 

4. Тактикалық дайындық. Оқу құралы. «Әлем» баспаханасы, Шымкент  2017. 

А.Қ.Демеуов, Б.С.Омаров 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

 

Пән коды және атауы  Жаппай қырып жою қаруларынан қорғану 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 
Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 



Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға жаппай қырып жою қаруларының түрлері ядролық, 

биологиялық, бактериологиялық және химиялық қарулардың тактикалық-

техникалық сипаттамаларын үйретеді. Пәнді оқу барысында білім алушылар 

ядролық жарылыс ошағының жойғыш факторларынан, биологиялық, 

бактериологиялық қарулардың зақымдағыш әрекеттерінен, химиялық 

улағыш заттардың түрлерінен жеке және топпен қорғану әдістерін үйренеді. 

Алған білімдері мен дағдыларын сабақты жоспарлап өткізуге машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б5.  Қазіргі заманғы 

педагогикалық өнер 

 

Шұғылданушылардың жыныстық-жас, жеке 

ерекшеліктерін мен мүмкіндіктерін ескере 

отырып, спорт түрлері бойынша жарыстарды, 

дене шынықтыру-сауықтыру, бұқаралық-

спорттық, әскери-патриоттық іс-шараларды 
және басқа да қозғалыс реакреациясының 

түрін жоспарлауға, ұйымдастыруға және 

өткізуге, олардың қауіпсіздігін қамтамасыз 

етуге қабілетті (ОН9). 

 Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 

өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 

әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 

зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 
басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 

негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 

көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Радиациялық қауіпсіздік негіздері. Оқулық. Алматы: TechSmith,  2022 

З.М.Керімбекова, А.С.Наукенова. Н.Б.Ермаханова. Г.Д.Кенжалиева, 

А.А.Ташимова 

2. Бейбітшілік уақытындағы әскери бөлімнің медициналық рота жұмысының 

құрылымы және ұйымдастырылуы. Оқу-әдістемелік құрал.  Мұхаметжанов 

А.М. 

3.Тіршілік қауіпсіздігі негіздері. Оқу құралы.  Астана, 

2012. Е.Н. Нәбиев 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

Пән коды және атауы  Азаматтарды әскери қызметке даярлау 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 7/210 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІI 

Пәннің пререквизиттері - 



Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларға азаматтарды әскери қызметке дайындау, әскери 

қызметке шақыру алдындағы және шақырылу жасындағыларды әскери 

қызмет негіздеріне үйретеді. Білімгерлер пәнді оқу барысында әскери 

қызметке шақырылуға жататын азаматтардың әскери дайындық саласындағы 

теориялық білімдерін әскери-патриоттық тәрбие жұмыстарды 

ұйымдастыруды үйренеді, олардың жауынгерлік дайындығын жетілдіруге 

машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті 

 

Спортпен және әскери дайындықпен 
шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 

және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 

сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 

тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін 

және сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз 

ететін білім беру және спорттық-жаттығу 

ортасы мен жағдайларын құруға қабілетті 

(ОН8). 

Б7. Ғылыми-

педагогикалық 

зерттеулердің заманауи 

тәсілдерін жүзеге асыру 

қабілеті 

 

Өзінің физикалық денсаулығы мен қозғалыс 

белсенділігіне, нутрициологияға қамқорлық 

жасаумен байланысты тәжірибеде 
мақұлданатын және іске асырылатын мінез-

құлық нормаларын, дене шынықтыру мен 

спортқа оң мотивациялық-құндылық 

қатынасын қалыптастыруға; салауатты өмір 

салты және дене шынықтырумен өз бетінше 

айналысу арқылы өзінің толыққанды кәсіби 

және әлеуметтік қызметін қолдауға және 

қамтамасыз етуге қабілетті (ОН12). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер  

 

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 

 

Пән коды және атауы  Қазақстан Республикасының Қарулы Күштерінің құрылымы 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы Қуанышбаев Бақытжан Жанадилович, аға оқытушы 

Мамбеталиев Серибай Тортаевич, аға оқытушы Асанов Алмазхан 

Шакенович 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 7/210 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән Қазақстан Республикасы Қарулы Күштерінің әскер түрлері мен әскери 

құрылымдарының қызметтерімен таныстырады. Білім алушыларға 

мемлекеттің тәуелсіздігін және аумақтық тұтастығын қорғау туралы 

мағлұмат береді, Қазақстан Республикасы Қарулы Күштерінің қатарында 

әскери қызмет атқарудың маңыздылығын және Отан қорғау Қазақстан 

Республикасының әрбір азаматының қасиетті борышы және міндеті 

екендігін оқушыларға түсіндіруді меңгертеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3. Дене шынықтыру 

және әскери дайындық 

бағытындағы білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

Спортпен және әскери дайындықпен 

шұғылданатын контингенттің жыныстық, жеке 
және жас ерекшеліктерін ескере отырып, оқу, 

сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын 



қолдану қабілеті 

 

жоспарлауға, ұйымдастыруға және өткізуге, 

тұлғаның жан-жақты дамуына ықпал ететін 

және сабақтарда қауіпсіздікті қамтамасыз 

ететін білім беру және спорттық-жаттығу 

ортасы мен жағдайларын құруға қабілетті 

(ОН8). 

Б6. Дене шынықтыру 

және әскери дайындықты 

оқыту саласындағы 

әдістерді педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті 

 

Пәнаралық деңгейді қоса алғанда, дене 

шынықтыру, спорт және әскери дайындық 

құралдары саласында қолданбалы зерттеулерді 

өздігінен бастауға және жүргізуге, зерттеу 
әдіснамасы мен ғылыми әдеп негізінде 

зерттеулердің дизайнын құрастыруға, 

спортшылардың дене шынықтыру, 

техникалық, тактикалық, теориялық және 

басқа да даярлық түрлерінің көрсеткіштерін 

өлшеу мен бақылаудың метрологиялық 

негізделген құралдары мен әдістерін 

қолдануға, зерттеу нәтижесін жұртшылыққа 

көрнекілендіруге және ұсынуға қабілетті 

(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер  

Жаңартылған мерзімі  2024 ж. 
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