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Название проекта: «Изучение генетических аспектов питания, образа жизни и 

комплаентности пациентов с метаболическим синдромом в 10-летнем проспективном 

исследовании» 

ИРН: AP19676909 

Общая стоимость проекта: 91 225 246 теңге 

Руководитель проекта: Нускабаева Гульназ Оразбековна, кандидат медицинских 

наук, доцент 

Актуальность темы: Проведение популяционного исследования позволит 

получить полную картину МС в условиях Казахстана, а изучение большого спектра 

полиморфизмов генов позволит получить цельное представление о генетической 

предрасположенности к МС, что дает возможность прогнозировать риски фатальных 

осложнений. Полученные данные могут быть использованы в практических целях для 

ранней диагностики МС и его компонентов для проведения профилактических мер и по 

предупреждению развития МС и его кардиоваскулярных осложнений. 

Цель темы: Провести анализ генетических предикторов особенностей питания, 

образа жизни и комплаентности у пациентов с метаболическим синдромом в 10 летнем 

проспективном исследовании 

Ожидаемые и достигнутые результаты: В результате выполнения проекта будет 

изучена совместная роль генетических полиморфизмов и модифицируемых 

поведенческих факторов, таких как диета и физические упражнения. Полученные данные 

могли бы обеспечить новое понимание возможного взаимодействия между диетой, 

генетическими особенностями и другими факторами окружающей среды с целью 

разработки эффективной  персональной программы для профилактики и лечения МС 

Члены исследовательской группы: 
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1 Нускабаева 

Гульназ 

Оразбековна 

56940716100 DKY-

4438-2022 

https://orcid.org/00

00-0002-2906-

1427 

Научный 

руководитель 

 

2 Шалхарова Жанат 

Нагметовна 

57045991200  https://orcid.org/00

00-0003-0069-

3073 

Главный 

научный 

сотрудник 

 

3 Садыкова 

Карлыгаш 

Жарылкасымовна 

56940845900 HDN-

2879-2022 

 

https://orcid.org/00

00-0002-9120-

8565 

Главный 

научный 

сотрудник 

 

4 Жунисова Мира 

Бакытжановна, 

56940906600  0000-0002-6042-

672X 

Научный 

сотрудник 

5 Нұрдинов 

Нұрсұлтан 

Сейсенбайұлы, 

57205732898 AAX-

7747-2021 

https://orcid.org/00

00-0001-5341-

7211 

Научный 

сотрудник 

 

6 Саруаров Ерболат 

Галымжанович 

57192701560 ACG-

4084-2022 

https://orcid.org/00

00-0002-1786-

5209 

Научный 

сотрудник 
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https://orcid.org/0000-0002-9120-8565
https://orcid.org/0000-0002-9120-8565


7 Бабаева Кумисай 

Сабитовна 

57259494700 HCI-9345-

2022 

0000-0003-0477-

0195 

Научный 

сотрудник 

8 Азизходжаева 

Динара 

Шавкатовна 

 JZD-1373-

2024 

0000-0001-8848-

0827 

Научный 

сотрудник 

9 Саттиева Саида 

Кулахметовна 

 HNI-

6095-2023 

0000-0003-2583-

5402 

Научный 

сотрудник 

10 Молдалиев 

Икилас 

Суиндикович 

57191664933 KFT-

1722-2024 

0000-0002-3289-

1958 

Научный 

сотрудник 

11 Скендерова 

Шахиста 

Уалихановна 

 HNI-

7533-2023 

0000-0002-8898-

4475 

Научный 

сотрудник 

12 Баймаханова 

Гульзира 

Сабитовна 

 JZD-1848-

2024 

0000-0003-4090-

9182 

Научный 

сотрудник 

13 Айдарбекова 

Дильбар 

Нургалиевна 

 JRX-

0639-2023 

0009-0008-6845-

032X 

Научный 

сотрудник 

14 Турманбаева 

Айнур 

Азимхановна 

  0009-0004-4263-

8157 

Научный 

сотрудник 

15 Неметова Динара 

Бактияровна 

  0000-0003-0970-

5966 

Научный 

сотрудник 
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