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2021-2025 оқу жылына арналған  6B01405 Дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасы бойынша 

элективті пәндер тізімі 

(2021 жылы қабылданған білімгерлерге) 

 

№ Р/с Пән коды Пәннің (модульдің) атауы 

 

Академиялық  

кредит/ сағат 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

1 ЖБП Жалпы білім беретін пәндер циклы 5/150  

 1 EKBN 2116 Экономика, кәсіпкерлік және бизнес  негіздері 5/150 III 

 2 EOK 2116 Экология және өмір қауіпсіздігі 5/150 III 

 3 KT 2116 Көшбасшылық теориясы 5/150 III 

 4 MTІKZh 2116 Мемлекеттік тілде іс қағаздарын жүргізу  5/150 III 

 5 ME 2108 Мәңгілік Ел 5/150 III 

2  БП                                  Базалық пәндер циклы 56/1680  

 Мамандандырудың білім траекториясы №1 «Педагог-

жаттықтырушылық бағыты»                       

  

   Модуль – Әдістеме   

 1 TSTTA/3212 Таңдаған спорт түрінің теориясы мен 

әдістемесі 

5/150 ІІІ 

 2 DShSMBPOA /2206 Дене шынықтыру спорт мамандығы бойынша 

пәндерді оқыту әдістемесі 

6/180 ІІІ 

   Модуль – Спорттық жаттықтырушылық       

 1 Bas / 3208 Баскетбол 5/150 V 

 2 Zhuz/ 3209 Жүзу 4/120 V 

 3 JA / 3210 Жеңіл атлетика 5/150 V 

 4 Gim /3211 Гимнастика 5/150 V 

   Модуль– Арнайы білім      

 1 BOT/ 3211 Бағалаудың өлшемдік технологиялары 3/90 VІ 

 2 BBM/ 3212 Білім берудегі менеджменті 3/90 VІ 

 3 AOA / 2206 Арнайы оқыту әдістері 5/150 VІ 

   Модуль – Ұлттық спорт және кәсібтік 

жетілдіру 

  

 1 UO /2204 Ұлттық ойындар 5/150 VІІ 

 2 KK/ 2205 Қазақ күресі 5/150 VІІ 

 3 STTKZhKZh 3214 Спорттың таңдаған түрінен кәсіптік 

жаттықтырушылық қызметін жетілдіру 

5/150 VІІ 

 Мамандандырудың білім траекториясы №2 «Кәсіби 

жаттықтырушылық бағыты» 

  

   Модуль – Олимиадалық ойындар және 

спорттық метрология 

  

 1 SM / 4339 Спорттық метрология 4/120 ІІІ 

 2 OOT / 4340 Олимпиадалық ойындар тарихы 4/120 ІІІ 

 3 SM / 3330 Спорт медицинсы 3/90 ІІІ 

   Модуль – Жалпы және арнайы дайындық   

 1 ZhAZhADShD 3224 Жеңіл атлетикадағы жалпы және арнайы дене 

шынықтыру дайындығы 
5/150 V 

 2 DTPMPSh 3225 Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі педагогикалық 

шеберлігі 
5/150 V 

 3 Dzyu / 4331 Дзюдо 5/150 V 

 4 Ek / 4332 Еркін күрес 4/120 V 

   Модуль – Арнайы білім      

 1 PM/ 3213 Педагогикалық менеджмент 3/90 VІ 

 2 KB/ 3214 Критериалды бағалау 3/90 VІ 

 3 DTSG /2218 Дене тәрбиесі және спорт гигиенасы 5/150 VІ 

   Модуль – Гимнастика мен жеңіл атлетканы 

оқыту 

  

 1 MGOA/3222 Мектепте гимнастиканы оқыту әдістемесі 5/150 VІІ 

 2 ZhAOA/3223 Мектепте жеңіл атлетиканы оқыту әдістемесі 5/150 VІІ 



 3 SKT /2216 Спорттық құрылыс және тренажерлар 5/150 VІІ 

3 КП                      Бейіндеуіш пәндер циклының модулі 11/330  

   Модуль – Спорттық психология және 

педагогика    

  

 1 DShSP/ 4333 Дене шынықтыру және спорт психологиясы   5/150 V 

 2 KS / 4334 Кәсіпқой спорт 6/180 V 

   Модуль – Педагогикалық зерттеу әдістемесі 

және менеджменті 

  

 1 DSHSSPYB Дене шынықтыру мен спорт саласындағы 

педагогикалық үдерісті бақылау 
5/150 VІ 

 2 DShSM/ 3221 Дене шынықтыру және спорт менеджменті 5/150 VІ 

   Модуль – Спорттық ойындар   

 1 Fut / 4337 Футбол 6/180 VІІ 

 2 Vol / 4338 Волейбол 5/150 VІІ 

 Мамандандырудың білім траекториясы №1 «Спортты басқару 

бағыты» 

10/300  

   Модуль- Туризм және қозғалыс 

ойындарының биомеханикасы 

  

 1 SB /3328 Спорт биомеханикасы 5/150 VII 

 2 SBT /3329 Спорттық және белсенді туризм 5/150 VII 

 Мамандандырудың білім траекториясы №2 «Спортты ұйымдастыру 

бағыты» 

  

   Модуль - Жекелей күрес түрлері   

 1 Sam / 4341 Самбо 5/150 VII 

 2 Bok /  4342 Бокс 5/150 VII 

        Барлығы 71/2130  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Жоғары білімнің білім беру бағдарламасы бойынша 2021-2025 оқу жылына арналған 

 

БББ атауы: 6B01405 Дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасы 

 

ПӘНДЕР СИПАТТАМАСЫ 

 

 

Пән коды және атауы  KBN 2116 Экономика, кәсіпкерлік және бизнес негіздері 

 

Пәнге жауапты ОПҚ Э.ғ.к., доцент м.а. Маханбетова Ұ.Р. 

Элективті пән циклы және 

түрі  

ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты - экономиканы оқудың теориялық негіздері, кәсіпкерлік, 

кәсіпкерлердің іс-әрекеттері, кәсіпкерліктің түрлері, ұйымдастыру әдістері, 

тактикасы, стратегиясы, кәсіпкерлік бәсекелестік, тәуекел мен бизнес білімі, 

бизнес-жоспардың құрылымы, жағдайы және ұлттық экономиканың 
салаларында бәсекені күшейту жағдайындағы кәсіпкерлік және бизнес –

Жоспарды құрудың теориялық, әдістемелік және тәжірибелік негіздері 

қарастырылады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

 

 

 

 

 

Б1.Әлеуметтік 

ортада адамды 

қалыптастыру 

және анықтау 

қабілеті 

 

-мақсатқа бағытталған белсенді оқыту қабілетін 

қалыптастырады; 

-жеке және топта ақпаратты басқаруды, цифрлық 

технологияларды тарату процесін немесе жолдарын 

түсіндіреді; 

-барлық салада экономикалық, кәсіпкерлік және 

шешімдер қабылдау дағдыларын қолданады. (ОН1).  

-жеке, мәдени тұрғыдан және кәсіби қарым-қатынас 

бағыттарындағы мәселелерді реттей алады; 

- мемлекеттік және шет тілдерінде табысты 

академиялық, кәсіби және әлеуметтік қарым-
қатынас орнатады (ОН2). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр  



Әдебиет  1.Дональб Ф.Куратко., Кәсіпкерлік: теория, процесс, практика 10-басылым. 

Астана-2018 

 2. “Бастау бизнес” жобасы аясында кәсіпкерлік негіздерін оқыту бойынша 

оқу құралы./ “Атамекен” ҰКП,-Астана,2018. 

3. Экономика және бизнеске арналған экономика. 2016. 2д 

4.Грант. М.Роберт.,Заманауи стратегиялық талдау. 2016ж 20д 

5. Әбілқасым А.Б. Кәсіпкерлік іс әрекетті ұйымдастыру 2016, 1д 

6. Бизнес және заң [Текст] : оқулық / Н. Джеймс. - Алматы : ЖШС РПБК 

"Дәуір", 2017 -Т. 1 / Н. Джеймс ; Қазақстан Республикасы Білім және ғылым 
министрлігі. - 3-басылым. - 468 б. 

7. Организация коммерческой деятельности : учебник и практикум для СПО  

О. С. Боброва, С. И. Цыбуков, И. А. Бобров. — М. : Издательство Юрайт, 

2016. —330 с. 

8. Основы предпринимательства [Текст] : учебное пособие / К. А. Гулин, А. 

Е. Кремин. – Вологда : ИСЭРТ РАН, 2017. – 106 с. 

9. Семенычева Е.А. Методические рекомендации для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине «Организация коммерческой 

деятельности»: учебно-методическое пособие. - Нижний Новгород: 

Нижегородский госуниверситет, 2017. – 19 с. 

Жаңартылған мерзімі   

 

 

Пән коды және атауы  ETD 2105 Экология және өмір қауіпсіздігі 

Пәнге жауапты ОПҚ Х.ғ.к., доцент м.а. Сарбаева Қ.Т., PhD, доцент м.а. Тойчибекова Ғ.Б. 

Элективті пән циклы және 

түрі  

ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ/ ІV 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  «Экология және өмір қауіпсіздігі» пәні экологиялық танымды қалыптастыра отырып, 
адамның тіршілік ету ортасымен арасындағы жарақатсыз қауіпсіздікті сипаттайтын 
пән. Курста қоршаған ортаны қорғау және табиғи ресурстарды тиімді пайдаланудың 
заманауи тәсілдері бойынша теориялық және практикалық білімді қалыптастыра 
отырып, апаттардан және дүлей зілзалалардан, қарсыластың жою құралдарынан 
қорғану мақсатында халықты қорғаудың әдістері мен құтқару жұмыстарын 
ұйымдастыру қарастырылады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері 

Б1. Әлеуметтік ортада 
адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

- қоғамды сақтау және дамыту үшін рухани 
құндылықтардың маңыздылығын ұғыну мен қарым-
қатынастың этикалық нормаларын қолданады, сыни 
тұрғыдан ойлау қабілетімен әрекет етеді, тарихи 
деректер мен қағидаттарды қолданады; 
- қоғамның өмір сүру ортасының экологиялық 
танымын біледі, адамгершілік міндеттемелердің, 
академиялық адалдық принциптері мен мәдениетінің,  

құқықтық сауаттылықтың маңызын түсінеді, 
қызметінде қолдана алады (ОН3).  

 
Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 

қолдану 

 

- өз уақытын тиімді ұйымдастыруды реттейді, 
техникалық қауіпсіздік ережелерін сақтауға, 
қоршаған ортаны қорғауға қабілеттілігін көрсетеді, 
өзінің әрекетінде жауапкершілікті сезінуді 
қалыптастырады(ОН8). 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттерді алу шарты Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 



Әдебиеттер 1. Н.А.Мұхажанова, Жаһандық экология, Алматы 2011 экономика баспа 

2. Ақбасова А.Ж., Саинова Г.Ә. Экология практикумы. Оқу құралы. –

Алматы: «Нұрлы Әлем», 2014. -236 б. 

3. D.K.Abell Р.Л.Мссonel, Қоршаған ортаны қорғау мәселелрі: Тұрақты 

болашаққа көзқарас, Алматы 2017, Дәуір 

4. Қ.Т.Абдраимова, Қоршаған орта туралы ілім, Шымкент 2015. 

5. Г.С.Сатбаева , А.Ж.Божбанов, Әлеуметтік экология және тұрақты даму, 

Алматы 2016 экономика 

6. Тонкопий М.С., Сатбаева Г.С., Имкулова Н.П. ж.т.б. Экология және 
тұрақты даму: оқулық: ҚР БжҒМ.-Алматы :ЖШС РПБК «Дәуір», 2011-

3120б. 

7. Әлинов М.Ш. Экология және тұрақты даму: оқу құралы. Алматы: 

«Бастау» баспасы. -2012. -272б. 

 

Жаңартылған мерзімі  

 

 

 

Пән коды және атауы  КT 2105 Көшбасшылық теориясы 

Пәнге жауапты ОПҚ ........................... 

Элективті пән циклы және 

түрі  

ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Ғылымдағы лидерлік туралы әдебиеттерді шығармашылық тұрғыдан 

талдайды, қоғамда өмір сүрген көшбасшылардың өмір деректері мен 

көзқарастарын талдайды. Кәсіптік қызметінде азаматтық, төзімділік сияқты 

ұстанымдар негізінде бағыттардағы коммуникативті дағдыларды, лидер мен 

қызметкерлер арасындағы қатынастарды, субординацияны сақтау мәдениетін 
қалыптастырады. Қоғамдық нормаларға негізделетін әлеуметтік-этикалық 

құндылықтарды біледі 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері 

Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

-жеке, мәдени тұрғыдан және кәсіби қарым-

қатынас бағыттарындағы мәселелерді реттей 

алады; 

- мемлекеттік және шет тілдерінде табысты 

академиялық, кәсіби және әлеуметтік қарым-

қатынас орнатады (ОН2). 
Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 

оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- Өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан дамыту 
ерекшелігін анықтау, шығармашылық қызметте 
жоғары мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және өз 
бетімен білім алуға ұмтылысын қалыптастырады 

(ОН7). 

 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттерді алу шарты Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер .......................................... 

 

Жаңартылған мерзімі  

 

 

 

 
 



 

Пән коды және атауы  MTIKZh 2108 Мемлекеттік тілде іс қағаздарын жүргізу 

  

Пәнге жауапты ОПҚ Ф.ғ.к., доц.м.а. Ж.Исаева, ф.ғ.к., доц.м.а. Ш.Қарсыбекова, ф.ғ.к., доц.м.а. 

Ж.Сүйінжанова, ф.ғ.к., доц.м.а. С.Мағжан, ф.ғ.к., доц.м.а. А.Молдашева, 

ф.ғ.к. Р.Байымбетова,  магистр М.Талдыбаева  

Элективті пән циклы және 

түрі  

ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Қазіргі саяси, экономикалық, күнделікті-тұрмыстық, қоғамдық-саяси, ғылыми және 
мәдени байланыс, барлық ғылым саласы мен мемлекеттік басқарушы органдардағы 
терминологиялық және арнайы лексиканы, сондай-ақ іскер хаттар жазысу ережелерін, 
шарттар мен келісім жасай білуге және іскерлік қарым-қатынаста сөйлеуге 
дағдыландырады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1.Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру және 

анықтау қабілеті 

 

-мақсатқа бағытталған белсенді оқыту 

қабілетін қалыптастырады; 

-жеке және топта ақпаратты басқаруды, 

цифрлық технологияларды тарату 

процесін немесе жолдарын түсіндіреді; 

-барлық салада экономикалық, кәсіпкерлік 

және шешімдер қабылдау дағдыларын 

қолданады. (ОН1).  

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы  1 семестр 

Әдебиеттер Д.Сартбаева, Р.Есбалаева. Мемлекеттік тілде іс жүргізу. Түркістан, 2018 Оқу 

құралы. 112 б. 

 

Жаңартылған мерзімі   

 

Пән коды және атауы  ME 2110 Мәңгілік ел 

Пәнге жауапты ОПҚ PhD доктор Б.Сиздиков, т.ғ.к. доцент Э.Альжанова,  т.ғ.к. доцент 

Г.Нұрбетова, т.ғ.к. доцент А.Сандыбаева, т.ғ.к. доцент Е.Абдраманов, т.ғ.к. 

доцент  Г.Жораева, т.ғ.к. доцент З.Адилбекова, т.ғ.к. доцент 
М.Саулембекова, т.ғ.к. доцент Г.Примкулова, PhD доктор Д.Жұматаева,  

Элективті пән циклы және 

түрі  

ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавр 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  «Мәңгілік Ел» пәнінің іргелі мәселесі «Мәңгілік Ел» ұлттық идеясын ұлттық 
бағдарлама мәртебесіне дейін көтеріп, жаңартылатын әлемдегі ұғымдардың, 
қағидалардың және ұстанымдардың мән-мағынасын нақтылайды, әртүрлі 

көзқарастардың ауқымын қоғамдық сұранысқа орай үйлестіре отырып  
қарастырады. 



Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

- қоғамды сақтау және дамыту үшін рухани 
құндылықтардың маңыздылығын ұғыну мен 

қарым-қатынастың этикалық нормаларын 
қолданады, сыни тұрғыдан ойлау қабілетімен 
әрекет етеді, тарихи деректер мен қағидаттарды 
қолданады; 
- қоғамның өмір сүру ортасының экологиялық 
танымын біледі, адамгершілік міндеттемелердің, 
академиялық адалдық принциптері мен 
мәдениетінің,  құқықтық сауаттылықтың маңызын 

түсінеді, қызметінде қолдана алады (ОН3).  

 
Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- Өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан дамыту 
ерекшелігін анықтау, шығармашылық қызметте 
жоғары мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және 
өз бетімен білім алуға ұмтылысын қалыптастырады 
(ОН7). 

 

Қорытынды бақылау Емтихан 

Кредиттерді алу шарты Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Қазақстан Республикасының Президенті Н.Ә.Назарбаевтың «Қазақстан 

жолы - 2050: бір мақсат, бір мүдде, бір болашақ» Жолдауы. – Астана, 

2013. 

2. Қазақстан Республикасының үздіксіз білім беру жүйесінде ұлттың 

интеллектуалды әлеуетін дамыту тұжырымдамасы. - Алматы. Абай 

атындағы ҚазҰПУ. «Ұлағат», 2013.-36 б. /Академик С.Ж. Пірәлиевтің 
басшылығымен/ 

3. Мәңгілік Ел: – Оқулық / М.Б.Касымбеков, С.Ж.Пралиев, 

К.К.Жампеисова және т.б. Абай атындағы ҚазҰПУ – Алматы: «Ұлағат» 

баспасы, 2015. – 336 б. 

 

Жаңартылған мерзімі  

 

 

Пән коды және атауы  TSTTA/3212  Таңдаған спорт түрінің теориясы мен әдістемесі 

Пәнге жауапты ОПҚ Филиос.ғ.к., доцент К.Баетов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт негіздері 

Пәннің постреквизиттері Дене тәрбиесі пәнінде педагогикалық зерттеу әдіснамасы мен әдістемесі 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән дене тәрбиесінің дамуының негізгі кезеңдерін, дене сапалары мен қозғалу 
біліктерінің даму заңдылықтарын, дене тәрбиесінің құралдары мен әдістерін, жеке 
тұлғаның дамуы мен адам денсаулығын нығайту үшін дене тәрбиесінің мақсаттары 
мен міндеттерін, толыққанды, әлеуметтік және кәсіби қызметті қамтамасыз ету үшін 

дене тәрбиесінің әдістері мен құралдарын оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 
анықтау және қалыптастыру  
қабілеті 

 

-психологиялық, психофизиологиялық дамудың 
жалпы, өзіндік және жеке ерекшеліктерін және 
инклюзивті білім беру құндылықтарын есепке алу 
құралдарын пайдалануға қабілетті, инклюзивті 
білім беру ұстанымдарын және бағалау мен 
басқаруды оқу-тәрбие үдерісінде нормативті 
реттеуді біледі (ОН5). 



Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды (ОН9).   

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 

 
 

 
Пән коды және атауы  DShSMBPOA /2206  Дене шынықтыру спорт мамандығы бойынша пәндерді 

оқыту әдістемесі 

Пәнге жауапты ОПҚ Доцент Ә.Әбділлаев 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт тарихы 

Пәннің постреквизиттері Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі педагогикалық шеберлігі  

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты – кәсіби дене шынықтыру және спорт қызметі субъектілерінің дене 
қасиеттері мен қозғалыс біліктерінің даму заңдылықтарын, дене шынықтыру және 
спорт құралдары мен әдістерін, дене шынықтыру спорт мамандығы бойынша 
пәндерді оқыту әдістемесінің негізгі ұғымдарын оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 
анықтау және қалыптастыру  
қабілеті 

 

-психологиялық, психофизиологиялық дамудың 
жалпы, өзіндік және жеке ерекшеліктерін және 
инклюзивті білім беру құндылықтарын есепке алу 
құралдарын пайдалануға қабілетті, инклюзивті 

білім беру ұстанымдарын және бағалау мен 
басқаруды оқу-тәрбие үдерісінде нормативті 
реттеуді біледі (ОН5). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 

қабілетті  

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 
(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
 



Пән коды және атауы  Bas / 3208  Баскетбол 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы А.Уразбаев 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт тарихы, Таңдаған спорт түрінің 
теориясы мен әдістемесі, Дене шынықтыру және спорт мамандығы 

бойынша пәндерді оқыту әдістемесі 
Пәннің постреквизиттері Ұлттық ойындар,  

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән спорттық жаттығудың теориялық, әдістемелік және практикалық негіздері 
және баскетбошыларды дайындау, жарыс ережелері, төрешілік дағдылар, дене 
жүктемелеріне бейімделуді және жеке ерекшеліктерін есепке ала отырып, әр түрлі 
жастағы баскетболдағы спорттық жаттығудың құралдары мен әдістері, әр түрлі 
спорттық біліктілігі бар спортшылар үшін жаттығу процесін құру, оқыту әдістемесін 
оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

- кәсіби бакалавр дәрежесіне сәйкес 
стандартты кәсіби шығармашылық 

дағдыларды қолданады, жаттықтырушының 

шеберлік қабілетін көрсете алады, дағдыларды 

меңгергендігін көрсетед (ОН6).  
 

Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-
шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын орындайды 

(ОН11).. 
- топта жұмыс жасауға өз қабілетін 

пайдаланады, қақтығыстарды шешуге 

қабілетін көрсетеді, өз көзқарасы мен 

идеяларын жақтауда жоғары сенімділік 
көрсетеді(ОН12). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  Zhuz/ 3209 Жүзу 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., доцент Ғ.Худияров 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт тарихы, Таңдаған спорт түрінің 

теориясы мен әдістемесі, Дене шынықтыру және спорт мамандығы 

бойынша пәндерді оқыту әдістемесі   
 



Пәннің постреквизиттері Спорттың таңдаған түрінен кәсіптік жаттықтырушылық қызметін жетілдіру, Спорттық құрылыс 

және тренажерлар, Спорттық биомеханика 

 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән – білімгерлерге жүзудің түрлерін, қауіпсіздіктің алдын алу шараларын 
ұйымдастыруды тереңдете оқытады. Дене жүктемелеріне бейімделуді және жеке 
ерекшеліктерін есепке ала отырып, спорттық жаттығудың құралдары мен әдістерін, 
әр түрлі спорттық біліктілігі бар спортшылар үшін жаттығу процесін оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- кәсіби бакалавр дәрежесіне сәйкес 

стандартты кәсіби шығармашылық 

дағдыларды қолданады, жаттықтырушының 

шеберлік қабілетін көрсете алады, дағдыларды 

меңгергендігін көрсетеді(ОН6). 

- өз уақытын тиімді ұйымдастыруды реттейді, 

техникалық қауіпсіздік ережелерін сақтауға, 

қоршаған ортаны қорғауға қабілеттілігін 

көрсетеді, өзінің әрекетінде жауапкершілікті 

сезінуді қалыптастырады(ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 

 
Пән коды және атауы  JA / 3210 Жеңіл атлетика 

Пәнге жауапты ОПҚ Магистр оқытушы Е.Сабденбеков 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт тарихы, Таңдаған спорт түрінің 

теориясы мен әдістемесі, Дене шынықтыру және спорт мамандығы 

бойынша пәндерді оқыту әдістемесі   
Пәннің постреквизиттері Мектепте жеңіл атлетиканы оқыту әдістемесі, Спорттың таңдаған түрінен кәсіптік 

жаттықтырушылық қызметін жетілдіру 

Пәннің қысқаша мазмұны  Спорттық жаттығудың теориялық, әдістемелік және практикалық негіздерімен 

танысу және жеңілатлеттерді дайындау; жарыс ережелерімен, төрешілік 
дағдыларымен танысу, жеке ерекшеліктерін және дене жүктемелеріне бейімделуді 
ескере отырып, әр түрлі жас тобындағы жеңіл атлетикадағы спорттық жаттығуды 
басқару құралдары мен әдістерін меңгеру; әр түрлі спорттық біліктілігі бар 
спортшылар үшін жаттығу процесін құруды оқыту әдістемесі 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 

сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан 

дамыту ерекшелігін анықтау, 

шығармашылық қызметте жоғары 

мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және 

өз бетімен білім алуға ұмтылысын 

қалыптастырады(ОН7). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 

қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 
(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   



Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 

әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 

 
 

Пән коды және атауы  Gim /3211 Гимнастика 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы А.Исаев 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт тарихы, Таңдаған спорт түрінің 

теориясы мен әдістемесі, Дене шынықтыру және спорт мамандығы 
бойынша пәндерді оқыту әдістемесі   

Пәннің постреквизиттері Мектепте гимнастиканы оқыту әдістемесі, Спорттың таңдаған түрінен кәсіптік 

жаттықтырушылық қызметін жетілдіру 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән саптық жаттығуларды өткізудің теориялық, әдістемелік және 

практикалық негіздерін, пәнімен және пәнсіз ЖДЖ кешенін оқытады. 

Білуі керек: сабақ құрылымын, мектептегі оқу-жаттығу жұмыстарының 

құжаттарын құрастыру және жүргізу, кіші орта және жоғары сыныптарда 

гимнастика сабақтарын өткізу әдістері мен құралдарын, гимнастикалық 

көпсайыс жаттығуларын оқыту әдістемесін, сақтандыру тәсілдерін меңгеру. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан 
дамыту ерекшелігін анықтау, 

шығармашылық қызметте жоғары 

мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және 

өз бетімен білім алуға ұмтылысын 

қалыптастырады(ОН7). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 

тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   



Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 

әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  BOT/ 3211 Бағалаудың өлшемдік технологиялары 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы  

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 3/90 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты - критериалды бағалау жүйесі, білім алушылардың оқу жетістіктерін 
бағалаудың заманауи құралдарын, түрлерін, техникаларын, тетіктерін, білім беру 
процесіндегі бағалаудың орны мен рөлін түсіну, ұйымдастырушы және жағдайды 
бағалауды ұйымдастырудың әдістері мен тәсілдерін қолдану, бөлім . Ол критериалды 

бағалау жүйесінің мәні мен ерекшелігін түсіндіруді қамтамасыз етеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 
анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік қамтамасыз 

етуді біледі; 
-оқушылардың жас ерекшелік дамуындағы 

психофизиологиялық ерекшеліктерді есепке 

ала отырып, білім алушылардың жетістіктерін 

диагностикалау әдістерін және педагогика мен 

психологияның теориялық негіздерін қолдана 

біледі (ОН4). 

-психологиялық, психофизиологиялық 

дамудың жалпы, өзіндік және жеке 

ерекшеліктерін және инклюзивті білім беру 

құндылықтарын есепке алу құралдарын 

пайдалануға қабілетті, инклюзивті білім беру 
ұстанымдарын және бағалау мен басқаруды 

оқу-тәрбие үдерісінде нормативті реттеуді 

біледі (ОН5). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  BBM/ 3212 Білім берудегі менеджменті 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы  

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 



Акад. кредиті/ акад.сағаты 3/90 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Білім берудегі менеджмент пәнінің мақсаты - білім беру жүйесінде педагогикалық 
процесті басқарудың қағидалары мен заңдылықтарын білу және педагогикалық 

процесті ұйымдастыру, жоспарлау, жобалау, болжау, диагностикалау іскерліктерін 
қалыптастыру. Білім беру ұйымдарында бірінші кезектегі функцияларын, 
нормативтік-құқықтық базасын, бақылауды бақылау түрлерін, басқаруды 
басқарушылар мен басшылық сапаны дамытуды түсіну. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік қамтамасыз 

етуді біледі; 

-оқушылардың жас ерекшелік дамуындағы 

психофизиологиялық ерекшеліктерді есепке 

ала отырып, білім алушылардың жетістіктерін 

диагностикалау әдістерін және педагогика мен 
психологияның теориялық негіздерін қолдана 

біледі (ОН4). 

-психологиялық, психофизиологиялық 

дамудың жалпы, өзіндік және жеке 

ерекшеліктерін және инклюзивті білім беру 

құндылықтарын есепке алу құралдарын 

пайдалануға қабілетті, инклюзивті білім беру 

ұстанымдарын және бағалау мен басқаруды 

оқу-тәрбие үдерісінде нормативті реттеуді 

біледі (ОН5). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  AOA / 2206 Арнайы оқыту әдістері 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к.,профессор О.Дүйсенов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру спорт мамандығы бойынша пәндерді оқыту әдістемесі 

 

Пәннің постреквизиттері  
Мектепте гимнастиканы оқыту әдістемесі, Мектепте жеңіл атлетиканы оқыту әдістемесі 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты - нақты факілерді білуді қамтамасыз етеді, теория мен тәжірибенің 
арасын жақындатады. Оқу жұмыстарының алдында тұрған міндеттерді дұрыс 
орындау үшін оқытушы мен студенттің бірлесіп жұмыс істеу үшін қолданылатын 
тәсілдерді меңгертуге бағыталған. Арнайы оқыту әдістері пәні танымға 
қызығушылық туғызып, білімгерлердің ақыл-ойын дамытады, ізденуге, жаңа білімді 
түсінуге ықпал етеді. 



Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік қамтамасыз 

етуді біледі; 

-оқушылардың жас ерекшелік дамуындағы 

психофизиологиялық ерекшеліктерді есепке 

ала отырып, білім алушылардың жетістіктерін 

диагностикалау әдістерін және педагогика мен 

психологияның теориялық негіздерін қолдана 

біледі (ОН4). 

-психологиялық, психофизиологиялық 
дамудың жалпы, өзіндік және жеке 

ерекшеліктерін және инклюзивті білім беру 

құндылықтарын есепке алу құралдарын 

пайдалануға қабілетті, инклюзивті білім беру 

ұстанымдарын және бағалау мен басқаруды 

оқу-тәрбие үдерісінде нормативті реттеуді 

біледі (ОН5). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 
 

 
Пән коды және атауы  UO / 2204 Ұлттық ойындар 

Пәнге жауапты ОПҚ Доцент С.Ақназаров 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт негіздері  
 
 

Пәннің постреквизиттері Жеңіл атлетика, Гимнастика 
 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән дене тәрбиесі жүйесіндегі ұлттық спорт пен қозғалмалы ойындар мазмұнын, 

маңызын және рөлін, мектепте және әртүрлі спорт түрлерінде білім алушылардың 
жас–жыныстық ерекшеліктерін ескере отырып, ұлттық спорт ойындары мен 
қозғалмалы ойындарын қолдануды, әртүрлі жас тобында қозғалмалы ойындарды 
оқыту әдістерін оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 
анықтау және қалыптастыру  

қабілеті 

 

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік қамтамасыз етуді 
біледі; 
-оқушылардың жас ерекшелік дамуындағы 

психофизиологиялық ерекшеліктерді есепке ала 
отырып, білім алушылардың жетістіктерін 
диагностикалау әдістерін және педагогика мен 
психологияның теориялық негіздерін қолдана 
біледі (ОН4). 

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 

сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан 

дамыту ерекшелігін анықтау, 

шығармашылық қызметте жоғары 

мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және 

өз бетімен білім алуға ұмтылысын 

қалыптастырады(ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 



Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  KK/ 2205 Қазақ күресі 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к.,профессор Ж.Қасымбеков 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт негіздері, Кәсіпқой спорт 
 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты – бағдарламада жоғары жылдамдықты, шапшаңдықты, төзімділік 
пен ептілікті кеңінен қолдануға мүмкіндік бере отырып лақтыру тәсілдерін жүзеге 

асыруда қапсыра ұстау, белден төмен ұстау, аяқтан ұстау, аударып түсіру тәсілдерін 
дамытуға теориялық және практикалық тұрғыда білім беруді көздейді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 

қолдану 

 

- кәсіби бакалавр дәрежесіне сәйкес 

стандартты кәсіби шығармашылық 

дағдыларды қолданады, жаттықтырушының 

шеберлік қабілетін көрсете алады, дағдыларды 
меңгергендігін көрсетеді(ОН6). 

- өз уақытын тиімді ұйымдастыруды реттейді, 

техникалық қауіпсіздік ережелерін сақтауға, 

қоршаған ортаны қорғауға қабілеттілігін 

көрсетеді, өзінің әрекетінде жауапкершілікті 

сезінуді қалыптастырады(ОН8). 
Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 
негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  STTKZhKZh 3214 Спорттың таңдаған түрінен кәсіптік жаттықтырушылық 

қызметін жетілдіру 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к.,профессор Б.Абусейтов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері Кәсіпқой спорт, Дене шынықтыру және спорт менеджменті 

Пәннің постреквизиттері - 



Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән дене шынықтырумен және спортпен тұрақты айналысудың маңызы мен 
рөлін, салауатты өмір салтын қалыптастыруға дене жаттығуларымен айналысудың 

оң әсерін, дене жаттығуларының жеке-жеке ерекшеліктерін ескере отырып, қазіргі 
сауықтыру жүйелерінен кешендерін орындау дағдыларын меңгеру, практикалық 
қызметте алған білімі мен іскерлігін пайдалануды оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 
анықтау және қалыптастыру  
қабілеті 

 

-психологиялық, психофизиологиялық дамудың 
жалпы, өзіндік және жеке ерекшеліктерін және 
инклюзивті білім беру құндылықтарын есепке алу 
құралдарын пайдалануға қабілетті, инклюзивті 

білім беру ұстанымдарын және бағалау мен 
басқаруды оқу-тәрбие үдерісінде нормативті 
реттеуді біледі (ОН5). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 
дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
 

 
Пән коды және атауы  SM / 4339 Спорттық метрология 

Пәнге жауапты ОПҚ Доцент С.Ақназаров 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері Оқушылардың физиологиялық дамуы 

Пәннің постреквизиттері Спорттық құрылыс және тренажерлар 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты - жасөспірім спортшылардың көңіл-күйі бойынша тұрақты 
зерттелетін материалдармен жаттығулар жүктеу, спортшылардың дайындық 

деңгейіне байланысты көрсеткіштерді өлшеудің нақтылығы, олардың анықталуы 
бойынша тестілеуді қолдану арқылы шұғылданушылардың нәтижелерімен жұмыс 
істеу теориялық білімдері мен практикалық дағдылары қалыптасты. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1.Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

-мақсатқа бағытталған белсенді оқыту 

қабілетін қалыптастырады; 

-жеке және топта ақпаратты басқаруды, 

цифрлық технологияларды тарату процесін 

немесе жолдарын түсіндіреді; 

-барлық салада экономикалық, кәсіпкерлік 
және шешімдер қабылдау дағдыларын 

қолданады. (ОН1).  



Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  OOT / 4340 Олимпиадалық ойындар тарихы 

Пәнге жауапты ОПҚ Филос.ғ.к., доцент К.Баетов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт тарихы 

Пәннің постреквизиттері Жеңіл атлетика, Гимнастика 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән спорттың даму тарихын, даму кезеңдерін, даму үрдістерін, оның мәнін, 
қызметтерін, түрлерін, олимпиада ойындарының өткізілу барысы жайлы тарихи 

деректерге негізделген ақпараттарды теориялық тұрғыда оқытуда жаңа 
инновациялық әдістердің қолданылуы жайлы терең білім беруді көздейді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 
іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын орындайды 
(ОН11). 

- топта жұмыс жасауға өз қабілетін 

пайдаланады, қақтығыстарды шешуге 

қабілетін көрсетеді, өз көзқарасы мен 

идеяларын жақтауда жоғары сенімділік 

көрсетеді (ОН12). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 
 

 
Пән коды және атауы  SM / 3330 Спорт медицинасы 

Пәнге жауапты ОПҚ  

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 



Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері Адам анатомиясы және кинезиологиясы, Оқушылардың физиологиялық дамуы 

Пәннің постреквизиттері Дене тәрбиесі және спорт гигиенасы 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты - дене тәрбиесі мен спорттың денсаулыққа, дене дамуы мен адам 
ағзасының функционалдық мүмкіндіктеріне әсерін зерттей отырып, адамның 
үйлесімді дамуы, оның денсаулығын нығайту, жұмыс қабілетін арттыру, өмірдің 
белсенді кезеңін ұзарту үшін дене тәрбиесімен спорттың құралдары мен әдістерін 
тиімді пайдалануға себепші болу.  

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 
анықтау және қалыптастыру  

қабілеті 

 

-психологиялық, психофизиологиялық дамудың 
жалпы, өзіндік және жеке ерекшеліктерін және 
инклюзивті білім беру құндылықтарын есепке алу 

құралдарын пайдалануға қабілетті, инклюзивті 
білім беру ұстанымдарын және бағалау мен 
басқаруды оқу-тәрбие үдерісінде нормативті 
реттеуді біледі (ОН5). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 

білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 
бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  ZhAZhADShD 3224 Жеңіл атлетикадағы жалпы және арнайы дене шынықтыру 

дайындығы 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы А.Исаев 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері Спорттық метрология 

Пәннің постреквизиттері Спорттың таңдаған түрінен кәсіптік жаттықтырушылық қызметін жетілдіру, Спорттық құрылыс 

және тренажерлар 

 

Пәннің қысқаша мазмұны  Мақсаты: әр түрлі спорттық біліктілігі бар жасөспірім спортшылардың жеңіл 
атлетикадағы жаттығуларының әдістемесінің заңдылықтары мен негіздері және 
қозғалыс әрекеттері мен жылдамдығы, шыдамдылықты дамытуға көңіл бөлінген. 
Білімгерлердің жеңіл атлетикадағы қалыптастырып, жастағы практикалық 
дағдыларын жетілдіріп, арнайы және жалпы дене шынықтыру дайындығын күшейту, 
дамыту. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 

мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- кәсіби бакалавр дәрежесіне сәйкес 

стандартты кәсіби шығармашылық 

дағдыларды қолданады, жаттықтырушының 

шеберлік қабілетін көрсете алады, дағдыларды 

меңгергендігін көрсетеді(ОН6). 

- өз уақытын тиімді ұйымдастыруды реттейді, 

техникалық қауіпсіздік ережелерін сақтауға, 

қоршаған ортаны қорғауға қабілеттілігін 

көрсетеді, өзінің әрекетінде жауапкершілікті 
сезінуді қалыптастырады(ОН8). 



Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 

әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 

 
 

Пән коды және атауы  DTPMPSh 3225 Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі педагогикалық шеберлігі 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к.,профессор О.Дүйсенов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 7/210 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері Таңдап алған спорт түрінің пдегогикалық шеберлік негіздері, Дене шынықтыру спорт 

мамандығы бойынша пәндерді оқыту әдістемесі 

 

Пәннің постреквизиттері Дене шынықтыру мен спорт саласындағы педагогикалық үдерісті бақылау  

 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән - белгілі нормативтерге бекітілген талаптар бойынша дене шынықтырумен 
қатар арнайы педагогикалық тәсілдерге негізделіп жалпы және жеке адамға 
бағытталған әдіс-тәсілдер арқылы жасөспірімдер ағзасының функционалдық 
мүмкіндіктеріне сәйкес келетін дене жүктемелерін мөлшерлеуді көздейді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 
анықтау және қалыптастыру  

қабілеті 

 

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік қамтамасыз етуді 
біледі; 
-оқушылардың жас ерекшелік дамуындағы 

психофизиологиялық ерекшеліктерді есепке ала 
отырып, білім алушылардың жетістіктерін 
диагностикалау әдістерін және педагогика мен 
психологияның теориялық негіздерін қолдана 
біледі (ОН4). 

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 

мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан 

дамыту ерекшелігін анықтау, 

шығармашылық қызметте жоғары 

мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және 

өз бетімен білім алуға ұмтылысын 

қалыптастырады(ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 
 

 

 
Пән коды және атауы  Dzyu / 4331 Дзюдо 



Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор Ж.Қасымбеков 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 3/90 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері Таңдап алған спорт түрінің педагогикалық шеберлік негіздері 
 

Пәннің постреквизиттері Спорттың таңдаған түрінен кәсіптік жаттықтырушылық қызметін 
жетілдіру 
 

Пәннің қысқаша мазмұны  Мақсаты - балуанның өзін-өзі қорғауда дене қимылдарына аяқ-қол әрекеттерін 
қосып, партерде қарсыласудың тепе-теңдігіне тежеу салу, оларды тырп еткізбей қою. 
Күресу барысында балуанның түрлі операция-әрекет жасауы арқылы лақтырудың 

әдіс-тәсілдерін жетілдіру практикалық тұрғыда дамыту. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан 

дамыту ерекшелігін анықтау, 
шығармашылық қызметте жоғары 

мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және 

өз бетімен білім алуға ұмтылысын 

қалыптастырады(ОН7). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   
Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 
іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  Ek / 4332 Еркін күрес 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор Ж.Қасымбеков 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 3/90 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері Жеңіл атлетика, Гимнастика 

Пәннің постреквизиттері Қазақ күресі, Спорттық құрылыс және тренажерлер 



Пәннің қысқаша мазмұны  Еркін күрес пәнінің негізгі мақсаты - күресу барысында айла-тәсілдерді жүзеге 
асыруда қапсыра ұстау, аяқтан ұстау, белден төмен ұстау, аударып түсіру тәсілдерін 

дамытуда практикалық тұрғыда білім беруді көздейді. Бағдарламада ептілікті, 
тездікті, шапшаңдық пен жоғары жылдамдықты кеңейту үшін қолданылды. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 
сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 

әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан 

дамыту ерекшелігін анықтау, 

шығармашылық қызметте жоғары 

мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және 
өз бетімен білім алуға ұмтылысын 

қалыптастырады(ОН7). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 
бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   
Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 
негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
 

 
Пән коды және атауы  PM/ 3213 Педагогикалық менеджмент 

Пәнге жауапты ОПҚ  

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 3/90 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері Педагогика 

Пәннің постреквизиттері  

Пәннің қысқаша мазмұны  Педагогикалық менеджменттің мақсаты - басқару объектісі ретінде педагогикалық 
жүйені басқарудың заңдылықтары мен қағидаларынан, функцияларынан 
студенттердің білімін қалыптастыру. Мектептегі педагогикалық процедураны 
ұйымдастыру, жоспарлау, жоспарлау және бақылауды жүзеге асыру асырылуға 
бейімдеу. Жалпы қатар, әдістемелік және ғылыми-әдістемелік, инновациялық 
жұмыстарды ұйымдастыру жолдарын азаматтықту. 



Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік қамтамасыз 

етуді біледі; 

-оқушылардың жас ерекшелік дамуындағы 

психофизиологиялық ерекшеліктерді есепке 

ала отырып, білім алушылардың жетістіктерін 

диагностикалау әдістерін және педагогика мен 

психологияның теориялық негіздерін қолдана 

біледі (ОН4). 

-психологиялық, психофизиологиялық 
дамудың жалпы, өзіндік және жеке 

ерекшеліктерін және инклюзивті білім беру 

құндылықтарын есепке алу құралдарын 

пайдалануға қабілетті, инклюзивті білім беру 

ұстанымдарын және бағалау мен басқаруды 

оқу-тәрбие үдерісінде нормативті реттеуді 

біледі (ОН5). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 
 

Пән коды және атауы  KB/ 3214 Критериалды бағалау 

Пәнге жауапты ОПҚ  

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 3/90 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты: Пән шеңберіндегі білім алушыларына критериалды бағалау 
жүйесінің мазмұны, оқыту нәтижелерін бағалаудың қазіргі құралдары, түрлері, 
техникалары, механизмі, білім беруді бағалаудың орны мен рөлі, критериалды 
бағалаудың технологиясы түсіндірілген. Критериалды бағалаудың әдістері, 
техникалары оларды. Қалыптастырушы және бағалауды бағалауды ұйымдастыру, 
бөлім және тоқсандық бақылауды бағалау тапсырмаларын әзірлеу тәсілдері мен 
әдістері үйретілді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік қамтамасыз 
етуді біледі; 

-оқушылардың жас ерекшелік дамуындағы 

психофизиологиялық ерекшеліктерді есепке 

ала отырып, білім алушылардың жетістіктерін 

диагностикалау әдістерін және педагогика мен 

психологияның теориялық негіздерін қолдана 

біледі (ОН4). 

-психологиялық, психофизиологиялық 

дамудың жалпы, өзіндік және жеке 

ерекшеліктерін және инклюзивті білім беру 

құндылықтарын есепке алу құралдарын 

пайдалануға қабілетті, инклюзивті білім беру 
ұстанымдарын және бағалау мен басқаруды 

оқу-тәрбие үдерісінде нормативті реттеуді 

біледі (ОН5). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 



Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 
 

 
Пән коды және атауы  DTSG /2218 Дене тәрбиесі және спорт гигиенасы 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор Б.Абусейтов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері Спорт медицинасы 

Пәннің постреквизиттері Спорттық құрылыс және тренажерлар 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән дене жаттығуларымен айналысу барысында қолданылатын оңтайландыру,  
режимдер мен мазмұны, түрлері мен құралдары; дене жаттығуларымен айналысу 

барысында физикалық жүктемелердің көлемі мен қарқындылығын, әртүрлі спорт 
түрлерімен айналысу кезінде тамақтану сипатын, спортшыларды техникалық 
жабдықтау және жабдықтауды оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 
анықтау және қалыптастыру  
қабілеті 

 

-психологиялық, психофизиологиялық дамудың 
жалпы, өзіндік және жеке ерекшеліктерін және 
инклюзивті білім беру құндылықтарын есепке алу 
құралдарын пайдалануға қабілетті, инклюзивті 

білім беру ұстанымдарын және бағалау мен 
басқаруды оқу-тәрбие үдерісінде нормативті 
реттеуді біледі (ОН5). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 
дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  MGOA/3222 Мектепте гимнастиканы оқыту әдістемесі 

Пәнге жауапты ОПҚ Аға оқытушы А.Исаев 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері Гимнастика, Дене шынықтыру спорт мамандығы бойынша пәндерді оқыту әдістемесі 

 

Пәннің постреквизиттері - 



Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән гимнастикалық жаттығуларды оқытудың теориясы мен әдістемесі, 
снарядтарда, жас - жыныстық ерекшеліктерін ескере отырып, төменгі, орта және 

жоғары сыныптарда гимнастика сабақтарын өткізу үшін теориялық және 
практикалық білім әдістер, гимнастика терминологиясын қолдану, жаттығулардың 
барлық түрлерін үйретіп, оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 

сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- кәсіби бакалавр дәрежесіне сәйкес 

стандартты кәсіби шығармашылық 

дағдыларды қолданады, жаттықтырушының 

шеберлік қабілетін көрсете алады, дағдыларды 

меңгергендігін көрсетеді(ОН6). 

- өз уақытын тиімді ұйымдастыруды реттейді, 

техникалық қауіпсіздік ережелерін сақтауға, 

қоршаған ортаны қорғауға қабілеттілігін 
көрсетеді, өзінің әрекетінде жауапкершілікті 

сезінуді қалыптастырады(ОН8). 
Б5. Сауықтыру іс-шараларын 

ұйымдастыру барысында 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 
 

 
Пән коды және атауы  ZhAOA/3223 Мектепте жеңіл атлетиканы оқыту әдістемесі 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор Ж.Қасымбеков 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері Жеңіл атлетика, Дене шынықтыру спорт мамандығы бойынша пәндерді оқыту әдістемесі 

 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән жеңіл атлетиканың даму тарихы мен заңдылықтарын, өткен бағдарлама 
көлемінде жеңіл атлетика түрлерін оқыту теориясы мен әдістемесін, жеңіл 

атлетиканың спорттық жаттықтыру теориясы мен әдістемесін, жеңіл атлетикадан 
жарыс ережелерін, мектептегі жеңіл атлетика бойынша бағдарламалық материалдың 
мазмұнын, жеңіл атлетикалық жаттығуларды таңдап, құрастыруды, жеңіл атлетика 
бойынша сабақ жоспарын құрастыруды оқытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 

сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- кәсіби бакалавр дәрежесіне сәйкес 

стандартты кәсіби шығармашылық 

дағдыларды қолданады, жаттықтырушының 

шеберлік қабілетін көрсете алады, дағдыларды 

меңгергендігін көрсетеді(ОН6). 

- өз уақытын тиімді ұйымдастыруды реттейді, 

техникалық қауіпсіздік ережелерін сақтауға, 
қоршаған ортаны қорғауға қабілеттілігін 

көрсетеді, өзінің әрекетінде жауапкершілікті 

сезінуді қалыптастырады(ОН8). 



Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 

әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 

шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 
Пән коды және атауы  SKT /2216 Спорттық құрылыс және тренажерлар 

Пәнге жауапты ОПҚ Фил.ғ.,доцент К.Д.Баетов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт негіздері 

Пәннің постреквизиттері Спорттық метрология, Ұлттық ойындар 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән қабылданған жіктемеге сәйкес спорт ғимараттарының құрамы мен 

жабдықтарын, оларға қойылатын нормативтік-технологиялық және пайдалану-
техникалық талаптар туралы жалпы мәліметтерді, жоспарлау, жобалау және 
құрылыстың негізгі ережелерін, спорт имараттарының желісін есептеу және 
жоспарлау принциптерін оқытады, пайдалану және қауіпсіздік техникасын үйренеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 
анықтау және қалыптастыру  
қабілеті 

 

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік қамтамасыз етуді 
біледі; 
-оқушылардың жас ерекшелік дамуындағы 
психофизиологиялық ерекшеліктерді есепке ала 

отырып, білім алушылардың жетістіктерін 
диагностикалау әдістерін және педагогика мен 
психологияның теориялық негіздерін қолдана 
біледі (ОН4). 

Б3.Кәсіби қызметтің 
барысында пайда болатын 
мәселелердің ғылыми 

сипатын анықтау мүмкіндігі, 
оларды шешу үшін тиісті 
әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан 

дамыту ерекшелігін анықтау, 

шығармашылық қызметте жоғары 

мотивация көрсетеді, өзін - өзі тануға және 

өз бетімен білім алуға ұмтылысын 

қалыптастырады(ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

 

 

 

 



Пән коды және атауы  SB /3328 Спорт биомеханикасы 

Пәнге жауапты ОПҚ Доцент С.Б.Ақназаров  

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт негіздері 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән - спортпен тұрақты шұғылданушылардың әрекеті-қозғалыс әрекеттерін 
басқарудың сипаттамасы, теориялық негіздері, қызметі мен құрылысының 
ерекшеліктері, күшті дамуы және оны өлшеу амалдары мен қозғалыс аппаратындағы 
ауытқушылыққа байланысты сыртқы және ішкі күштерді басқаруды өз деңгейінде 
оқытуды көздейді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б1.Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

-мақсатқа бағытталған белсенді оқыту 

қабілетін қалыптастырады; 

-жеке және топта ақпаратты басқаруды, 

цифрлық технологияларды тарату процесін 

немесе жолдарын түсіндіреді; 

-барлық салада экономикалық, кәсіпкерлік 

және шешімдер қабылдау дағдыларын 

қолданады. (ОН1).  
Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 
және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын тұлғалардың 

дене дайындығын қалпына келтіруді 

(реабилитация) ұйымдастырады, рекреация 

бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 

орындайды(ОН9).   

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

Пән коды және атауы  SBT /3329 Спорттық және белсенді туризм 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор О.Қ.Дүйсенов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері Дене шынықтыру және спорт негіздері 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Бұл пән – спорттық және белсенді туристік саяхаттарды (Спорттық бағдар, 
туризмнің судағы түрінің даму, топография, жерлерді бағдарлау, ара қашықтық 
пен жылдамдықты сезіну)   
өткізу, туристік жорықтардағы дене күш жүктемелерін және саяхаттардың 
қауіпсіздігін қамтамасыз етуі бойынша білім береді. 



Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б2. Психологиялық-
педагогикалық жағдаятты 

анықтау және қалыптастыру  
қабілеті 

 

-психологиялық, психофизиологиялық дамудың 
жалпы, өзіндік және жеке ерекшеліктерін және 

инклюзивті білім беру құндылықтарын есепке 
алу құралдарын пайдалануға қабілетті, 
инклюзивті білім беру ұстанымдарын және 
бағалау мен басқаруды оқу-тәрбие үдерісінде 
нормативті реттеуді біледі (ОН5). 

Б4. Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын талдайды 

және бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті  

 

 

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің 

қалыптасуын талдайды және бағалау 

бойынша білімін пайдаланады, спорт 

мекемелерінде спортшыларды және дене 

шынықтырумен шұғылданатын 

тұлғалардың дене дайындығын қалпына 

келтіруді (реабилитация) ұйымдастырады, 

рекреация бойынша ғылыми зерттеу 
жұмыстарын орындайды(ОН9).   

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.  

Жаңартылған мерзімі   

 

Пән коды және атауы  Sam / 4341 Самбо 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор Ж.Қасымбеков 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің пререквизиттері Спорттық метрология, Дене шынықтыру және спорт негіздері 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пәннің мақсаты - оқыту саласындағы күрес өнерінің әдіс-тәсілдерін дамытуға, 
тәжірибелік деңгейде терең білім беруге бағытталған. Бағдарламада шапшаңдықты, 
жоғары жылдамдықты, жылдамдықты және икемділікті кеңейтуге мүмкіндіктер беру 
мүмкіндіктерін ұсынатын лақтыру тәсілдерін жүзеге асыруды жетілдіруді көздейді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

Б3.Кәсіби қызметтің барысында 
пайда болатын мәселелердің 
ғылыми сипатын анықтау 
мүмкіндігі, оларды шешу үшін 
тиісті әдістемелік тәжірибені 
қолдану 

 

- кәсіби бакалавр дәрежесіне сәйкес 

стандартты кәсіби шығармашылық 
дағдыларды қолданады, жаттықтырушының 

шеберлік қабілетін көрсете алады, 

дағдыларды меңгергендігін көрсетеді(ОН6). 

- өз уақытын тиімді ұйымдастыруды 

реттейді, техникалық қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға, қоршаған ортаны қорғауға 

қабілеттілігін көрсетеді, өзінің әрекетінде 

жауапкершілікті сезінуді 

қалыптастырады(ОН8). 
Б5. Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 
әдістемелік тәжірибені қолдану 

 

- ұйымдастыру және сауықтыру іс-

шараларын, салауатты өмір салтын, халық 

арасында белсенді демалысты, спортпен 
шұғылдану мәселелерін шешеді, спорттық 

іс-шараларды өткізеді және төрешілік 

қызметті ұйымдастырады, алған білімінің 

негізінде өзінің даму жоспарын 

орындайды(ОН11). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 



 


