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2023-2027 оқу жылына арналған 6B01405 Дене шынықтыру және спортбілім беру 

бағдарламасы бойынша элективті пәндер тізімі 
(2023 жылы қабылданған білімгерлерге) 

 

№ Р/с Пән коды Пәннің (модульдің) атауы 

 

Академиялық  

кредит/ сағат 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

1          ЖБП        Жалпы білім беретін пәндер циклы 5/150  

 1 EKBN 2101 Экономика, кәсіпкерлік және бизнес  

негіздері 
5/150 V 

 2 EOK 2102 Экология және өмір қауіпсіздігі 5/150 V 

 3 KT 2103 Көшбасшылық теориясы 5/150 V 

 4 SZhKMN 1203 Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет 

негіздері 
5/150 V 

 5 KS 2139 Қаржылық сауаттылық 5/150 V 

2  БП                                  Базалық пәндер циклы 16/480  

   Модуль: Спорт түрлері ІІ   

 1 USOT 3204 Ұлттық спорт және ойын түрлері 5/150 V 

 2 KS /3206 Кәсіпқой спорт  5/150 V 

  Fut 3207 Футбол  4/120 V 

 1 Dzyu3208 Дзюдо  4/120 V 

 2 Shah2209 Шахмат 7/210 III 

 3 Bok 2210 Бокс 7/210 III 

  БЕП                               Бейіндеуіш пәндер циклı                                       24/720  

   Модуль: Спорт тарихы   

  DShST 3212 Дене шынықтыру және спорт тарихы 5/150 VI 

  OOT 3213 Олимпиадалық ойындар тарихы  5/150 VI 

   Модуль:   Күрес түрлері   

  SKT 3323 Спорттық ғимараттар және тренажерлар 4/120 VI 

  EK 3325 Еркінкүрес 4/120 VI 

  ShJJ 3326 Шығыс жекпе-жегі 5/150 VII 

  Sam 3344 Самбо 5/150 VII 

                         Модуль: Теннис түрлері   

  ST 4313 Стол теннисі 5/150 VII 

  UT 4314 Үлкен теннис 5/150 VII 

   Модуль: Спорттық бақылау   

  SB 4424 Спорттық биомеханика 5/150 VII 

  SM 4425 Спорттық метрология 5/150 VII 

   Барлығы: 45/1350  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Жоғары білімнің білім беру бағдарламасы бойынша 2023-2027 оқу жылына арналған 

 

БББ атауы: 6B01405 Дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасы 

 

ПӘНДЕРСИПАТТАМАСЫ  

 

Пән коды және атауы  EKBN 3157 Экономика, кәсіпкерлік және бизнеснегіздері 

Пәнге жауапты ОПҚ Сыздыкова А. PhD, доцент  

Элективті пән циклы 

және түрі  
ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі  V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән экономикалық білімді қалыптастырады, кәсіпкерлік жүргізудің 
ғылыми негіздерін зерттейді. Кәсіпкерлік іс-әрекетті меңгеру барысында 

білімгер цифрлық технологияларды қолдана отырып мәліметтерді 

жинақтайды, бизнестің қыр сырын меңгере отырып, өз бетінше 

басқарушылық мәселелерді шешеді, алдында тұрған мақсаттарға қол 
жеткізу дағдыларын қалыптастыру арқылы көшбасшылық қабілетін 

көрсетеді. Білім алушы   кәсіпті жүзеге асыру әдістерімен танысады, 

бизнесті ұйымдастыру мен басқару шешімдерін қабылдауға 
дағыдаланады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

 

 

 

 

 

Б1. Әлеуметтік 

ортада адамды 

қалыптастыру 

және анықтау 

қабілеті. 

Зерттелетін салада мәліметтерді жинақтау және сыни 

көзқараспен талдау нәтижесінде өз бетінше шешімдер 

қабылдау арқылы көшбасшылық қабілетті 
қалыптастырады (ОН1). 
Экономика, экология, құқық, гендерлік саясат, 

кәсіпкерлік және қаржылық сауаттылық ұғымдарын 

меңгеріп,  кәсіби қызметінде сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы қағидаттарды және мемлекеттік қызмет 

этикасын сақтайды  (ОН4). 
Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр  

Әдебиет  1. Кәсіпкерлік экономика / А. А. Нұрғалиева, Б. С. Корабаев. - Алматы : 

Экономика, 2016 
2. Кәсіпорынэкономикасы. Оқуқұралы / Ж. С. Раимбеков, П. Т. Байнеева. 

- Алматы :TechSmith, 2022 

3. Кәсіпкерлік: теория, процесс, практика/ Куратко Д.Ф. Аударм.: 
Қыстаубаева М., Сабденәлиева Б., т.б. - Алматы 

:Ұлттықаудармабюросы, 2018 

4. Экономиканы мемлекеттік реттеу. Оқулық. / Ж. Б. Кайкен, Т. 
Түсіпбеков . - Алматы : Эверо, 2023. - 116 с. 

5. Государственное регулирование экономики. Учебное пособие. / О. А. 

Стаценко. - Алматы :Эверо, 2023. - 180 с. 
6. Основы предпринимательства. Учебное пособие. /А. Н. Байгелова, 

Ж. Е. Садыкова, Т. М. Насымхан. - Алматы :Лантар Трейд, 2019 
7. Бизнес-анализ. Учебное пособие / Сост. Джаншанло Р.Е. - Алматы 

:Қазақун-ті, 2017 

8. Қазақстандашағынжәне орта бизнестібасқаружүйесінжетілдіру. 
Монография. Түркістан, 2015. Мырзалиев    Б. С 



9. Стратегия развития малого и среднего предпринимательства в 

республике Казахстан\\ 2017.Алматы: Институт экономики КН МОН 
РК. О.Сабден и др. под ред. Академика А.А.Сатыбалдина, монография. 

Жаңартылған мерзімі  2023 жыл 

 

Пән коды және атауы  EOK 3158 Экология және өмір қауіпсіздігі 

Пәнге жауапты ОПҚ х.ғ.к., доцент м.а. Сарбаева Қ.Т., PhD, доцент м.а. Тойчибекова Ғ.Б. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән экологиялық танымды қалыптастырады, қоршаған ортаның жай-күйін 

және қауіпті факторлардың адамға әсер ету дәрежесін бағалау және 

табиғатты ұтымды пайдалану аспектілерін қолдануды үйретеді. Курс 

барысында білімгер экологиялық проблемалар бойынша мәліметтерді 
цифрлық технологияларды қолдана отырып жинауға, оларды сыни 

көзқараспен талдауға, өз бетінше шешімдер қабылдауға машықтанып, 

экологиялық қағидаттарды сақтай отырып, командада жұмыс істеу 
қабілеттілігін қалыптастырады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері 
Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті. 

Зерттелетін салада мәліметтерді жинақтау 

және сыни көзқараспен талдау нәтижесінде 

өз бетінше шешімдер қабылдау арқылы 
көшбасшылық қабілетті қалыптастырады 

(ОН1). 

 Экономика, экология, құқық, гендерлік 
саясат, кәсіпкерлік және қаржылық 

сауаттылық ұғымдарын меңгеріп,  кәсіби 

қызметінде сыбайлас жемқорлыққа қарсы 

қағидаттарды және мемлекеттік қызмет 
этикасын сақтайды  (ОН4). 

Қорытындыбақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Экология және тұрақты даму. Баешова А.Қ. оқу құралы.-Алматы: 

Қазақ университеті,-2013.-152б. 

2. Тіршілік әрекетінің қауіпсіздік негіздері. Мейрбеков А.Т., Мейрбекова 
Г.П. Оқу құралы.-Алматы, «Nurpress», баспасы, 2020-467б. 

3. Экология. Оқу құралы / Мустафаева Р.Б. – Алматы: Альманахъ, 2019. 

– 495 бет. 
4. Табиғатты қорғаудағы экология негіздері. Баубеков С.Ж Оқулық. / 

Баубеков С.Ж .-Алматы:Эверо.2023.-308 б 

5. Қоршаған ортаны қорғаудың негізгі 
үрдістері.Оқулық.Алматы.2023.Е.Н.Кочеров, Б.Е.Жакипбаев 

6. Қазақстанда ерекше қорғалатын табиғи аумақтар және 

биоалуантүрлілік. Оқу құралы. / Р. Сәтімбеков. - Алматы : Эверо, 
2023. - 472 с. 

7. Еology and Sustanable Development Training manual. N.B. Koshkarov, 

A.A. Akhayeva, A.K. Kolpek, E.T. Abseitov – Almaty, Almanah, 2020. – 
194 p. 

8. Экология и устойчивое развитие. Колумбаева С.Ж. и др.:учебное 



пособие.-Алматы: Қазақ университеті, 2020.-153с. 

9. Геоэкология. Оқу-әдістемелік құралы. / Д. Д. Есимова. - Алматы : 
Эверо, 2023. - 116 с. 

10. Предупредительный и текущий санитарный надзор за вентиляцией. 

Учебно-методическое пособие. / Е. Н. Сраубаев, С. Р. Жакенова, Н. У. 
Шинтаева. - Алматы : Эверо, 2023. - 104 с. 

11. Экология культуры в  формировании современной картины мира. 

Коллективная монография. Под ред ШауекеноваЗ.К. .-Алматы.2014 
Жаңартылғанмерзімі 2023ж 

 

Пән коды және атауы  КТ 3162 Көшбасшылық теориясы 

Пәнге жауапты ОПҚ Phd, аға оқытушы Ермаханов Б.Ө  

Элективті пән циклы 

және түрі  
ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән көшбасшылық қасиеттерді, стильдерді, әсер ету әдістерін тиімді 
қолдану арқылы адамдардың мінез-құлқы мен өзара әрекетін тиімді 

басқару әдістемесі мен практикасын қарастырады.Пән мамандарды іргелі 

даярлаудың алғышарты болып табылады және қызметтің белгілі бір 

принциптерін талап ететін өзінің күшті жақтары мен қоршаған ортаның 
мүмкіндіктерін ұтымды пайдалануға қабілетті, шығармашылық белсенді 

тұлғаның қалыптасуын қамтамасыз етуге арналған. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері 
Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 
 

-Зерттелетін салада мәліметтерді  жинақтау 
және сыни көзқараспен талдау нәтижесінде 

өз бетінше шешімдер қабылдау арқылы 

көшбасшылық қабілетті қалыптастырады 

(ОН1). 
- Интернационалдық ортада мемлекеттік 

және шетел тілдерінде кәсіби, академиялық, 

ғылыми және әлеуметтік қарым-қатынастар 
орнатады (ОН2). 

Қорытындыбақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Көшбасшылық теориясы, 2019, Шымкент.Оқу құралы. К.Беркімбаев, 
Р.Кадирбаева, М.Сұлтанмұрат, Ж.Бураева 

2. Көшбасшылық: теория және практика -Алматы: "Ұлттық аударма 

бюросы" қоғамдық қоры, 2020 жыл.-560 бет. Нортхаус Питер 
3. Теория лидерства. БейсембаеваС.Учебное пособие. Туркестан 2020 

4. Лидерліктеориясы, Ә.К Әбділлаев, Б.М Баймуханбетов, 
оқуқұралыТүркістан 2019 

5. БолашақмамандардыкәсібидаярлауүдерісінеӘ.Сембаевтыңғылымипеда

гогикалық, 
көшбасшылыққызметініңтәжірибесінендірудіңғылымипедагогикалықне

гіздері. Түркістан. 2020 Оқуәдістемелікқұрал .Токкулова Г.Т 

6. Идеи Нурсултана Назарбаева - идеология неза-
висимогоКазахстана..Алматы, 2016 С. А. Усенов 

Жаңартылған мерзімі 2023 ж. 

 



 

Пән коды және атауы  KS 3161 Қаржылық сауаттылық 

Пәнге жауапты ОПҚ Мырзабекқызы Қ., Сапарова А. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән студенттердің қаржылық қатынастарының маңызды салаларын 

бейнелейтін негізгі қаржылық-экономикалық түсініктерді дамыту арқылы 

қаржылық сауаттылық негіздерін қалыптастырады. Сондай-ақ қаржылық 

нарықтағы тұтынушының, инвестордың, қарыз алушының, акционердің, 
салық төлеушінің, сақтандырушының, инвестордың әлеуметтік-

экономикалық рөлін тиімді орындауға және тұтынушыларды пирамидалар 

мен қаржылық алаяқтықтан сақтандыруға бағытталған білім мен 
дағдыларды қалыптастырады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті. 

Зерттелетін салада мәліметтерді жинақтау 

және сыни көзқараспен талдау нәтижесінде 

өз бетінше шешімдер қабылдау арқылы 
көшбасшылық қабілетті қалыптастырады 

(ОН1). 

 Экономика, экология, құқық, гендерлік 
саясат, кәсіпкерлік және қаржылық 

сауаттылық ұғымдарын меңгеріп,  кәсіби 

қызметінде сыбайлас жемқорлыққа қарсы 

қағидаттарды және мемлекеттік қызмет 
этикасын сақтайды  (ОН4). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы  1 семестр 

Әдебиеттер 1. Финансовая грамотность : учебник : [16+] / Ю.Р. Туманян, О.А. 

Ищенко-Падукова, А.Н. Козлов и др. ; Южный федеральный университет. 

– Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2020. – 

212 с.  
2. Предпринимательство : учебник / И.К. Ларионов, К.В. Антипов, А.Н. 

Герасин и др. ; под ред. И.К. Ларионова. – 3-е изд. – Москва : Дашков и 

К°, 2019. – 191 с. 
 3. Блинов, А.    Управление личными финансами: Как выжать максимум 

из банка, ПИФа и акций Электронный ресурс / - Москва : Альпина Бизнес 

Букс, 2019. - 153 с 
4. FİNANSAL OKURYAZARLIK BECERİLERİETKİNLİK KİTABI. Kemal 
ŞİMŞEK, Keziban KODAZ, İrem ÖZMEN BAĞCI. ISBN: 978-975-11-6491-

9. 2023 y. 
5. Чумаченко В. В. Основы финансовой грамотности : учеб, пособие для 
общеобразоват. организаций / В. В. Чумаченко, А. П. Горяев. — 3-е изд. 

— М. : Просвещение, 2018. — 271 с. : ил. — ISBN 978-5-09-047289-0. 
Жаңартылған мерзімі  2023ж 

 

 

 

 

 



Пән коды және атауы  SZhKMN 3160 Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері 

Пәнге жауапты ОПҚ Мырзабекқызы Қ., Шалқаров Е. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
ЖБП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениетті және академиялық 
адалдықты тарихи, сондай-ақ қазіргі заманғы мәтіндерде қалыптастырады, 

сыбайлас жемқорлықтың туындауының әмбебап мәнін, табиғатын, 

орнықтылығының себебін ашады. Білім алушы сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы іс-қимылдың әлеуметтік-экономикалық, құқықтық, мәдени, 

адамгершілік-этикалық аспектілері бойынша материалдарды цифрлық 

технологиялар көмегімен жинау, талдау және ситуациялық міндеттерді өз 
бетінше немесе командада шешу арқылы сыбайлас жемқорлыққа қарсы 

қызметті дербес ұйымдастыру дағдыларын меңгереді. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері 
Б1. Әлеуметтік 

ортада адамды 

қалыптастыру және 

анықтау қабілеті. 

Зерттелетін салада мәліметтерді жинақтау және 

сыни көзқараспен талдау нәтижесінде өз бетінше 
шешімдер қабылдау арқылы көшбасшылық 

қабілетті қалыптастырады (ОН1). 

 Экономика, экология, құқық, гендерлік саясат, 

кәсіпкерлік және қаржылық сауаттылық 
ұғымдарын меңгеріп,  кәсіби қызметінде 

сыбайлас жемқорлыққа қарсы қағидаттарды 

және мемлекеттік қызмет этикасын сақтайды  
(ОН4). 

Қорытындыбақылау Емтихан 

Кредиттердіалушарты Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 

 
1. Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері: оқу құралы. 

Астана,2016. Б. С. Абдрасилов. 

2. Основы антикоррупционной культуры: учебное пособие. Под ред. Б.С. 
Абдрасилова. Астана, 2016 

3. Сыбайлас жемқорлыққа қарсы әрекет етудің құқықтық негіздері. 

Практикум.М.К. Самалдықов 
4. Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимылдың құқықтық негіздері. 

Дәрістер курсы. Алматы,2019. М. К. Самалдықов 

5. Академическая коррупция в вузах Республики Казахстан: 
коррупционные схемы и методы противодействия. О. С. 

БектибаеваАлматы, 2016 
6. Уполномоченный орган в борьбе с коррупцией Учебно-методическое 
пособие, Алматы.2020. М.Самалдыков 

Жаңартылған мерзімі 2023ж. 
 

Пән коды және атауы  USOT 3286 Ұлттық спорт және ойын түрлері 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к, профессор Қасымбеков Ж.А. магистр-оқытушы Абуов Е.М.  

Элективті пән циклы 

және түрі  
БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 



Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән ұлттық ойындар мен қозғалмалы ойындардың әдіс-тәсілдері мен 

ережелерін оқытады, білімгерлердің ойлау, ептілік, әдіс-тәсілдік т.б 

іскерлік дағдыларын қалыптастырады. Пәнді оқыту барысында білімгер 
ұлттық ат спорты, ұлттық күрес тарихын, тоғызқұмалақ, асық, қозғалыс 

ойындарын зерттей отырып, ұлттық спорт түрлерінен дене шынықтыру 

дәрістерін және бұқаралық спорт іс-шараларын ұйымдастыруға 
машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Заманауи зерттеу әдістерін қолданып, 

академиялық адалдық принциптері мен 

мәдениетін сақтап, педагогика саласында 
ғылыми–зерттеу жұмыстарын жүргізеді  

(ОН3).  
Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 
міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Лекция, семинар сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Ұлттық спорт ойындары. Оқу құралы. Алматы-2019. Б.А.Шилібаев.  
2. Когорта славных. Книга. «Жарыс» Алматиы-2013. Т.Досмухамбетов. 
3. Спорттық ойындар. Оқу құралы. Түркістан,  2019ж. О.К.Дүйсенов, 

А.И.Исаев 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 
 

Пән коды және атауы  KS 3287 Кәсіпқой спорт 

Пәнге жауапты ОПҚ фил.ғ.к, профессор Баетов К.Д  

Элективті пән циклы 

және түрі  
БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән кәсіпқой спорттың әлеуметтік-тарихи және ұымдастырушылық-

экономикалық ерекшеліктерін және оның спортшы тұлға мен қоғамға 

әсерін зерделейді. Пәнді оқу барысында білімгер кәсіпқой спорт 

түрлерінің сипаттамасын, оңтайлы ұйымдастырушылық құрылымын, 
экономикалық және құқықтық негіздерін оқып, үйренеді, әуесқой спорт 

түрлерімен салыстырып, жас ерекшеліктеріне байланысты спортшы 

тұлғаларға оң және теріс әсерлерін талдайды. Алған білімдері мен 
дағдыларын педагогикалық іс-әрекеттерін жүзеге асыруда қолданады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б2. Психологиялық-

педагогикалық 

жағдаятты анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

Оқушылардың психофизиологиялық және 

жас ерекшеліктерін ескеріп,  

педагогикалық процестерді 
ұйымдастырады (ОН5). 



Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 
міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Болашақ мамандарды оқушыларың дене мәдениетін дамытуға кәсіби 

даярлаудың ғылыми-педагогикалық негіздері.  Монография. R-Diar 

баспасы.  Шымкент, 2015ж. Б.З.Абусейтов. 

2. Основы профессионально-прикладной физической подготовки в  
оброзовательных учреждениях. Учебное пособие. «Ақнұр» Караганда-

2013. Т.А.Киспаев. 

3. Ғ. Б. Худияров Спортшы ізбасарларды спорт түрлеріне бейімділігін 

анықтау (спорттық күрес түрлері бойынша): Монография. Тұран. 

Түркістан 2013 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 
 

 



 

Пән коды және атауы  Fut 3288 Футбол 

Пәнге жауапты ОПҚ аға оқытушы Баетов Д.М. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән футбол ойыншысының комбинациялық әрекетін дамыту мақсатында 

тәжірибе жүзінде ойынның әдіс-тәсілдерін оқытып, үйретеді. Ойын 

барысында спортшының жылдамдығы, допты алып жүрудегі реакциясы, 
шешім қабылдау жылдамдығы, төзімділігі т.б дене сапалары қалыптасады. 

Пәнді оқыту барысында білімгер бұқаралық жарыс хаттамаларын 

жасауды, төрелік етуді, доппен әр түрлі әрекеттерді орындауды, ұжымдық 
ұйымдасу тәсілдерін меңгеріп, спортшыларды дайындау әдістемесін 

үйренеді. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 
міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 
Алған білімдерін спортшыларды 

дайындауда, бұқаралық спортты 
дамытуда, спорттық қызметті басқаруда 

көрсетеді (ОН8). 
Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. О.К.Дуйсенов, А.И.Исаев Спорттық ойындар. Оқу құралы, 

Түркістан 2019ж. 

2. Қ.К.Құланова, Ұ.С.Мар Жалпы және арнайы дене дайындығы.  

3. В.П.Губа, М.С.Полишкис, А.В.Лексаков Теория и методика 

футбола. Изд. «Советский спорт» 2013г. 

4. Э.Г.Алиев, С.Н.Андреев, В.П.Губа Футбол. М.: изд. «Советский 

спорт» 2012г.  

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 



 

 

 

 

 

Пән коды және атауы  Dzyu 3289 Дзюдо 

Пәнге жауапты ОПҚ п.ғ.к, профессор Қасымбеков Ж.А. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі V 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән дзюдо күресінің әдіс-тәсілдерін тәжірибе жүзінде үйретіп, оқытуды 

көздейді. Пән дзюдо күресінің аяқ-қол әрекеттері арқылы, төрт тағанда 

қарсыласу, тырп еткізбей ұстау, қарсы әдіс көрсету т.б тәсілдерін тәжірибе 
жүзінде үйретуге бағытталған. Пәнді оқыту барысында білімгер дзюдо 

күресінің иықтан, кеудеден асырып лақтыру, ауырту әдістері мен 

ережелерін меңгеріп, спортшылардың жас ерекшеліктеріне байланысты 
жаттығуларды, дәрістерді және жарыстарды ұйымдастыру тәсілдерін 

үйренеді. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және қалыптастыру  

қабілеті 

Оқушылардың психофизиологиялық 

және жас ерекшеліктерін ескеріп,  
педагогикалық процестерді 

ұйымдастырады (ОН5). 
Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен 
қағидалары туралы білімдері мен 

түсініктерін кәсіби міндеттерін шешуде  

қолданады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Физическая культура основы занятий дзюдо. Учебное пособие. 

«Туран». Туркестан-2018. Ж.Касымбеков.. 

2. Спортшы ізбасарларды спорт түрлеріне бейімділігін анықтау. 
Спорттық күрес түрлері бойынша. Монография. Тұран. Түркістан 

2013.  Ғ. Б. Худияров 

3. Отбор претендующих на спорт высших достижений. Монография. 

Тошкент-2016. Рустамов Н.Н, Худияров Г.Б, Рустамов Е.Н 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 



 

Пән коды және атауы  Bok  2291 Бокс 

Пәнге жауапты ОПҚ фил.ғ.к.,  профессор Баетов К.Д. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
7/210 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән спортшылардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, кәсіби деңгейін 

көтеру мақсатында бокс өнерінің әдіс-тәсілдерімен әдістемесін тәжірибе 

жүзінде үйретіп, оқытады. Пәнді оқыту барысында білімгер бокс 
өнерініңнегізгі тұрысы мен соққы алмасудағы қорғаныс, қозғалыстар және 

Пән коды және атауы  Shah 2290 Шахмат 

Пәнге жауапты ОПҚ Phd, аға оқытушы Ермаханов Б.Ө. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
БП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
7/210 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән шахматтың даму тарихын, ойын ережелерін, фигуралардың орналасу 

тәртібін, қорғаныс пен шабуылдың стратегиялық әдістерін зерттейді. Пәнді 

оқыту барысында білімгер жарыстарды ұйымдастыруға және өткізуге, 
хаттамалар жасауға, халықаралық және республикалық деңгейдегі шахмат 

жарыстарына талдау жүргізуге үйретеді. Әлемдік деңгейдегі 

гроссмейстерлердің ойын әдістерін, комбинацияларын, жүру тәсілдерін 
талдайды және оларды іс жүзінде қолданады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 

міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 
Алған білімдерін спортшыларды 

дайындауда, бұқаралық спортты 

дамытуда, спорттық қызметті басқаруда 
көрсетеді (ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Гарри Каспаров. Человек и компьютер. Взгляд в будущее = Garry 
Kasparov. Deep Thinking: Where Machine Intelligence Ends and Human 

Creativity Begins. — М.: Альпина Паблишер, 2018. — 224 p. — ISBN 978-5-

9614-6631-7. 
2. Овакимян Г. К. Зрелищные шахматы и другие интеллектуальные 

спортивные игры. — М.: «Русский Шахматный Дом», 2017. — 96 с. 

(Библиотечка шахматиста). ISBN 978-5-94693-665-1. 
3. Овакимян Г. К. Третья революция в спорте = G.K. Ovakimyan. The Third 
Revolution in Sports. — Moscow: Russian CHESS House, 2019. — 96 p. ISBN 

978-5-94693-887-7. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785961466317
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785961466317
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785946936651
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785946938877
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785946938877


шабуылдау әрееттеріне бағытталған дене қабілеттерін меңгеріп, 

спортшыларды дайындау әдістемесін үйренеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

Оқушылардың психофизиологиялық және 

жас ерекшеліктерін ескеріп,  педагогикалық 

процестерді ұйымдастырады (ОН5). 

Б4.Дене мәдениеті және 

спортты оқыту 

саласындағы әдістерді 

педагогикалық қызметінде 

қолдану қабілеті 

 

Дене мәдениеті және спорт саласын 

оқытудың теориялық және  әдістемелік 

негіздерін, жаңартылған білім беру 
бағдарламасының заманауи мәселелерін 

меңгере отырып, оқу-әдістемелік 

материалдарды әзірлейді. (ОН10)  
 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Бакешин К. П. Бокс под запретом (из истории отечественного спорта). — 

Журнал: Ученые записки Университета им. П. Ф. Лесгафта. Выпуск 

№ 1(143), 2017.С.17-21 
2. Градополов, Константин Васильевич. Бокс. Рипол Классик, 2013. 
3. Остьянов В. Н. Обучение и тренировка боксеров //К.: Олимп. лит. — 

2011. 
Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  DShST 3371 Дене шынықтыру және спорт тарихы 

Пәнге жауапты ОПҚ п.ғ.д., профессор Мухамеджанов Б.Қ. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән адамзат қоғамының өмір сүруінің әртүрлі кезеңдерінде дене 

шынықтыру мен спорттың қалыптасып, дамуы жайлы дүниетанымдық 

көзқарастарды қалыптастырады. Пәнді оқыту нәтижесінде білім алушы 

қарапайым және құл иеленушілік қоғамдағы дене шынықтырудан бастап 
қазіргі уақытқа дейінгі дене шынықтырудың қалыптасуы мен даму 

жүйелерін саралап, талдайды, тарихи зерттеулер жүргізеді. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Заманауи зерттеу әдістерін қолданып, 
академиялық адалдық принциптері мен 

мәдениетін сақтап, педагогика саласында 

ғылыми–зерттеу жұмыстарын жүргізеді  

(ОН3).  
Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 

міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 



Әдебиеттер 1. Ұлттық спорт ойындары. Оқу құралы. Алматы-2019. Б.А.Шилібаев.  
2. Когорта славных. Книга. «Жарыс» Алматиы-2013. Т.Досмухамбетов. 
3. Спорттық ойындар. Оқу құралы. Түркістан,  2019ж. О.К.Дүйсенов, 

А.И.Исаев 
Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  OOT 3372 Олимпиадалық ойындар тарихы 

Пәнге жауапты ОПҚ п.ғ.д., профессор Мухамеджанов Б.Қ. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән олимпиадалық ойындар тарихының тармақтарын оның мақсаттары мен 

міндеттерінің негізгі идеяларының құндылықтарын теориялық тұрғыдан 
тереңдетіп оқытады. Пәнді оқыту барысында білімгер Олимпиаданың 

тарихын, стандарттары мен ережелерін, экономикалық сипаттарын оқып, 

үйренеді.  Олимпиадалық ойындарда еліміздің спортшыларының тарихи 
спорттық жетістіктерінің маңызы мен нәтижелерінталдап, тарихи 

зерттеулер жүргізеді.Нәтижелерінде жастарды Қазақстандық патриотизмге 

тәрбиелеу жолдарын үйренеді. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Заманауи зерттеу әдістерін қолданып, 
академиялық адалдық принциптері мен 

мәдениетін сақтап, педагогика саласында 

ғылыми–зерттеу жұмыстарын жүргізеді  
(ОН3).  

Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 

міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Ұлттық спорт ойындары. Оқу құралы. Алматы-2019. Б.А.Шилібаев.  
2. Когорта славных. Книга. «Жарыс» Алматиы-2013. Т.Досмухамбетов. 
3. Спорттық ойындар. Оқу құралы. Түркістан,  2019ж. О.К.Дүйсенов, 
А.И.Исаев 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  SKT 3373 Спорттық ғимараттар және тренажерлар 

Пәнге жауапты ОПҚ Фил.ғ.к., доцент Баетов К.Д. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VI 

Пәннің пререквизиттері - 



Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән спорттық ғимараттардың ашық және жабық түрдегі нысандарының  

талаптары мен  қолдану тәртібінің теориялық негіздерін оқытады. Пәнді 
оқыту барысында білімгер тренажер бөлмелеріндегі заманауи спорттық 

құралдармен жұмыс жүргізу әдістемесін меңгере отырып, дене 

шынықтыру дәрістерін жүргізуде, бұқаралық спорт жарыстарын 
ұйымдастыруда спорттық ғимараттардың сапасы мен тиімділігін саралай 

отырып шешім қабылдауға дағдыланады. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 
міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 
Алған білімдерін спортшыларды 

дайындауда, бұқаралық спортты 
дамытуда, спорттық қызметті басқаруда 

көрсетеді (ОН8). 
Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Байболов С.М., Ломоносов Г., Сарапаниди П.И. Плоскостные 

спортивные сооружения. - Алма-ата: 2011 ж.  

2 Булгаков А.М. Строительство плоскостных сооружений. – М., 2007 ж. 

3. Вершило Р. Спортивные сооружения. Варшава, 2015 ж. 

4. Юшкевич Т.П. Тренажеры в спорте. – М. : ФиС, 2009 ж. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  EK 3374 Еркін күрес 

Пәнге жауапты ОПҚ п.ғ.к., профессор  Қасымбеков Ж.А. 

Элективті пән циклы 

және түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ 

акад.сағаты 
4/120 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша 

мазмұны  
Пән спорт саласындағы еркін күрес өнерінің әдіс-тәсілдерін тәжірибе 
жүзінде үйретіп, оқытады. Пән еркін күрес өнерінің ұстау, қарсы әдіс 

көрсету,  лақтыру т.б әдіс-тәсілдік дағдыларын қалыптастыруға 

бағытталған. Пәнді оқыту барысында білімгер бағдарламада берілгендей 
еркін күрес өнерінің артқа өту, аяққа өту, кеудеден асырып лақтыру 

тәсілдері мен ережелерін меңгеріп, спортшылардың жас ерекшеліктеріне 

байланысты жаттығуларды, дәрістерді және жарыстарды ұйымдастыру 

тәсілдерін үйренеді. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

Оқушылардың психофизиологиялық және 

жас ерекшеліктерін ескеріп,  

педагогикалық процестерді 
ұйымдастырады (ОН5). 

Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық  
 іс-әрекетте  қолдану 

қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 

міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 



Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Спортшы ізбасарларды спорт түрлеріне бейімділігін анықтау. Спорттық 

күрес түрлері бойынша. Монография. Тұран. Түркістан 2013.  

Ғ.Б.Худияров 

2. Қ.Қ. Мамырқұлов, Р.Қ. Мамырқұлов Спорттық күрестің әдіс тәсілдері. 

Оқу-әдістемелік құрал. «Тараз университеті» Баспасы. Тараз, 2018.  

Library.ayu.edu.kz 

3. УсинаЖ.А., Усин Г.А.,Усин К.А.Дополнительное образование в 
системе физического воспитания и спорта на примере спортивной 

борьбы для детей 7-9 лет   Учебное пособие.  Алматы, Эверо, 

2019.http://lib.ayu.edu.kz. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  ShZhZh 4375 Шығыс жекпе-жегі 

Пәнге жауапты ОПҚ п.ғ.к., профессор Қасымбеков Ж.А. 

Элективті пән циклы және 

түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән шығыс жекпе-жегінің әдіс-тәсілдерін тәжірибе жүзінде үйретіп, 

оқытуды көздейді. Пән шығыс жекпе-жегі спортында қолданылатын аяқ-

қол әрекеттері арқылы қарсы әдіс көрсету, қорғану, шабуылдау т.б 
тәсілдерін тәжірибе жүзінде үйретуге бағытталған. Пәнді оқыту барысында 

білімгер шығыс жекпе-жегінің соққы жасау, тебу, лақтыру, ауырту әдістері 

мен ережелерін меңгеріп,  спортшылардың жас ерекшеліктеріне 

байланысты жаттығуларды, дәрістерді және жарыстарды ұйымдастыру 
тәсілдерін үйренеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

Оқушылардың психофизиологиялық және 

жас ерекшеліктерін ескеріп,  педагогикалық 
процестерді ұйымдастырады (ОН5). 

Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 
міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Спортшы ізбасарларды спорт түрлеріне бейімділігін анықтау. Спорттық 

күрес түрлері бойынша. Монография. Тұран. Түркістан 2013.  Ғ.Б.Худияров 

2. Қ.Қ. Мамырқұлов, Р.Қ. Мамырқұлов Спорттық күрестің әдіс тәсілдері. 

Оқу-әдістемелік құрал. «Тараз университеті» Баспасы. Тараз, 2018.  

Library.ayu.edu.kz 

3. УсинаЖ.А., Усин Г.А.,Усин К.А.Дополнительное образование в системе 

физического воспитания и спорта на примере спортивной борьбы для детей 

7-9 лет   Учебное пособие.  Алматы, Эверо, 2019.http://lib.ayu.edu.kz. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

http://lib.ayu.edu.kz/
http://lib.ayu.edu.kz/


 

Пән коды және атауы  Sam 4376 Самбо 

Пәнге жауапты ОПҚ п.ғ.к., профессор Қасымбеков Ж.А. 

Элективті пән циклы және 

түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән спорт саласындағы самбо күресі өнерінің әдіс-тәсілдерін тәжірибе 

жүзінде үйретіп, оқытады. Пәнді оқыту барысында білімгер бағдарламада 

берілгендей самбо күресінің ұстау, әдіс қолдану, қарсы тәсілдер қолдану, 
лақтыру т.б әдіс-тәсілдік әрекет дағдыларын меңгеріп, спортшылардың 

жас ерекшеліктеріне байланысты жаттығуларды, дәрістерді және 

жарыстарды ұйымдастыру тәсілдерін үйренеді. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

Оқушылардың психофизиологиялық және 
жас ерекшеліктерін ескеріп,  

педагогикалық процестерді 

ұйымдастырады (ОН5). 
Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен 
қағидалары туралы білімдері мен 

түсініктерін кәсіби міндеттерін шешуде  

қолданады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Спортшы ізбасарларды спорт түрлеріне бейімділігін анықтау. 
Спорттық күрес түрлері бойынша. Монография. Тұран. Түркістан 2013.  

Ғ.Б.Худияров 

2. Қ.Қ. Мамырқұлов, Р.Қ. Мамырқұлов Спорттық күрестің әдіс тәсілдері. 

Оқу-әдістемелік құрал. «Тараз университеті» Баспасы. Тараз, 2018.  

Library.ayu.edu.kz 

3. УсинаЖ.А., Усин Г.А.,Усин К.А.Дополнительное образование в 
системе физического воспитания и спорта на примере спортивной 

борьбы для детей 7-9 лет   Учебное пособие.  Алматы, Эверо, 

2019.http://lib.ayu.edu.kz. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  ST 4377 Стол теннисі 

Пәнге жауапты ОПҚ аға оқытушы Тульбасиев Н.Ж. 

Элективті пән циклы және 

түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән  стол теннисінің әдіс-тәсілдік және комбинациялық әрекетін үйретіп, 

дамыту мақсатында тәжірибе жүзінде оқытып, үйретеді. Пән ойын 

http://lib.ayu.edu.kz/


барысында мықты реакция, жылдам соққы  беру т.б тәсілдерін дамытуға 

бағытталған. Пәнді оқыту барысында білімгер шабуыл жасаудың және 
қорғанудың, допты ойынға енгізудің әртүрлі әдістерін меңгеріп, 

спортшылардың жас ерекшеліктеріне байланысты жаттығуларды, 

дәрістерді және жарыстарды ұйымдастыру тәсілдерін үйренеді. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б2. Психологиялық-

педагогикалық жағдаятты 

анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

Оқушылардың психофизиологиялық және 
жас ерекшеліктерін ескеріп,  

педагогикалық процестерді 

ұйымдастырады (ОН5). 
Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-әрекетте  

қолдану қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен 
қағидалары туралы білімдері мен 

түсініктерін кәсіби міндеттерін шешуде  

қолданады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Спортшы ізбасарларды спорт түрлеріне бейімділігін анықтау. Спорттық 
күрес түрлері бойынша. Монография. Тұран. Түркістан 2013.  

Ғ.Б.Худияров. 

2. Барчукова Г. В., Богушас В. М. М., Матыцин О. В. Теория и методика 

настольного тенниса: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — Москва: 

Издательский центр «Академия», 2006. — 528 с. — ISBN 5-7695-2167-8. 

3. Правила вида спорта «Настольный теннис». Официальный 
сайт ФНТР (19 декабря 2017). 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  UT 4378 Үлкен теннис 

Пәнге жауапты ОПҚ аға оқытушы Тульбасиев Н.Ж. 

Элективті пән циклы және 

түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІI 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән үлкен теннис ойынының әдіс-тәсілдік, комбинациялық әрекетін 

дамыту мақсатында тәжірибе жүзінде оқытылады. Пән үлкен теннис 

ойыны барысында мықты реакция, жылдамдық, ептілік және т.б дене 
сапаларымен қатар теннис добын шебер қағу дағдыларын қалыптастыруға 

бағытталған. Пәнді оқыту барысында білімгер төрешілік етумен қатар 

әдіс-тәсілдерді меңгеріп, спортшылардың жас ерекшеліктеріне 

байланысты жаттығуларды, дәрістерді және жарыстарды ұйымдастыру 
тәсілдерін үйренеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б2. Психологиялық-

педагогикалық 

жағдаятты анықтау және 

қалыптастыру  қабілеті 

Оқушылардың психофизиологиялық және 

жас ерекшеліктерін ескеріп,  педагогикалық 
процестерді ұйымдастырады (ОН5). 

Б3.  Дене мәдениеті және 

спорт саласы бойынша 

алған білімдерін 

практикалық іс-

әрекетте  қолдану 

қабілеті. 

Спорт тарихы, ережелері мен қағидалары 

туралы білімдері мен түсініктерін кәсіби 
міндеттерін шешуде  қолданады (ОН7). 

http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_20187.pdf
http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_20187.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/5769521678
http://ttfr.ru/uploads/files/pravila-nastolnogo-tennisa-2012-17.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%9D%D0%A2%D0%A0


Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1.  Патрик Макинрой, Питер Бобо. Теннис для "чайников" = Tennis For 

Dummies. — М.: «Вильямс», 2007. — С. 288. — ISBN 0-7645-5087-X. 
2. Борис Фоменко. Российский теннис. Энциклопедия. — 2009. — 448 с. —

 ISBN 5-901120-01-9. 
3. Метцлер П. Теннис / Пер. с англ. В. Вашедченко, Ю. Яснева. — М.: 

Агентство «ФАИР» , 2007. — 336 с. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  SM / 4380 Спорттық метрология 

Пәнге жауапты ОПҚ Phd, аға оқытушы Алтынбеков А.И. 

Элективті пән циклы және 

түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Пән коды және атауы  SB 4379 Спорт биомеханикасы 

Пәнге жауапты ОПҚ Phd, аға оқытушы Ермаханов Б.Ө. 

Элективті пән циклы және 

түрі  
БеП-ТК 

Академиялық дәрежесі  Бакалавриат 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі VІІ 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән биомеханиканың мақсаты мен негізгі міндеттерін, биомеханикалық 

зерттеу нысандарынтеориялық тұрғыда оқытады.  Пәнді оқыту барысында 
білімгер спортшының жас ерекшеліктеріне байланысты жай-күйін, 

жаттығу жүктемесін, бұлшықет тонусын жоғарылату, жарақаттанудың 

алдын алу амалдарын меңгере отырып, спортшының биомеханикалық 
аппаратының қоршаған ортамен, спорттық жабдықтармен өзара әрекеттесу 

процесінің жұмысын жоғары деңгейде жүргізуге дағдыланады. 
Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру 

және анықтау қабілеті 

 

Заманауи зерттеу әдістерін қолданып, 

академиялық адалдық принциптері мен 
мәдениетін сақтап, педагогика саласында 

ғылыми–зерттеу жұмыстарын жүргізеді  (ОН3).  

Б4.Дене мәдениеті 

және спортты оқыту 

саласындағы әдістерді 

педагогикалық 

қызметінде қолдану 

қабілеті. 

Оқушылардың жеке және жас ерекшелік 
физиологиялық қабілеттері мен қажеттіліктерін 

ескере отырып оқу процесін жоспарлайды 

(ОН9). 
 

Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Биомеханика физических упражнений. Учебное пособие. Томск: 

Издательский дом Томского государственного университета,2018. 

Загревский В.И., Загревский О.И. 

2. Дене тәрбиесінде жеке тұлғаның қозғалыс сапаларының дамуы. Оқу-

әдістемелік құрал. Қ. А. Ясауи ХҚТУ. Алматы 2014. Ш. Б. Оразов. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BC%D1%81_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/076455087X
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/5901120019


Семестрі VII 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән спортшылардың дайындық деңгейіне байланысты көрсеткіштер 

мен метрологиялық өлшеудің нақтылығын және нәтижелерін теориялық 

тұрғыда оқытады. Пәнді оқыту барысында білімгер спортшының 

жаттығу жүктемесін, қимыл-қозғалыс әрекетін орындау тәсілін, 
спортық нәтижелері мен спортшының жарыс кезіндегі жүріс-тұрысын 

бақылау барысындағы ғылыми-педагогикалық зерттеулерді жинақтау, 

өңдеу, талдаудың заманауи тәсілдерін меңгере отырып, зерттеу 
жұмыстарын қорытындылауға дағыдаланады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  
Б1. Әлеуметтік ортада 

адамды қалыптастыру және 

анықтау қабілеті 

 

Заманауи зерттеу әдістерін қолданып, 

академиялық адалдық принциптері мен 

мәдениетін сақтап, педагогика 
саласында ғылыми–зерттеу жұмыстарын 

жүргізеді  (ОН3).  
Қорытынды бақылау  Емтихан 

Кредиттерді алу шарты  Практикалық сабақтар, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1семестр 

Әдебиеттер 1. Р.Қ.Ниязбекова. Метрология. «Дәуір» Алматы-2012. 

2. С портивная метрология: [учеб. пособие] / 
[науч. ред. Г. И . С еменова]; М-во образова-ния и науки Рос. Федерации, 

Урал. федер. ун-т. — Екатеринбург : Изд‑во Урал. ун-та, 2016. - 112 с. Н. 

Н . Т рифонова, И. В . Е ркомайшвили 
3. Б.З.Абусейтов. Болашақ мамандарды оқушыларың дене мәдениетін 
дамытуға кәсіби даярлаудың ғылыми-педагогикалық негіздері.  R-Diar 

баспасы.  Шымкент, 2015ж 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

 
«Дене мәдениеті» кафедра мәжілісінде талқыланды, бекітуге ұсынылды.   

Хаттама №, 01.09.2023ж. 

 

«Дене мәдениеті» кафедрасының меңгерушісі:                                           Б.Мұхамеджанов                                                                

 

 

Факультеттің оқу әдістемелік комитетінде мақұлданған 

Хаттама № 1, 01. 09. 2023ж. 

 

Факультеттің оқу әдістемелік  

комитетінің төрағасы:                                                                                      Ұ.Кулетова 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 


