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OnekTuBTI MoHAEp Katajorel Koxka Axmer Slcayn aThiHIaFbl XadbIKapallblK Ka3aK-TYPIK
YHHUBEPCHUTETIHIH OKY-9iCTEMEIIIK KOMUTET KeHECl MemiMiMeH MaKyJIJaHFaH.
Xarrama Ne 1, 02.09.2024 x.

Karanor Ilenaroruka sxone rcuxosiorus kadeapachiHbl, 6B01425 - /leHe MIBIHBIKTHIPY
s)oHe criopt (IP) 6inim Gepy OarmapiiaMmachl HETi3iH/IE JKacaFaH.

KypactoipymsuLiap: A.boctanoBa, E.lllaxa6aeB, A.PaxpiMkaHOB, A.AJTHIHOEKOB
(AkageMusuIBIKICTIapTaAMEHT UpeKTOphl, OJXKY¥ D Oaciibichl, GakynbTeT JeKkaHbl, OaFaapiaMara skayantsl kadeapa
MEHI'€pYILICi)



Ko:ka Axmer Slcayun aTeiHaaFbl XajblKapaiblK Ka3ak-Typik yHuBepcureri, 2024

MA3MYHBI
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2024-2028 oKy xbliabIHA apHaaFaH 6B01425 - [leHe MIBIHBIKTHIPY koHe cnopt (IP)
0ij1imM Oepy OarmapJamachl 00MBIHIIA YJIEKTUBTI MIHAEP Ti3iMi
(2024 xwi161 KaOBIIIAHFAH OimiMrepiiepre)

Ne Ple IMonHin (MoayabiH) aTaybl AKaJTeMHASJIBIK, Cemectp
KpeauT/ carat
1 2 4 5 6
1 JKaanpl 0is1iM OepeTiH moHaep MUKJIIBI 5/150
1 DKOHOMUKA, KOCIMKEPITIK jKoHe OU3HEC Heri3nepi 5/150 1
2 DKOJIOTHS JKOHE eMip Kayinci3iri
3 Chi0aiinac KeMKOPIBIKKA KapChl MOJICHHET
Herizaepi
4 Frumeimu 3eprrey omictepi
2 Beiiinaeyui nonaep muki 16/480
Mopayiab-/leHe WIBIHBIKTBIPY JK9HE CHOPTTHIH
TaOUFU-FBLIBIMHU Herizaepi
1 JleHe MIBIHBIKTHIPY KATTHIFYJIAPBIHBIH KOJIIaHOAIbI 5/150 \%
(hU3HOJIOTUSCHI
2 AJ1aM KO3FaJbICHl MEH JIEHE IBIHBIKTHIPY 5/150 V
KATTHIFyJIapbIHBIH OMOMEXaHUKACHI
3 JleHe MIBIHBIKTHIPY/A XKOHE CIIOPTTa (PU3UKAIIBIK 5/150 VI
JaMy/IbIH oHe (QYHKIIMOHAbI JaibIHIbIFBIHBIH
MOHHTOPHWHTI
4 | Cnoprra Tectiney xoHe banray 5/150 VI
5 JleHe MIBIHBIKTHIPYMEH JKOHE CIIOPTIICH aifHAIBICY 5/150 VI
nporiecine 0aKplIay JKoHE 031H-031 OaKpLIay
6 CHoOpTTHIK METUITMHA XKOHE OHAIITY HeTi3aepi 7/210 VII
7 EMtik teHe MBIHBIKTHIPY )KOHE MACCakK 7/210 VII
8 Konmanbaasl KHHE3NOIOTHS 7/210 VII
Monyas - CropT JHe 6ankepJiik 13/390
1 JleHe MBIHBIKTHIPY MEH CIIOPT IICUXOJIOTUSICH 6/180 \%
2 CriopTTa ©31H-631 peTTey IICUXOJIOTUSICHI 6/180 V
3 Cropr ’k9He )KapbIC ITHKACHI 6/180 V
4 Tagnanrau CIOPT  TYpiHIEri  (pU3UKAJIBIK 6/180 VII
JTAaHBIHJIBIFBI J)KOHE OarTay
5 Taxnmanran cropT TYpiHIEri TEXHUKAIBIK- 6/180 VII
TaKTHUKAIBIK TaHBIH]IBIFbI
Monynb-®@u3ukaiabiK AaMy, 0l KadijeTi axyaJsbl 17/510
JKOHE KOJIIaHO0AJIbI 3epTTey
1 JleHe MIBIHBIKTHIPYa XKOHE CIIOPTTa KOJIAaHOAIbI 5/150 Vi
3epTrey
2 3epTTey HOTHXKEIepiH BU3yalTu3alysiay jKoHe 5/150 Vi
eNecTeTy
3 CHopTTHIK METPOJIOTHUS 5/150 VI
4 CaybIKTBIPY-PEKPEaTHBTI JICHE MIBIHBIKTHIPY 5/150 Vi
5 JleHe WBIHBIKTHIPYIBIH OasiamMa TypJiepi 5/150 VI
6 MekTenTe )KYMBICKA KaOlIeTTLIIrHE KoHE 5/150 Vi
JIEMJIBICBIHA APHAJIFAH JCHE MIBIHBIKTBIPY
7 BeiiimaeneTin neHe MIBIHBIKTHIPY 7/210 VI
8 BeliiMaeneTiH CLIOPTTHIH TEOPHUSICHI )KOHE 9/1icTEMEC] 71210 VIII
9 CaybIKTBIPY JKOHE CIIOPTTHIK HYTPUIIHOIOTHS 7/210 VI
Bapabirsl: 51/1530




Korapwbl ois1iMHiH 0i1iM Oepy 6armapaamMacskl oolibiHma 2024-2028 oKy KblJIbIHA apHAJIFaH

BBB araysi: 6B01425- /lene mibIHBIKTHIPY kdHe ciopt (IP) 6isim Gepy 0armapyiamacsl

IHNOHAEP CUIIATTAMACBHI

IIoH KoOABI KdHE aTaybl

DOKOHOMHUKA, KOCIIKEPIiK XKoHe OU3HeC Heriznepi

onre xayanter OIIK

Cri3apixoBa A. PhD, nouent

DJIEKTHUBTI MOH LHUKJIBI KBII-TK
sKoHe TYpi

AKageMUsUIBIK J9pe:xeci bakanaspuar
Axaj. KpeauTi/ 5/150
aKajJ.caraTbl

Oky Typi Kynnisri
CemecTtpi Il

IIoHHiH MpepeKBU3UTTEPI

IIoHHIH mocTpeKBU3UTTEPI

ITonHiy KpICKaIIa
MAa3MYHbI

[lon oSKOHOMHKANBIK OiMIMAI KaJbINTACTHIPAIBI, KOCIIKEPIIK JKYPTi3yAiH
FBUIBIMU HeTi37epiH 3eprreiini. Kocinmkeprik ic-opexeTTi MeHrepy OapbhIChIHIA
OutiMrep UUQPIBIK TEXHOJOTHUSIAPABl KOJNJAaHA OTBIPHIT  MAJIIMETTEpl
JKUHAKTAWIbI, OW3HECTIH KBIP CHIPBIH MEHrepe OTBIPhIN, ©3 OeTiHIe
0acKapymIbUTBIK MoceNenepi IIemesi, alaslHaa TYpFaH MakKcaTTapra KOl
JKETKI3y JaFIblIapblH KAIBINTACTBIPY AapKbUIBI KeIIOACHIBUIBIK KaOiIeTiH
kepceteni. bBimiM amymbl KocinTi JKy3ere achelpy oIICTEpIMEH TaHBICAMbI,
Om3HecTi YIRIMAACTHIPY MEH OacKapy MienmiMaepiH KaObuigayra JaFIbuIaHa bl

Ky3biperTep :KkoHe OKbITY
HITHAKeIepi

OJIeyMETTIK, e bonamak MyraniMzaep e3iHiH MOPaJbABIK KoOHE
MOJIEHH KIHe a3aMaTTHIK YCTaHBIMIAPHIH IAMBITA AITyHI )KOHE
a3aMaTThIK KOFaMHBIH 9JICYMETTIK, ICKePIIIK, MOJICHH, KYKBIKTBIK
AaMyra KaTbICThbI JKOHE 3TUKAJIBIK HOpMaJlapblHa CONKEC SPEKET eTe
KY3bIpeTTijikTep anapl.

0arbITHI e boariak Myrajgimaep aJIeyMeTTiK-CasiCH,

SKOHOMUKAIIBIK, )KOHE KYKBIKTHIK O1TiMIepiHIH
HeTi3/1epiH Oije1i )KoHe TYCIHE1, 631HIH JKEKe )KOHE
KociOu Oacekere KaOlIeTTIIIrH KOPCETe ajabl.

e boamiak MyrajimMzep aJIeyMETTIK )KoHE OHIIPICTIK
caJla/Iarbl JKaraiapra Oara Oepir, 60k
YKaTKAaHHBIH OapIIbIFbIHA ©3iHIH OepreH OarachiH
JTONeIIaCH ajmampl.

KopbIThIHABI 0aKbLIAY

EmTuxan

Kpeautrepai any maprsl

nexuus, bOX, yit TanceipmachH opeIHaay

IIoHHIH Y3aKTBIFbI

Icemectp

Ineodmer

1. Kocimkepiik sxkoHomuka / A. A. Hypramuesa, b. C. KopaGaes. - Anmatsi :
DkxoHOMHKa, 2016

2. Kacinopsiaskonomukacel. Oxykypaisi / XK. C. PaumbGekos, I1. T. Baiineesa.
- Anmmarsl :TechSmith, 2022

3. Kocinkepimik: Teopus, Tpolecc,
KeicTayOaesa M., CabaeHonueBa b.,
:¥nrTeikaynapmadiopocsl, 2018

4. DxonomukaHbl MemuiekeTTik perrey. Oxymsik. / XK. Bb. Kaiiken, T.
Tycinbekos . - Anmatsl : OBepo, 2023. - 116 c.

5. TocynapcTBEHHOE PETyIMPOBaHUE SKOHOMHKH. YueOHoe mocobue. / O. A.
Cramnenko. - Anmarsl :9Bepo, 2023. - 180 c.

6. OcHoBBI mpeanpUHUMATENbCTBA. YdueOHoe rocodue. /A. H. Baiirenosa, XK.
E. CagwixoBa, T. M. Haceimxan. - Anmvarsr :Jlaarap Tpetim, 2019

7. Busnec-anamus. Yuebnoe nocobue / Cocr. Ixanmanmo P.E. - Anmarsl

npaktuka/ Kypatko [J.®. Aynapwm.:
T1.0. - Anmatst




:Kazaxyn-ti, 2017

8. KasakcranmamiarbIHKOHE opra Ou3HecTIOACKapyKYHECIHKETUIIIPY.
Momnorpadus. Typkicran, 2015. Meip3anues b. C

9. Crpareruss pas3BUTHS Majoro W CPEIHETO MNPEANPHUHUMATENLCTBA B
pecnyonuke Kazaxcran\\ 2017.Anmarer: Uuactutyt sxonomukn KH MOH
PK. O.Cabnen u ap. noa pen. Akagemuka A.A.CaTpibangnaa, MOHOrpadus.

’Kanaprteutran Mep3imi

2024 xp1n

IIoH koAbl :KOHE aTaybl

DKOJIOTHS KoHE eMip Kayinci3miri

Ionre :xayantel OIIK X.F.K., goreHt M.a. Capbaesa K.T., PhD, noment m.a. ToiunGekosa F.b.
JJIEKTHBTI IIdH IUKJIBI KBII-TK

JK9He TYpi

AKageMHUsUIBIK Tdpekeci bakanaBpuat

Axaj. Kpexuri/ 5/150

aKaJ.caraThbl

Oky Typi Kynnisri

Cemectpi Il

IIonHiH mpepeKBU3UTTEPI

IIoHHiH mocTpeKBU3UTTEPI

ITonniH KbICKaIIa
Ma3MYHbI

[1oH SKOIOTHSIIBIK TAHBIMJIBI KAJIBIITACTHIPABI, KOPIIaFaH OPTaHbIH XKai-KyHiH
JKOHEe KayinTi (pakTopimapAplH ajgaMmra ocep €Ty IopekeciH Oaranay >KoHE
TaOWFaTTBl YTHIMABI TAWAalaHy acheKkTiIepiH KoimaHynsl viperedi. Kypc
OappIChIHAa OlmiMrep JKOJOTUSUIBIK MpobieManap OoMbIHIIA MoNliMETTepl
UUQPIBIK  TEXHOJOTUSIIAPIBl KOJNJaHa OTBHIPBIN JKWHAYFA, OJapAbl CHIHU
Ke3KapacrieH Tanjgayra, ©3 OeTiHie memiMaep KaObuigayra MAaIIbIKTaHBIIL,
SKOJIOTHSUIBIK  KaFMIATTapAbl CakTall OTBIPBIN, KOMaHJana >KYMBIC iCTey
KaOIJICTTIIITH KaJbITACTHIPAIBL.

Ky3biperTep *J9He OKBITY | OJIeyMeTTiK, MOJICHH KIHE e DBonamak MyrajximMaep ©3iHiH MOPaIbIbIK
HITHAKeIepi a3aMaTTbIK JaMyra JKOHE a3aMaTThIK YCTaHBIMIAPBIH JaMbITa
KaTbICThI KY3bIPETTIIIKTEP aITybl )KOHE KOFaMHBIH aneyMeTTiK,
0aFbIThI iCKepniK, MOJEHH, KYKBIKTBIK JKOHE
3TUKAJIBIK HOpMaJIapblHA COMKEC 9PEKET
eTe ajajpbl.
e bBouamak MyrajimMzep aJIeyMeTTIK-CasCH,
SKOHOMUKAJIBIK KOHE KYKBIKTHIK
OimiMIepiHiH HeTi3IepiH Oirei xxoHe
TYCiHE/li, ©31HiH )KEKe KoHE KaciOn
Oocekere KaOUIETTIUIITIH KopCceTe alajpbl.
e bBosamiak MyrajiiMep 9JIEyMETTIK KoHE
OHJIIPICTIK calla/iaFbl )KaFaalIapra Oara
Oepim, OOJIBII KaTKAaHHBIH OapIIbIFbIHA
©3iHIH OepreH OarachlH Qe IeH alajbl.
KopbIThIHABIOAKBLIAY EmTuxan
KpeaurrepaiaaymapTtsl Jlexuusi, cemunap cabakrap, BOXK, yit TancelpMacsH opeIHAAY
IIoHHIH Y3aKTBIFBI 1 cemectp
OJnaeoduerTep 1. Dkonorust xoHe TypakThl jgamy. baemoBa A.K. oKy Kypaibl.-AJMarsbi:

Kazak yausepcuteri,-2013.-1526.

2. Tipuriiik opekeTiHiH Kayirncisaik Herizuepi. Meiipoekos A.T., MeiipGekoBa
I'.I1. Oxy kypasnsl.-AnMatsl, «Nurpress», 6acmnacer, 2020-4676.

3. Dxomorus. Oky Kypansl / Mycradaesa P.B. — Anmarsl: Anbmanaxs, 2019.
— 495 oer.

4. TaburaTTel KOpraymarbl skosorus Herizgepi. bayoexoB C.K OKkyibIk. /
Baybekos C.)K .-Anmatbr:OBepo.2023.-308 6

5. Kopruaran OpTaHBI KOpFayAblH Heri3ri




ypaictepi.Okynbik. Anmate.2023.E.H.Kouepos, b.E.XKakunbacs

6. Kaszakcranma  epekiie  KOpFaJaThlH  TaOWFH  ayMakTap
ouoanyantypiinik. Oky kypansl. / P. CoriMOekoB. - AnMaTh :
2023.-472 c.

7. Eology and Sustanable Development Training manual. N.B. Koshkarov,
A.A. Akhayeva, A.K. Kolpek, E.T. Abseitov — Almaty, Almanah, 2020. —
194 p.

8. Dkomorus u ycroituuBoe passutue. Komymbaesa C.OK. u jp..yueOHOE
nocobue.-Anmater: Kazak yausepcureti, 2020.-153c.

9. Teooskonorus. Oxky-omictemenik kypansl. / JI. JI. EcumoBa. - Anmartsl :
OBepo, 2023. - 116 c.

10. IMpenynpenurensHblii ¥ TEKYIIUA CAHUTAPHBIA HAA30p 32 BEHTUISIHEH.
Yyebno-meToaumaeckoe nocodue. / E. H. Cpay6aes, C. P. XKakenosa, H. V.
[lInaTaeBa. - AnMarsl : OBepo, 2023. - 104 c.

11. Dkonorust KyabTypbl B (OPMHPOBAHHU COBPEMEHHOW KAPTHUHBI MHUPA.
Konnexrusras monorpadus. [lon pen [llayekenosa3.K. .-Anmater.2014

KOHE
3Bepo,

Kanapreuraamep3imi

2024x

IIon KO/bI K9H€ aTaybl

Cr10aiinac )eMKOPJIBIKKA KapChl MOJICHUET HET13epi

IIonre xayantel OIIK

Phd, ara okpiTymisl Epmaxanos b.©

DJIEeKTHUBTI MOH LHUKJIBI KBII-TK
JKOHE TYpi

AKkageMUsUIBIK J9pe:xeci bakanaspuat
Axaj. KpeauTi/ 5/150
aKajJ.caraTbl

Oky Typi Kynnisri
Cemectpi Il

IIoHHiH MpepeKBU3UTTEPI

IIoHHIH mMocTpeKBU3UTTeEPi

ITonHiH KbICKAIIIA
Ma3MYHbBI

by KypcTBIH MakcaThl 9JI€yMETTIK, MOJICHH JKOHE a3aMaTThIK JaMy VIIiH
XKanmel OiumiM  Oepy KY3BIpeTTepiH HaMbiTy Ooibim TaObuTambel. by Kype
Oonamiak MyFamiMaepre TEOpHsUIbIK OimiM  Oepemi: JKeMKOpIJIBIKKA Kapchl
MOJICHHMET:  TYCiHITi, KYPBUIBIMBI,  MIiHAETTEpI MEH  (QYHKIHSIIAPHL.
JKeMKopIIBIKKa Kapchl caHa jKOHE JKEMKOPJIBIKKA Kapchl MOJICHHET: Ma3MYHBI,
peni koHe ¢yHkiusuapel. IlleT MemiekeTTepie IKEMKOPJBIKKA Kapchl
MOJIGHUETTI KalbINTacThIpy. JKeMKOPJIBIKKA Kapchl MOJICHUET: JaMy TeTiKTepi
MEH HWHCTHTYTTapbl. JKeke TYJIFaHbIH >KEMKOPJBIKKA Kapchl MOJICHUETIH
JTaMBITYIaFbl OTOACBIHBIH peoui. JKeMKOpIBIKKAa Kapchl MOICHHETTIH YJITTBIK
Herizaepi. Koramzplk Oakbuiay >KEMKOPJIBIKKA Kapchl Kypec TeTirli peTiHe.
Casicu maptusinap MeH BAK jKeMKOPJBIKKA KapChl MOIGHUETTI KAJIBINTaCThIPY
Kypaibl peTinae. KeMKopIbIKKa Kapchl 0i1iM MeH TapOue Oepy. KeMKopibIkKa
Kapchl 3aHHaMa JKOHE IKEMKOPJBIK KYKBIK OyY3yIIBUIBIKTAp YIIIH 3aHJbI
xKayankepuriik. KeMKOpIbIKKa Kapchl KYpEeCTiH KOHCTHTYIHSUIBIK HeTi3zepi.
KeMKOpIBIK KYKBIK OY3YIIBUIBIK VIIiH 3aHJBI XKayanKepluitik. MeMIeKeTTiK
KbI3METTE JKOHE OM3HEC OpTaja JKEMKOPJBIKKA KApChl  MOJICHHUETTI
KaJIbINTACTRIPY. Ky3bIPEeTTUTIKTI MEHrepreH OoJalaK MyFaaimMiaep: ® ©3iHiH
MOPAJIb/IBIK-a3aMaTThIK YCTAaHBIMBIH JIaMbBITyFa KOHE Ka3aKCTaH/IbIK KOFaMHBIH
QJIEYMETTIK, ICKEpJiK, OSKOHOMHKAJBIK, KYKBIKTHIK JKOHE  ATHUKAaJbIK
HOpMallapblHA COWKeC OpeKeT eTyre KaOlleTTi; ¢ oJleyMeTTIK-Casicy,
SKOHOMMKAJIBIK JKOHE KYKBIKTBIK O1J1iIM KOHTEKCTiH/AE ChIOAinac KeMKOPJIBIKKA
Kapchl MOJEHHMETTI TYCiHy oHE TYCIHAIpY, *eKe >XKoHe Kocioum Oacekere
KaOIJICTTIIINH Kepcere Oiny; * KociOM jkoHe Oacka cayajgapiarbl chiOainac
JKEMKOPJIBIK ~KOpiHICTEepiHE Kapchl TYpPy JKOHE JKaFmaimapasl Oaramay; ©
chl0aiinac KEeMKOPIBIKKA Kapchl MOJCHHUETTI, CAHAHBI KOHE KOCIOM KBI3METTiH
BIKTHMAaJI CBIOAMIACTHIK JKaFMaiapblHIa MiHE3-KYJIBIKTH Oapabap KepceTy.




Ky3bIperTep :KoHe OKBITY
HOTHIKeepi

OJIeYMETTIK, MIJIeHHU KIHE | o
a3aMaTTBIK 1aMYyFa
KATBICTHI
KY3bIPETTiJiKTep 0aFbIThI

Bbonamak myramimMaep ©3iHiH MOPATbIBIK
JKOHE a3aMAaTTHIK YCTAHBIMIAPHIH 1aMbITa
AITyBI ’KOHE KOFAMHBIH QJIEYMETTIK, 1CKepIIiK,
MOJICHH, KYKBIKTBIK YKOHE ATUKAJBIK
HOpMaJapblHA COHKEC dPEKET eTe alajbl.

e bomamak MyFramimaep aJeyMeTTiK-CasiCH,
9KOHOMHKAJIBIK )KOHE KYKBIKTBIK
OLTiMIEpiHIH HETI3aepiH OlIemi JKoHe
TYCiHemi, ©31HiH JKeKe KoHe KociOn Oacekere
KaOUIeTTUIIriH KepceTe ajabl.

e bomamak MyramimMaep SJeyMeTTiK )KoHe

OHIIPICTIK caiajarsl )Karaaiinapra Oara

Oepirn, OOJIBIT JKaTKAaHHBIH OapIIBIFBIHA

©3iHiH OepreH OarachIH IOJICINICH alabl.

KopbIThIHABIOAKBLIAY

EmTuxan

Kpeautrepaiaaymaptsl

Jlexuusi, cemunap cabakrap, bBOXK, yit TanceipMachH opeIHAAY

[MoHHiH Y3aKTHIFbI

1 cemecTp

OJaeduerrep

1.Cr10aiinac »KeMKOPIBIKKa KapChl MOJICHUET HETI3epi: OKY KYpabl.
Acrana,2016. b. C. AGapacuiioB

2. Cpi0aiinac »eMKOpIbIKKa Kapchl kKypec. OKy kypaisl. / W. JI. Mbip3aTaes. -
Anmartsl : TeshSmith, 2020.

3. CrIbaiiiac )KeMKOPJIBIKKA Kapchl MOJICHUET HeTi3aepi : oKy Kypaisl. / E.H.
Kanmaramber, M.O. Teieren, P.A. OpcaeBa. - Ockemen: bepern,
2022http://rmebrk.kz

4. Cpi0ainac )keMKOPJIBIK KbIJIMBICTAPbIHA 3aHIBUIBIK CUTIATTAMA : OKY KYPAaJIbl.
ArpibacB, A.H./ On-®apabu arbiHmarel Ka3zak YITTHIK YHHBEPCUTETI. -
Anmarsrl: Kazak yausepcuteri, 2019 http://rmebrk.kz

’Kanapreutran mep3imi

2024 x.

IIoH KoaBI 2KOHE aTaybl

Frueimu 3eprrey omictepi

IIanre :xayantsl OIIK

Mpip3abekkpi3bl K., Canaposa A.

JJIEKTHBTI IOH IUKJIbI KBII-TK
JKoHe TYPpi

AKaJeMHUsUIBIK Jape:xeci bakanaspuar
Axaj. KpeauTi/ 5/150
aKaj.caFaThl

Oky Typi Kynnisri
Cemectpi Il

IIoHHiH MpepeKBU3UTTEPI

IIoHHIH mMocTpeKBU3UTTEPi

ITonnin KpICKaIna
Ma3MYHbI

Ocbl KypCThIH MaKcaThl TYJIFaapaiblK, dJEYMETTIK jKOHE KOCiOM KBI3MET IeH
3epTTey MarlbpllapblHa apHAIFaH KY3BIPETTEPHAi JaMbITY OOJBIN TaObLIaIbL.
3eprrey Tocinaepi. UHAYKTUBTI KoHE MeayKTUBTI aaictep. CamajblK, CaHIbIK,
apamac 3epTTey oiicrepi. bacrankpl jkoHe KochIMIIa 3epTreyiep. Action
research.  3epTTeymiH Ou3aiiHBI —  cUOATTaMajblK, KOPPEISLMSIIBIK,
9KCHEPUMEHTTIK, KBAa3HUAIKCIIEPUMEHTTIK, KOJJEHEH KHMAaIbIK, OOMIBIK, case
study, aTHOrpadUsUIBIK, i3JEHIMIA3IBIK, TYCiHIIpMeNi. AWHbIManbUIAp MeEH
runore3aiap. 3epTTeyliH CeHIMALIri MeH Herizaimiri. OpbHOATy XoHE
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Tajnmay, ITUCKYpC-Taliay, TaKBIPBITITHIK Taimay, MOTIHAI Taigay. 3epTTIey
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Ky3biperTep :KoHe OKbITY
HOTHIKeIepi

OJIEYMETTIiK, MO/ICHHU KoHE | o
a3aMAaTTBIK JaMyFa
KATBICTHI KY3bIpeTTIIIKTep
0arbIThI

Bbonamak myramimMaep ©3iHiH MOPaTbIBIK
JKOHE a3aMAaTTHIK YCTAHBIMIAPBIH TaMBITa
QITYBI )KOHE KOFAMHBIH QJICYMETTIK,
ICKepIIiK, MOJICHH, KYKBIKTBIK JKOHE
STUKAJIBIK HOpMaJIapblHA COUKEC OPEKET eTe
anajpl.

e boamak MyFramimaep aJIeyMeTTiK-CasiCH,
9KOHOMHKAIIBIK )KOHE KYKBIKTBIK
OLTiMIEpiHIH HETI3aepiH OlIemi KoHe
TYCIHE/Ii, ©3iHiH KeKe KOHE Kocion
Oocekere KaOiNeTTiNIMH KopceTe anajibl.

e boamnak MyraimMaep aJICyMETTIK )KoHe

OHIIPICTIK callajarbl )KaFaaiiapra 0Oara

Oepirn, OOJIBIN JKaTKAaHHBIH OapIIbIFbIHA

©3iHIH OepreH OarachIH JoJIeNIeH anajpl.

KopbIThIHABI 0aKbLIAY

EmTuxan
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[IpaxTukansix cabakrap, bBOXK, yii TarnceipMacsiH opeIHIAY
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IIoH koAbl :KoHe aTaybl

JleHe WBIHBIKTBIPY KATTHIFYJIAPbIHbIH KOJAAH0AIbI (PU3HO0I0TUSICHI

ITonre xkayanter OIIK

IJIEKTHBTI IH IUKJIBI Bell-TK
JK9He TYPpi

AKafieMHsSUIBIK A9pexeci bakanaspuar
Axaj. kpeauri/ 5/150
aKaj.caraThbl

Oky Typi Kynnisri
Cemectpi \Y

IIonHiH npepekBU3NTTEPI

IIoHHiH mocTpeKBU3NTTEPi




ITonHiH KpICKAIIA
Ma3MYHBI

Byn KypcTeIH MakcaTbl MOHIIK KY3BIPETTUTIKTIH KeJieci cajajiapblH apTThIpY
Oonbin  TaObUTafpl: JleHE HIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTTHIH >KapaThLIbICTaHYy-
FBUIBIMH HeTi3lepi OOMbIHIIA Ky3ipeTTimik canacel; JKeke epekienikrep,
KOKETTUTIKTEP JXKOHE KO3FAJIBIC KBI3METIHAETI MYMKIHIIKTEpi HETi3iHAe JCHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT OOWBIHIIA cabaKTapAbl JKOcCTapiay, YHBIMIACTHIPY
YKOHe OTKi3y OOMBIHIIIA KY3BIPETTLIIK canackl. Kypc amaMHBIH (QyHKITMOHAIIBIK
XKyHenepi MeH MylIenepinaeri Gu3noIOTUsIIBIK e3repicTep Mexanu3Mil, OXKIK
KOHE JKYHKE-OWIIIBIKET XYHECiHiH (U3HONOTUSACHH, TEPMOPETYJISNUS MEH
AKKIMMATH3aIASHbI, OHOpUTMACP I, (PHU3UKAIBIK OCIICCHIUIIKTET TOPMOHATIBI
perTeyai, (QU3MKAIBIK >KYMBICKA KAaTBICTBI Oacka Macenenepii, (U3UKaIBIK
KYKTEMeNepAiH ocepiHeH (YHKIMOHANIBIK OJKYHelep MeH Mylleneperi
(usnonoruansIk e3repicrepai; CopT KoHE CayBIKTHIPY J€HE MIBIHBIKTHIPYABIH
OpTYpIi TYpJEepMEeH aifHaJbICKaH Ke3Jeri ar3aHblH KYHIH TyciHyTe
OarpiTTanrad. Ky3pIpeTTiniKTi MeHrepren OoJamak MyFamiMIep: THIMII OKBITY,
OKBITY KOHE JKATTBIFy YIIIH JICHE KATTBHIFYJIapbIHBIH (DHU3HOJIOTHACH TYpaJIbl
OlmiMai Tanmay XoHe KONgaHy; (U3HOIOTHSIIBIK 9CEepiH eCKepe OTBIPHII,
(U3MKaNBIK KacHeTTep/i JaMbITy YIIiH (U3UKANBIK JKaTTHIFyIap/bl JKiKTEHI3
KOHE TaHIaHBI3.

Ky3biperTep :KoHe OKbITY
HOTHKeJepi

JleHe MIBIHBIKTBIPY KOHE -
CTHIOPTTHIH >KapaThUIBICTAHY-
FBUIBIMH HeTi37iepi OolbIHIIIa
Ky3ipeTTinik camacsr (1,2);
XKexe epexuenikrep, -
KaXXETTLTIKTEP KOHE
KO3FaJIbIC KbI3METIHIET1
MYMKIHJIKTepi HeTi3iHae
JICHE IILIHBIKTHIPY KOHE
cnopT Oo¥bIHINA cabaKTap Ikl
KocrapIiay, YUbIMIacTeIpy
KOHE OTKi3y OOWBIHIIIA
KY3BIPETTLIIK canachl (8,9)

THIMJI OKBITY, OKBITY JKOHE )KATTHIFy YIIiH
JICHE KaTTHIFyJIapbIHBIH (PU3NOIOTUSCHI
TypaJisl OUTIM/II TaJIay KOHE KOJIaHy,

(DM3HOJIOTUSIIBIK 9CEPIH €CKEPE OTHIPHIII,
(hMBUKATBIK KACHETTEPIi JaMBITY YIIiH
(PMBUKAIBIK JKATTHIFYJIApbl )KIKTEHI3 JKoHE
TaHIaHbI3

KopbIThIHABI 6aKbLIAY

EmTuxan

Kpeautrepai any maprsi

Jlexmus, cemuHap cabakrap, BOX, yii TancelpMachiH OpbIHIAAY

IoHHiH Y3aKTBIFbI

Icemectp

IeduerTep

1.Jlene mbIHBIKTBIPY (PKOFapFbl OKY OpHBIHBIH CTYACHTTEpIHE
apHanFaH): oKy Kypaisl / b.C. Omapos . - Anmartsl: Adal kitap, 2022
2. llene topbueciH yiperyaiH oaictepi. OkynslK. AnmaTsl 2019x C.
Taitxanos, A. Kapakos

3. JleHe MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHIH JKAJITBl TAPHUXBI.

XK. Onan6ek., b. Myxamemxkanos, I11. Opasos. TypkicTaH,

-2014.

4. CrioptthIK o¥ibiHIap. Oxy Kypansl, XKTV, 2019 x.

0O.K. Jlyiicenos, A.W. Ucaes. TypkicraHn.
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Oky Typi Kynmisri




Cemectpi

\%

IloHHiH MpepexkBU3UTTEPI

IIoHHiH MOCTpEeKBU3UTTEPI

ITonHiH KBICKaIIa
Ma3MYHbI

Ocbl KypCTBIH MaKCaThl JCHE IIBIHBIKTBHIPY MEH CIOPTTHIH KapaTbUIBICTaHY-
FBUIBIMH HeTi3/1epi OOWBIHIIA MOHAIK KY3BIPETTUTIKTEPAl KaJbINTACThIPY; JACHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT OOWBIHIIA cabaKTapAbl JKOcTapiay, YHBIMIACTHIPY
JKOHE OTKi3y OOWBIHINA KY3BIPETTUTIKTEpAl JKeKe aWbIpMAIIbUIBIKTapHI,
KO3FaJIbIC ~ KBI3METiHIH  KaKETTUMKTepi MEH MYMKIHIIKTepi Heri3iHae
KaJIBINTacTHIPy OObIN Tabbutaabl. Kype meHe ®aTThIFyIapblH OpBIHIAY Ke3iHe
JleHe HYKTECiHIH, ICHEHIH, IeHe JKYHECiHIH KEHICTIKTEeTI KO3FaIbICHIHBIH
(U3MKANBIK KOHE MEXaHHWKAJBIK 3aHABUIBIKTAPBIH TYCIHYAl KaJbIITACTBHIPYFa,
JIeHe LIBIHBIKTBHIPY JKOHE CIOPT MPOLECiHIe KO3FalbIC 9PEKETTEPiH CUHTE3eY
epeXKeciH KOJNIaHyFa; KociOM KBI3METTEri MocellelepAl IIenry YIIiH JeHe
KATTBIFYNapblH OMOMEXaHWKANBIK Talfay OHICTEpiH MPAaKTUKAIBIK KOJIAHY
JarAbUIapblH KaJIbIIITACThIpYFa 6aF BITTAJIFaH,; iC'KI/IMbIJ'I TCXHUKACBIH HUICPYy
JKoHe (U3MKAIBIK KAacHETTepAi MaMBITy TpOIECiHIAe KaTeliKTepai Oeim
KOpCeTy, ONapAblH ce0enTepiH Tangay >KoHE TYCIHAIPY IaFaspliaphl KoHE
oNapAbl JKOK VIIIH JKaTTBIFyJap MeH opictepAi TaHzmay. Ky3bIpeTTimikTi
KepceTeTiH  OojamiaKk  CHOpT — [EAarortapbl:  ajaM  KYPBUIBIMBIHBIH
OMOMEXaHUKAJBIK epeKIIeNiKTepiH OaFamaiipl; THIMAI OKBITY, OKBITY JXOHE
JKaTThITy YIHIH agaM MOTOPHKACHI MCH JCHEC JKaTThITyJIapBIHBIH
OMOMEXaHHUKACBIHBIH OPTYPJUIIriH, KYPICSIUIIriH, CEHIMALIIIH Naiaananaibl;
eMIIK JIeHe IOBIHBIKTBIPYABl KOCa allFaHna, JdeHE IKATTHIFYJIapbIHBIH
OMOMEXaHUKAChIH €CKEPE OTHIPHIII, SPTYPIIi KOHTUHTEHTI 0ap OKy, CayBIKTHIDY,
PEKpealysyIblK,  OKY-KaTThIFy  cabakTapblH  KOCHApIaiIbpl;  CHOPTTHIK
TEXHUKAHBl OMOMEXaHWKAIBIK Tal/ay >KoHE Oaraiay, KOMEKIIi XOHE eMIIIK
JKATTBIFYJIApbI TAHAAY 9MICTEPiH KOJJaHAbI.

Ky3bipeTTep x&JHe OKbITY
HOTHKeJepi

JleHe WBIHBIKTHIPY KOHE - aJlaM KYpbUIBIMBIHBIH OMOMEXaHUKAIIBIK
CIIOPTTBIH >KapaThbLIbICTAHY- epEeKILCTIKTepiH Oaraiay

FBUIBIMU HETi31epi OOMBIHINA | THiMJIi OKBITY, OKBITY JKOHE XKATTHIFY YIIiH
Ky3ipeTTiIik canacsl (1,2); aJlaM MOTOPHUKACHI MEH JICHE

JKeke epexurenikrep, JKATTHIFYJIAPBIHBIH OMOMEXaHUKAChIHBIH
KQKETTUIKTEP KoHE OpPTYPJILIIriH, KYpAETIiriH, CeHIMALTITiH
KO3faJIbIC KbI3BMETIHACT1 Haﬁ):[aﬂaHBIHbI3

MYMKIHJIiKTepi HeTi3in/e - eMJIK JICHE IIbIHBIKTRIPY/IbI KOCa aJIFaH/a,
JI€HE HIBIHBIKTBIPY JKOHE JIEHE KATTHIFYJIapbIHBIH OMOMEXaHUKAChIH
cropT OOMBIHIIA cabaKTap/bl €CKepe OTBIPHIIL, 9PTYPIIi KOHTHHT'CHTI 0ap
Kocmapay, YHBIMIACTBIPY OKY, CayBIKTBIPY, PEKpEALlUSIBIK, OKY-
KOHE OTKIZY OoiibrHIIa KATTBIFY cabaKTapbIH KOCapiay
Ky3bIperTiztik canacel (8,9) . CIIOPTTHIK TEXHUKAHBI OMOMEXAHUKAIIBIK
Tayjay KoHe Oaralnay, KOMEKIII KoHe
eMJIIK KaTTBIFyJIapbl TAHAAY SAICTEpiH

KOJIJIaHy
KopbIThIHABI 6aKbLIAY EmTnxan
KpenutTrepai any maprsl Jlexmmsi, cemunap cabakrap, bOXK, yit TarnceipMacsiH OpEIHAAY
IIoHHIH Yy3aKTBIFbI Icemectp

9aeduerrep

1.«JleHe xaTThIFyIapbIHBIH OMOMeXaHUKachl» MoHi OoiibiHma. Kaparanab
KapI'¥ 2005 -15¢

Cwmaiin,H.H., Angu6exosa K. H.

2.JleHe XaTTHIFyJIapbIHBIH OMoMexaHuKachl: OKy Kypaibl. AlIMaTbl
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IToH KOaBI KIHE aTaybl

JleHe IIBIHBIKTBIPYAA JKOHe CHOPTTAa (PU3MKAJIBLIK JAaMYIbIH KoHE
(GyHKIMOHAIABI JalBIHAbIFBIHBIH MOHUTOPUHTI

ITonre xayanter OIIK

ara OKpbITYyIIbI baetos J[.M.

DJIEKTUBTI ITOH IUKJIbI bell-TK
JKoHe TYpi

AKaaeMUsUTBIK Jdpexeci bakanaBpuar
AKal. KpeguTi/ 5/150
aKaJ1.CaFaThI

Oky Typi Kynnisri
Cemectpi Vi

IloHHiH mMpepexkBU3UTTEPL

IIoHHiH mMOCcTpeKBU3UTTEPI

ITonHiH KpICKALIA
Ma3MYHBI

Ocbl KypCTBIH MakcaThl JACHE IIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTBHIH >KapaThLIbICTAHY-
FBUIBIMU HETi37epi OOWBIHIIA MOHMIK KY3BIPETTUTIKTEPAl KaJBIITACTHIPY; IEHE
LIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT OOMBbIHIIA cabaKTapisl >Kocmapiay, YHbIMAACTBIPY
YKOHE OTKi3y OOMBIHIIA KY3bIPETTUTIKTEPI] JKEeKEe albIpMaIbUIBIKTAPhl, KO3FaIbIC
KBI3METIHIH KKETTUTIKTEpI MEH MYMKIHIIKTEpi HETi3iHAe KaIbIITaCThIpy
0oJbIn TabbLIabl. Kype amamMHbIH (QHU3MKaIBIK MOPTEOSCIHIH KOFaphl JCHIeHiH
KaJBIITACTBIPY, CaKTay 3aHIapblH HIepyre; ACHE IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK ic-
OPEKeTTiH opTYpii TypJepiMeH aifHaJbICATHIH J€HE NaMyBIHBIH, KO3FaJbIC
KaOiJeTTepiHiH, TICHXOMOTOPIBIK MapaMeTpliepiHiH MOHHUTOPHHTIH XKY3ere
achIpyIbIH MYMKIHAIKTEpI MEH epeKIIeNiKTepi Typajiel Oinyre; jaeHe
LIBIHBIKTBIPYMEH JKOQHE CIIOPTIIEH IIYFBUIIAHYIIbUIAPABIH SPTYPl Ke3eHaepinae
JIeHe TaMYbIHBIH JKOHE NaWBIHIBIFBIHBIH SPTYPIi MapameTpiepin Oaranay yuriH
HEri3ri oicTep MEH Kypaijapibl KOJIIaHy JJaFAbUIapblH KaJbIITACThIPyFa
OarpITTaJFaH OHTOTGHE3 JKOHE JKeKe aWbBIPMAalIBUILIKTap MEH JaMy
EpeKLIETIKTepiH €cKepe OTBIPBI; MOHHUTOPHHI OarapiaManapblH  93ipiey
JaFABUIAPBIH; KAPBIM-KATBIHAC JKOHE HHTEPIPETALUSIIAY KOHE TaHJJAIIFaH CIIOPT
TYpPIHJIET] )Kac JaMy HOpMAachIMEH JKoHe/HeMece "MOJIeNbIIK" cHIaTTaManapMeH
OalIaHBICTBIPY JAaFAblIapBIH MOHHUTOPUHI HOTHXKENEpiH OHIey, Taujay.
Ky3bIpeTTimikTi KepceTeTiH Oojamak CIOpT MeAarorTapbl: ajgaM ar3aCchbIHBIH
KYMBIC ICTEYIHIH KapaTbUTbICTaAHY-FBUILIMU HETi3/iepil MEH OpTYPJIi KBIHBICTAFbI
YKOHE JKacTaFbl aJlaMAap/AblH, OHBIH IIIiHAEe MYMKIHIIT IEKTeyl axaMmaapabiH
JIeHe TaMYBIHBIH epeKIIeNliKTepi Typaibl 0a3albiK OiTiMIII KOJIJaHa b, aJaMHBIH
JICHe JaMybl MEH JaWbIHIBIFbI JCHICHIH 3epTTEYMi JKYPTi3ydiH HPUHIUOTEPI
MEH 9JIiCTEPIH 3epTTCY MaKCaTTapbIH, MiHJICTTEPIH, aJaMHBIH JKaChIH, TCHICPIIIK
cUMaTTaMansapbl MEH MYMKIHIIKTEPIH €cKepe OTBIPBII KOJIAAHAAbl, aJaMHBIH
AHTPOTIOMETPHSUTBIK epeKIIeTIKTepiH KOJIZIaHa OTBIPBHIII, JIeHe,
COMATOCKOIIUSUTBIK 3€PTTEY SICTEpi JKOHE KAThICYIIbIIApFa THICT1 YCBIHBICTAp
o3ipneiii; JeHe IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK KBI3METIIEH AaHHAaJbICAThIH aF3aHbIH
(hYHKITMOHAIBIK JKal-KYHiH JUarHOCTUKAJIANIbI.

Ky3bipeTTep *kJHe OKbITY
HOTHKeJepi

JleHe NIBIHBIKTBIPY JKOHE - aJaM ar3aChIHBIH )KYMBIC ICTCYIHIH
CHOPTTHIH METUITMHAJIBIK- JKapatbpuibicTaHy Heri3zaepi )koHe
OUMOJTOTHSUTBIK HET1311epi OpTYPJIi KBIHBICTAFBI )KOHE )KACTaFbI
OOolbIHIIIA KY31PETTUTIKTEP aJlaMJIapIbIH, COHBIH IIIIHIE MYMKIHJIIT
caJiacel; HICKTEYJIl agamMaapablH QU3NKAIIBIK JaMy
epeKLIeNiKTepi Typaibl Heri3ri OimiMal
JKeke epekmiemkrep, KOJIJJaHAIbI,
KKETTUIIKTEP JKOHE KO3FaJIbIC - 3epTTey.iH MaKCaTTapblH, MiHICTTEPIH;
KBI3METIHAETI MYMKIHJIIKTEPI aJlaMHBIH JKaCbIH, TEHICPITIK
HETi3iH/Ie JICHE MIBIHBIKTHIPY cumnaTTaManapbl MEH MYMKIHJIKTEPiH
JKOHE CIIOPT OOMBIHIIA €CKepe OTHIPBII, aJaMHbBIH (U3UKAJIBIK
cabaKTap/Ipl J)Kocmapiay, JlaMybl MCH JalbIHABIK JICHTCHIH 3epTTEY




YUBIMIIACTHIPY JKOHE OTKI3Y MPUHIUITEP] MEH 9JIICTEPiH KOJIIAHAIBI;

OOMBIHIIA KY3BIPETTUIIK CAJIaChl | -  aHTPOIIOMETPHUSIIBIK, COMATOCKONUSIIBIK
3epPTTEY 9MIICTEPiH KOJJaHy apKbLIbI
(U3UKAIBIK TaMy JCHIEHIIePiH aHbIKTaY
oHE KAaThICYIIBUIAPFa THICTi YCHIHBICTAP
azipiey;

- JICHE IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK KbI3METIICH
alfHATIBICATHIH aF3aHbIH (YHKITHOHAIBIK
JKall-KyHiH aHBIKTay

KopbIThiHABI 6aKbLIAY

EmTuxan

Kpeantrepai any maprsl

Jlekmus, cemuHap cabakrap, BOXK, yii TanicblpMachiH OpBIHIAY

IIoHHIH Yy3aKTBIFbI

Icemectp
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IToH KOaBI KIHE aTaybl

Cnoprra TecTijey ;koHe danTay

Ianre :kayantsl OIIK IL.F.K, mpodeccop KaceimbekoB XK. A.
DJIEKTUBTI IMOH IUKJIbI Bbell-TK

JKoHe TYpi

AKaneMUsUTBIK Jdpexeci Bakanaspuar

AKal. KpeguTi/ 5/150

aKaJ1.CaFaThI

Oky Typi Kysnnisri

Cemectpi VI

IloHHiH mMpepexkBU3UTTEPL

IIonHiH mocTpekBU3NTTEPi

ITonHiH KpICKaIIa
Ma3MYHbBI

Ocbl KypCTBIH MaKcaThl JICHe MIBIHBIKTBIPY 3KOHE CIOPT cabaKTapblH jKocmapiay,
YUBIMIACTBIPY JKOHE OTKi3y OOWBIHINIA TOHMIK KY3BIPETTUTIKTEpHI JKEKe
alBIPMAITBUTEIKTAPEI, KO3FAIBIC KBI3METIHIH KKETTUTIKTEPI MEH MYMKIHIIKTEPI
HETI31HAEe KalbINTAcThIpy Oonbim TaObuTafgsl. Bomamiak cnopt myfamiMaepi
JKOFapbhl HOTHIKEJIEpre KOJ JKETKI3y YIIiH CIOPTTarbl NAHBIHIBIKTBI TECTiJey
JKoHE "KOHIWITMOHEpIeYy" Typaibl TYCIHIKKE He; jKeKe albIpMaIlbLUIBIKTap MEH
JaMy epeKLIeNKTepiH ecKepe OTBIPBIN, JKaTTBIFy MpPONECIHIH opTypi
Ke3CHICPIiHJE CIOPTIILUIAPABIH (QHU3UKAIBIK JaMybl MEH JIaibIHABIFBIHBIH
opTypni mapaMmeTpiiepiH Oaranay yimiH DyHKIIMOHANIBIK JAHMArHOCTHKA MEH
TECTUICYIiH 9IICTEpl MEH KYpalJapblH KOJIIaHAbl; MOHUTOPHHT HOTIKEIEepPiH
OHJEY, Tannay, KapblM-KaTblHAC JKOHE WHTEpIpeTalusiay JAaFablIapbiH
KepceTell JKoHE TaHJIAIFaH CIOPT TYpiHAEri "MOAENbHIiK" cHUmaTTaMaiapMeH
Oaitnanbic. Ky3bIpeTTiNikTI KepceTeTiH Oonamiak CHopT MeNarorrapbl: CIopT
TYPiHIH  epeKUIeNiKTepiHe, KaTbICYIIbUIApABIH  KBIHBICTBIK JKOHE  Kac
HOpMaJapblHa COMKec MOAECIB/IIK CHITaTTaMalapbl 93ipIeiili; TaHaaIFaH CIopT
TYpiHE apHaIFaH MOJIENBJIK CHUMAaTTaManapFa COWKec op TYpJi OLTiKTimiKTeTi
CIIOPTIIBUIAPABIH (DYHKITMOHAIBIK JKaFJaiblH Oarajiay koHE (DYHKIIMOHAJJIBIK
ChIHAMaJapAbl KOJJIaHAIbl, CIIOPTIIBUIAPABIH KBIHBICTHIK, JKac epeKIIeTiKTepi
MEH MYMKIHIIKTepiH, OUTIKTUIIK JEHIeWiH ecKepe OTBIPHII, TaHAaJFaH CIOPT
TYpiHEe apHaJIFaH MOAEJBIIK CHIIATTaMaJIapblHA COMKEC JI€HE IMIBIHBIKTHIPYIBIH
THIMII oAicTepl MEH KypajJapblH IpiKTEHai JKoHE KOJJaHaabl'"'MOIebIiK"
cUnarTamaiapsl 0ap.

Ky3biperTep :KoHe OKbITY
HOTHKeJepi

JleHe MIBIHBIKTHIPY JKOHE -
CHIOPTTHIH JKapaThUIBICTAHY-
FBUIBIMH HeTi37iepi OOHbIHIIIA

CIIOPT TYPiHIH epeKIIeTiKTepiHe,
TeHJICPJIIK KOHE Kac CPEKINCTIKTepiHe
Ccolfkec MOJIENBIIK CUTIaTTaMasapibl

KY31peTTUTIKTep cajachl,

Kexke epexenikrep,
KOKETTUTIKTEP KOHE KO3FaIIbIC
KBI3METiHIeT] MyMKIHJIIKTEep1
HET131H/1€ JCHE IIBIHBIKTHIPY
JKOHE CIIopT OOMbIHIIA
cabakrapzp! JxocmapIiay,
YHBIMZIACTEIPY XKOHE OTKIZY
OOMBIHIIIA KY3BIPETTUIIK catachl

azipiey

TaHJaJIFaH CIIOPT TYPiHE apHaJIFaH
MOJICJIBbJIIK CHUIIaTTaMajiapra ColKec
SpTYpI OUTIKTiIIKTET1
CIIOPTIIBUIAPABIH (DYHKIIHOHATIBIK
JKarIaibIH Oarajiaiiipl )KOHE
(OYHKITMOHAIBIK ChIHAMAJIap;IbI
KOJIJJaHAIbI;

TaHJIJIFaH CIOPT TYPi YIIiH YITi
cumnaTTaMaiapbhiHa COMKEC reHIepIIiK,
’Kac epeKLIeikTepi MeH
MYMKIHAIKTepiHe, OUTIKTUTIK JeHrerHine
Colikec CIOPTUIBLIAPABI ICHE
IIBIHBIKTBIPYABIH THIMJII 9JTiCTEpi MEH
KYpaJIJIapblH TaHAANIbl dKHE
KOJITaHAaIb.

KopbIThiHABI 6aKbLIAY

Emtuxan

Kpeantrepai any maprsl

[paktukansik cabakrap, BOXK, yii TancelpMacsiH OpeIHAAY

IMonHiH Y3aKTBIFBI

lcemectp

91eduerTep

1.JleHe MIBIHBIKTHIPY YKOHE CIIOPT MaMaHbIFbl OOMBIHINA TOHAEPl OKBITY




onictemeci. Oxypik\O.K.O6imnaes, XK. K. Oxanoek,
E.T.Maxaub6er\Typkicran\Typan 2016-331 ¢

2.ANTOPHUTM MOBBIIICHHUSI CIIOPTHBHOTO MAaCTAePCTBO OOPIIOB BOJILHOTO CTHIISI\
IMasmomap\III'TIN 2005

Http: rmebrk.kz\book\38855
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IIoH koAbl :KOHe aTaybl

JleHe MIBIHBIKTBHIPYMEH 3K9He CHOPTIEH alfHaJbICy mpoueciHae 0aKbLIay
JKoHe 03iH-03i 0aKbLIay

ITonre xayanter OIIK

Phd, ara oxpiTymsl Epmaxanos b.O.

DIEeKTUBTI MOH IUKJIbI bell-TK
JKoHe TYpi

AKaaeMUsUTBIK Jdpexeci Bakanaspuar
AKaj. KpeauTi/ 5/150
aKa/.caraThl

Oky Typi Kynnisri
Cemectpi VI

IIonHiH npepexkBU3UTTEPI

IIonHiH mocTpeKBU3NTTEPi

ITonHiH KbICKALIA
Ma3MYHBI

Ochl KypCThIH MaKCaThl JCHE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTBHIH JKapaThLUIbICTAHY-
FBUTBIMH HeTi3/iepi OOMBIHIIA MOHMIK KY3BIPETTUTIKTEP/II KaJbIITACTHIPY; JCHE
HIBIHBIKTBHIPY JKOHE CHOPT OOMBIHINIA cabakTapabl *XKOcHapiay, YHbIMIACTBIPY
JKOHE OTKI3y OOMBIHIIIA KY3BIPETTLTIKTEPIi ’KEKE albIPMAalIBUIBIKTAPhI, KO3FAIIBIC
KBI3METIHIH KaXETTUTIKTEpi MEH MYMKIHIIKTEepl HETi3iH[e KaJbITaCThIpy
OombIT TaOBIIanEl. bomamiak copT MyFamiMaepi JeHe MBIHBIKTHIPY TPOIeCiHe
JICHCAYJIBIK JKaFJalblH YHEMI Jopirepiik Oakpliay MEH ©31H-631 OaKblUIay IbIH
MaHBI3IBUIBIFBIH  TYCIHEAl;  JIEHE  MIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK  KBI3METIICH
affHaNBICATBIH aJaMaapAbl MEIUIMHAIBIK KaMTaMachl3 €TYJl YHBIMIACTBIPY
JKyleci MEH Ma3MyHBI Typalibl TYCIHIKKE He; JIEHEHIH opTypii >KyHemlepiHiH,
JKaJMbl JalbIHABIKTEIH JKoHE (M3MKAIBIK JaMyJblH Kai-KydiH Oarajay YIIiH
TECTIey OMICTEpiH KOJJaHAJbl;, JKaFAalbl ©31H-031 OaKbUIAyJbIH KapanaibiM
ollicTepiH  YHpeTy JaFdpulapblH  ca0ak  OapbIChIHIA  KAJBIITACTHIPAJIBL.
Ky3bIpeTTimiKTi KepCeTeTiH OoJamag CIIOpT MearorTaphl: JIeHe
IIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIIOPTHCH IIYFbUIIAHATBIHAAPABIH JICHCAYJIBIFBIHBIH
JKal-KYHiH JHAarHOCTHKANAy/bl, OaKpUIayAbl JKOHE ©3iH-631 OaKbUIay/Ibl
YUBIMIACTHIPY KOHE JKY3€re achlpy 9ICTEMECI MEH 9/IiICTEPiH KOJIaHAIbI; JICHE
JKATTHIFYJIaPbIMEH alfHaJIBICY Ke3iHje ©31H-031 0aKplIay KaKeTTiriHe CeHaIpY;
JKEKe TYJIFAHBIH COMATUKAIBIK oHE (YHKIIHOHAIIBIK MOPTEOECIH OJIIey KOHEe
Oaranmay yIIiH ojicremeniep MeH (YHKIMOHAIJIBIK ChIHAMANAPIbLl KOJJIAHY;
ar3aHblH YCBIHBUIATHIH JICHE XYKTeMEJIepiHe PeakIHUsIChIH OaKbliay TICUIACPIH
Oaranaiinel; agaM eMIpiHiH SpTYpil Ke3eHAEpiHIE CayBIKTBIPY XaTTHIFyJIaphl
MPOIECiH OHTaWJIaH/IBIPY MaKCaThIH/A 3aMaHayu KOMIIBIOTEPITIK
TEXHOJIOTHsUIAp/Ibl Tak1anaHa OTBIPHII, (U3UKAJIBIK KOHE MCHXO03IMOLIMOHAIIIBI
Karnanapl, (U3MKAIbIK OHIMAUIIKTI, aiHaJbICAThIH aF3aHbIH  PE3EPBTIK
MYMKIHIOIKTEpiH JAMarHOCTUKANAy[IblH HEri3ri KpUTEPHIJIEpiH TaHIal[bl;
aJaMHBIH COMATHKaJIbIK MOpTeOeCiHIH, (YHKIHMOHAIIBIK ChIHAMaJapbIHBIH
KOpPCETKIIITepi OOMBIHIIA JICHCAYIIBIK ACHTCIHIH aHbIKTAMHIbI.




Ky3biperTep :koHe OKBITY
HOTHEKeJIepi

JleHe IIBIHBIKTHIPY KOHE -
CIIOPTTHIH JKapaThlIBICTAHY-
FBUIBIMH HeTi37iepi OoMbIHIIIa
KY3ipeTTUTIKTEp canachl

JICHE WIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CHOPTICH
HIYFBUIaHYIIBUIAP ABIH JICHCAYJIBIK
JKaraifbIH JIMarHOCTHKAaJIAY/Ibl,
OakpLIay bl KOHE ©3iH-631 OaKbLIay/IbI
YHBIMIACTBIPY JKOHE IKY3ere achIpy
ozicTeMeci MEH 9JIicTepiH KONJaHy

- JKaTTBIFy Ke3iHAe ©3iH-e31 Oakpuiay

KaKETTLUIIriHEe CeHAIpy

- JKCKe TYIFaHbIH COMATHKAJbIK >KOHE
(YHKIMOHANIBIK ~ MopTedeciH  enley
JKoHe Oarajay VIIIH oficTeMernep MeH
(bYHKIMOHANIBIK ChIHAMANAPbI KOJIaHy

JKeke epekmrenikrep, -
KOKETTUTIKTEP JKOHE
KO3FaJIBIC KbI3METIHAET] _

ZeHe Oencenainirine JIEHEHIH
PeaKUUsACHIH OaKblIay 9/IiCTEpiH Oaranay;
ajgaM OMIpiHIH opTypil Ke3eHAepiHae

MYMKIHJIIKTeP] HEeTi31H/1e CayBIKTBIPY ~ JKATTHIFYNaphl  NPOLECIH
JICHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE OHTAWJIAHJBIPY JKOHE MEJArOoTrUKabIK
cropt GolibIHIIa cabakTap/bl TY3€TY MaKcaTbIH/a 3aMaHayu
XKocrapiay, YHbIMIACThIpy KOMIIBIOTEPIIIK TEXHOJOTUSIIAPAbI
KOHE OTKi3y OOMBIHIIA KOJJIAaHYMEH  alHalbICAaThIH  aF3aHbIH
KY3BIPETTIIIK Calachl (PM3HMKAIBIK JKOHE TICHXOIMOIIMOHAIIIBI
JKarIalbIH, (U3UKAITBIK JKYMBIC
KaOlNeTTiNiriH, pe3epBTIK
MYMKIHIIKTepiH JINarHOCTUKAJIAY IBIH
HETi3rl KpUTEpHIJIepiH TaHgay >KoHE

naijanany;

- JKeKe TYIFaHbIH COMaTHKAaJIBIK
MapTebeci, PYHKITMOHAIIBIK
ChIHaMaJIapbl KOPCETKIMTepi OONBIHIIIA
JICHCAYJIBIK JCHICIIH aHbIKTAY.

KopbIThIHABI 6aKbLIAY

EmMmTuxan

Kpeaurrepai any maprel

Jlexums, npakTukaibk cabakTap, BOX, yil TanceipmachkiH opeIHAAY

IIoHHiH Y3aKTBIFbI

Icemectp

IeduerTep
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Cabuposa. - Kaparanns! : Ak Hyp Oacnacel, 2012. - 118 c. -
2.Ilcuxomnorus cnopta/ yuedHoe nocodue/ Anna Kum/ Anmarser, 2007
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ITonniH KpICKaIIa
Ma3MYHBI

OcCBl KypCTBIH MaKCaThl JIEHE IIBIHBIKTBIPY MEH CIHOPTTHIH JKapaThUIBICTAHY-
FBUTBIMH  JKOHEC MEIUITMHANBIK-OMOJIOTHSUTBIK ~ HETi3fepi  OOMBIHINA — ITOHIIIK
KY3BIPETTUTIKTEPIi ~ KaJbIITACTBIpY  Oosbim  TaObuiaabl. Kypc  KarTeiry
KYKTeMellepiHe  CoWKec  Jopirepiik-leJarorukaiblK — OakpUiay — KOHE
CHOPTIIBUIAP/IBl MEUIIMHATIBIK-ONOIOTHSITBIK, KAMTAMACHI3 €TY/II YHBIMIACTBIPY
KQKETTUIIT Typanbl OLTIMIII KaJIBIITaCTRIPYFa KOHE TYCIHYTe; KAl CIIOPTTHIK
KapakaTTapJblH OSMUACMHOJOTHACEI MEH MEXaHU3MIEpPiH, jKapaKaTTapAblH
IIBIH  ally JKOHe/HeMece OJapAblH KalTa maiina Oony cTparerusiapbiH;
(YHKIMOHANJBIK ~ChIHAMANAp JKYPridy, JEHCAYIBIKTBI KAIIbIHA KENTipy
KypajJJapblH KOJIJAaHy, CHOPTIIBUIAPABIH (QYHKIHOHAIABIK >Karmaiibl MeH
JKYMBICKA KaOUICTTUTIrH OY3bUTFaH JIaFIbUIAPbIH KAIBIITACTRIPYFa OaFbITTANIFaH.
aypynap MeH japakarrap; AeHe OeJCeHILTIri MeH CIOpPT Ke3iHAE TYBIHAAybhl
MyMKiH ~ CHOpPTTBIK  KapakaTrTapJblH alAblH  ajly JaFabUiapel; JICHE
LIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIOPTIIEH IIYFBUIAAHATBIHAAPFA CHOPTTHIK KapakaTTap
MEH XKIiTi TaTOJOTHSIIBIK JKaFaaiiap Ke3iH/Ie aJFallKel Jopirepre AeHiHTri KoMek
kepcery. Ky3bIpeTTimikTi KepceTeTiH Oomamiak CIOpT — IENarortTaphl:
CHOPTIIBUIAD JCHECiHIH MOP(PODYHKIMOHANIBIK EpEeKIIeTIKTepiH ecKepe
OTBIPBIT, JKAIMBI OHE CIHOPTTHIK MATOJOTHS MEH JKapakarrap, JcHE
IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI MEIUITUHATIBIK KAMTAMACKI3 €Ty OOWBIHIIA Oa3albIK
ounMi KOJIJaHaJIbl, JeHe IIBIHBIKTHIPYMEH JKOHE CIIOpPTIICH
IYFBUIAAHYIIBUIAPABIH ~ (QYHKIMOHAJABIK JKai-Kyli MeH JeHe eHOeriHe
KaOIJeTTiNIriH 3epleney KoHe Oaranay omicTepiH KOJNJaHambl, JIeHEHIH
(bM3HUKAIBIK JaMybl MEH KYMBICKA KaOUTeTTLTIriH, (DYHKIIMOHAIIBIK JKal-KYHiH
Oaraaiiipl; JOpIrepIliK-me arorukaiblkK OalKayaap/IblH HOTHKEICPIH Taaaan bl
JKOHe Oaranaiipl; MamaJaH ThIC KYKTEMEHIH, NIaMajJaH ThIC KATTBHIFYJIap.IbIH
JKoHe 0acKa MaTOJOTHSUIAP/IBIH epTe OeNTiiepiH aHBIKTAY KoHE OJIAP/IBIH aJbIH
aly JKOHE CIOPTTHIK >KapaKaTTaHyIblH aNJbIH alajbl;, jKapakaTTap Ke3iHjae
QJIFAIIKBl METUITMHAIBIK KOMEK KOPCETeIi.

Ky3biperTep :KxoHe OKbITY
HOTH:KeJIepi

JleHe WBIHBIKTHIPY KOHE - KaJIIbI XKOHE CIOPTTHIK MATOJOTHSHBIH,
CIIOPTTBIH MEAULIMHAJIBIK- CTHIOPTIIBI IeHEeCiHIH MOP(HODYHKIIMOHAI I
OMOJIOTHSUIBIK HETi31epi EPEeKILETIKTEPIHIH, CIIOPTTHIH JCHE
OolbIHIIA KY3IPETTLTIKTED LIBIHBIKTBIPYBIH MEUIIMHAIIBIK
caJiachl; KaMTaMachI3 €TY/IiH HeTi3ri OimiMaepin
CanayaTTbl ©Mip CaaThIH KOJIJJaHATbI
HacuxarTay, QU3HKaIbIK - J€HE MBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPTIICH
Oescen il emip caiThiH IIYFBULIAHYIIBLIAPABIH ()YHKIMOHAJIBIK
KOTEepMEIICY KOHE Kal-Kyii MEH JIeHe OHIMJIUIITIH 3epTTey
BIHTAJIAH/IBIPY OOMBIHIIA JKoHe Oarajay o/iCTepiH KOJIJaHa bl
KY3BIPETTEP CaJIaChI - JIeHeHiH (JM3HUKAIbIK 1aMybl MEH
OHIMJIUIITIH, (YHKIIMOHAIBIK KaF aibIH
Oarasaiiasl

- J9pirepiik-TeaaroruKajbK
OakplIayIapblH HOTHKEIIEPIH KYPrize i
JKoHE Oarasiaiibl

- OKY MPOLECIH MeIUIMHANBIK KOJIJay JK9HE
KaJITIbIHA KeNTipy OaraapiaManapbiH
azipueiii

- IIaMajaH ThIC )KYKTEMEHiH, IIIaMa/IaH ThIC
JKATTBIFYJIApbIH KoHe 0acKa
MATOJIOTUSIHBIH epTe OeNriIepiH aHbIKTaY,
OJIapABIH AJIJBIH ajly )K9HE CIIOPTTHIK
KapakaTTaHy/IbIH aJJIbIH ala Ibl

- ’Kapakar allFaH Ke3/ie aJFaliKbl
MEANLMHAIIBIK KOMEK KOPCETiHi3

KopbIThIHABI DaKbLIaY

EmTnxan

Kpenurrepai any maprsi

Jlexmmst, mpakTUKAIIBIK cabakTap, BOX, yii TanceipMackiH OpeIHIAY
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ITonnin KbICKaIIa
Ma3MYHBI

Ochl KypCThIH MaKCaThl JICHE IIbIHBIKTBIPY MEH CHOPTTBHIH >KapaThUIbICTAHY-
FBUIBIMHA JKOHE MEIWIIMHAJIBIK-OMOJNOTYSUTBIK ~ Heri3gepi OOWBIHIA ITOHIIK
KY3BIPETTUTIKTEP/Ii KaJBINTACTHIPY; J€HE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT OOHBIHIIA
cabakTapabpl  JKOCHapiiay,  YHBIMIACTBIPY  JKOHE  OTKI3y  OOWMbIHINIA
KY3BIPETTUTIKTEpAl  JK€Ke  aWbIpMAIIBUIBIKTaphl,  KO3FABIC  KBI3METiHIH
KOKETTUTIKTepl MEH MYMKIHAIKTepl HETi31H/e KaJbITaCTHIPY OOJIBIN TaObLIAIbL.
Kypc eH kem Tapairan aypyjap MEH jKapakaTTapra TOH MNMaTOJOTHSUIBIK
e3repicTepii TyCiHyre OarbITTallFaH; JeHe XKATThIFyJIaphl MEH MacCaXKIBIH aJlaM
ar3achlHa MK OCepiHiH (U3NONOTHSUIBIK MEXaHWU3MIEpiH OuTy; eMIiK JeHe
HIBIHBIKTBIPY/ABI KOJJIAaHYFa KOPCETKIIITep MEH Kapchl KOpCeTKITepai Oiny; eH
KeIl TapaJiFaH aypyjap MEH jKapakaTTap Ke3iHJIe €MIIIK JCHE IIbIHBIKThIPY/IbIH
HETi3ri ofiicTepi MEH KypallJapblH MEHrepy; JKaTThIFyJap KelleHiH o3 OeTiHIe
a3ipJiey JKoHE JICHCAYJIBIK JKaFAalbIHAAFbl OPTYPJIl aybITKyJIap MEH jKapakaTrap
Ke3iHJe eMIIK JIeHe IIbIHBIKTBIPY cabakTapblH ©TKI3y JafAbUIapbiH
KaJIBIITACTBIPY; CAYBIKTBIPY JKOHE CIOPTTHIK MAaCCXIBIH OAapibIK HETi3ri
TOCUIJIEPiH JKYPri3y MAaFApUIapbl; €MIIIK JIGHE IIBIHBIKTBIPY MXOHE Maccax
cabakTapbelHBIH ocepiH Oaranay Jarapuiapbl. Ky3bIpeTTUNKTI KepceTeTiH
0ojamak CIoOpT MEeAarorTapbl: ajaM ar3achlHBIH, OHBIH INIHAE MYMKIHIr
MIeKTeYJdl  agamMaapAblH ~ KYMBIC  ICTeyiHIiH  0Oa3allblK  aHATOMHUSJIBIK,
(bU3HONIOTUSIIBIK, OMOMEXaHUKAJIBIK OLTIMAEPIH KOJIZaHA bl; KOPCETKIIITED MEH
KapChl KOPCETLTIMIEP I, )KACThI, )KbIHBICTBI, OTKEH KO3FaJIbIC TOKIPUOCCIH KoHE
MATOJIOTUSUIBIK OMIAKTHIH HEMECE KAPAKATTHIH OPHAIACY OPHBIH €CKEPEe OTHIPHIIL,
eMJIIK JIeHe WIBIHBIKTBIPY KEeIIeHAEPIH >KOHE Maccax >KYprizy IKeHiHerI
YCBIHBIMIAPABI  JKacalabl; €MJIK JCHE IIbIHBIKTBIPY JKATTHIFYJIaPbIHBIH
(hM3HONIOTHAIIBIK ocepiH Oaranaii/ibl, €H Kell TapaJiFaH aypyiap MEH jkapakaTTap
Ke3iH/e eMJIK JEeHe IIBIHBIKTHIPY cabaKTapblH 63 OCTiHIe OTKi3eli; KaJlblHa
KEJNTIPy, CAYBIKTBIPY JKOHE CIIOPTTHIK MacCak CECCHsIAphIH 63 OCTIHINE OTKI3e]I.



http://rmebrk.kz/book/1170767

Ky3biperTep :KoHe OKbITY
HOTHIKeIepi

JleHe NMIBIHBIKTRIPY JKOHE
CTHIOPTTHIH MEMIINHAIIBIK-
OMOJIOTHSUTBIK HETi31epi
OOMbIHIIA KY3IPETTiNIKTEP
caJachbl,

JKeke epekmremnikrep,
KOKETTUTIKTEP KOHE KO3FaIIbIC
KBI3METIHETI MYMKIHAIKTEP1
HETi31H/e JeHE MIBIHBIKTEIPY
KOHE CTIOpT OOMBIHIIIA
cabakTapapl JKocmapiay,
YHBIMIACTBIPY KOHE OTKIZY
OOMBIHIIIA KY3BIPETTLTIK
caJachbl.

ajJlaM aF3achIHBIH, OHBIH IITIHIe MYMKIHIIT
MEKTEeYIl agaMaapAblH JKYMBIC iCTeyi
Typamsl HET13Ti AHATOMMUSUIBIK,
(hM3HONIOTHSITBIK, OMOMEXaHUKAJIBIK OLTiMIi
KOJITaHA b

KepceTitimaepi MeH KapcChl
KOPCETUTIMACPIH,  JKAaChlH,  JKBIHBICHIH,
OTKEH  KO3FaIbIC  TOKIPUOECIH  JKOHE
MIATOJIOTUSUTBIK OIIIAKTHIH HEeMece
JKapaKaTThIH OpHANIAaCy OpPHBIH ecKepe
oteipeil, EJIK KemeHiH oHE Maccax
JKYPTi3y KOHIHAET] YCHIHBIMIAP/bI JKacay
€H KeIl TapaJiFaH aypyjap MEH )Kapakarrap
Ke3iHAe [IeHe IIBIHBIKTBIPY OmiCTepiHIH
HET3T1 omicTepinHze JieHe
JKATTBIFYJIapbIHBIH eMIIiK ocepiHiH
(bM3HONIOTHSITBIK 9CEPiH Oaranay

€H KeIl TapaJiFaH aypyJjap MEH >KapakaTTap
Ke3iHAe  eMIIK  JICHe  IIbIHBIKTBIPY
cabakTapbiH 63 OCTIHIIE OTKI3Y

KalmblHA  KENTipy, CAyBIKTBIPY  JKOHE
CIOPTTBHIK ~ MacCcaXX  CeCCHsUIapblH 63
OCTiHIIIE OTKI3Y

KopbITbIHABI aKbLIAY

Emtnxan

Kpeautrepai any maprsl

Jlexrus, mpakTHKANBIK cabakrap, BOXK, yii TarceipMackiH OpeIHAAY

[MoHHiH Y3aKTHIFbI

Icemectp

Oneduerrep

1./leHe HIBIHBIKTRIPY CIIOPT MEKTEOIHAET] )KacoCHipiMIEPIiH TOH KaH
TOHTIPJIriHTaHYbl MeH rurueHachbl/ okynbik/ K. K. Epmaxan, A.E.

Kepimb6ex/ 2009x. 4246

2.2Kac epekmenik (pU3HOIOTHICH )KOHE MEKTeI TurueHacs : OKy
kypaisl. / C.)K. byreibaeBa, P.b. Jlecoekosa., b.F. Ecxan, XK.C.
Kucebaes; Kazak criopt sxoHe Typu3Mm akageMmusichl. - Anmatsl: KazCTA,
2017. - 164 6. - ISBN 9965-653-62-3 . http://rmebrk.kz/book/1170767
3.2Kamms! xxone ciopTThIK ruruenHa : Okynbik/ Cmamn, H.H./ KP Binrim
*oHe FpUTbIM MUHUCTPIIT1, KP JKoFapbl oKy OpbIHIapbIHBIH
KaybIMIACTBIFBL. - AnMatsl: [lomurpadgkomoOunar, 2012. - 320 6. - ISBN

978-601-80220-9-8.
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Kanapreuran Mep3imi
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IIoH KoabI KIHE aTAybI

Koagan6aabl KMHE3HO0JI0T U

IIonre xayanter OIIK IL.F.J., mpodeccop Myxamemxanos b.K.
JJIEKTHBTI MIH IUKJIbI Bbell-TK

JK9He TYPi

AKkaneMHUSIIBIK Jdpexeci bakanaBpuat

Axaj. kpeauri/ 7/210

aKaj.caraThl

Oky Typi Kynnisri

Cemectpi ViI

IIonHiH nMpepekBU3UTTEPI

IIoHHiH mocTpeKBU3UTTEPI

ITonnin KpICKaIIa
Ma3MYHbI

Byl KypcThIH MakcaThl JCHE MIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTBIH JKapaTbUIbICTAHY-
FBUTBIMH  JKOHEC MEIUITMHANBIK-OMOJIOTHSUTBIK ~ HETi3zepi  OOMBIHINA — ITOHIIIK
KY3BIPETTUTIKTEPl KAJBINITACTHIPY; JICHE MIBIHBIKTBHIPY YXOHE CIOPT OOMBIHINA



http://rmebrk.kz/book/1170767

cabakrapapl  JKocmapiay,  YHABIMAACTBIpDY  JKOHE  OTKi3y  OolbIHIIA
KY3BIPETTUTIKTEPAI  JKEKE  albIpMAIIBUIBIKTAPBI,  KO3FAlbIC  KBI3METiHIH
KaXETTUTIKTepl MEH MYMKIHIIKTEpl HEri31Hae KaNbINTaCThIpy OOJBIN TaObLIaIbL.
Kypc agamMHBIH KO3FaibIC anmapaThIHBIH KYPBUIBIMBI, KbI3METi, OMOMEXaHUKAaChI
Typanbl OimiM JKyHeciH, KO3FalbICTBl 0OacKapy TYKbIppIMIaMalapblH >KOHE
KATBICYIIBUTAPABIH JKEKe epeKIIeNikTepi MeH MYMKIHIIKTEPiH €CKepe OTBIPHIIL,
TY3€Ty, OHANTy, CayBIKTBIPY, >KaTTBIFy OaFgapiamMaiapbl MEH >KaTTBIFyJap
KEUICHCPiH o3ipieyAiH MPaKTHKAIbIK NarAbUIapblH, KHHE3WO Tacmaiap MeH
KHHE3HOJOTHSIBIK  MAacCaXIbl KOJJAHYAbl KAJIBITACTBIPYFa OaFbITTaJIFaH.
Ky3pipeTTinikTi kepceTeTiH Oojamak CIopT MeAarorTapbl: JeHe IMIBIHBIKTHIPY-
CHOPTTHIK iC-OpEKEeTTe KHHE3MOJOTHSIHBIH 3aMaHayd FBUIBIMH HETi3/IeNreH
omicTepiH KONTaHAIbl, OPTYPl aypylap MEH jKapakaTTap Ke3iHae apHailbl
JKATTBIFyJIap TaHAAWABl KoHE cabakrap OTKi3edi; OpTYpii aypymnap MeH
KapakaTTap Ke3iHJIe KHHE3MOTAlMHI TIeH KHHE3HOJOTHSIBIK MacCa)Ibl
KOJITaHabl; OajaiapablH ICUXUKAIBIK JKOHE aKbUI-OH JaMybIHBIH MiHICTTEpiH
[Ielry KoHE OKy OHIMIUITH apTThIpy MaKCaThbIHIa KHHE3UOJOTHSIIBIK
KATTBIFYJapIbl 931pIIeHIi )KoHe KYprizei.

Ky3biperTep koHe OKbITY
HOTHKeIepi

[leHe IIBIHBIKTBIPY JKHE -
CIIOPTTBHIH MEAUIHHAIIBIK-
OHMOJIOTHSUTBIK, HETi31epi
OOMbIHIIA KY3IpETTLTIKTEP -
caJacsl,

Kexke epexmemikTep,
KOKETTUIIKTEp KOHE KO3FaIbIC | -
KBI3METIHAETI MYMKIHJIIKTEPI
HETi3iH/e JeHE MIBIHBIKTEIPY
JKOHE CTIOpT OOMBIHIIIA
cabaKTap/Ibl )Kocmapiay,
YHBIMIACTBIPY )KOHE OTKIZY
OOMBIHIIA KY3BIPETTLTIK
caJachl.

ACHC IBIHBIKTBIPY-CIIOPTTBIK KbISMETTC
KWHE3HOJIOTHSHBIH 3aMaHayH FHUTBIMH
HET13/IeTeH 9/IiCTEPiH KOJJIaHY;

apHabI JKaTTHIFYJIapAbl TAHJAI, OPTYPIIi
aypyJiap MeH JKapakarTap YIIiH cabakrap
OTKi3Y;

OpTYpIIi aypyliap MEH *apakarrap YUIiH
KMHE3HO TacllaHbl KOJIIaHy;

- OananapaplH MCUXUKAIBIK XKOHE
TICUXUKAJIBIK JaMYybl MEH OKY KaOiJIeTiH
apTTHIPY MIHAETTEPIH eIy MaKCcaThIH A
KUHE3HOJIOTHSJIBIK YKATTHIFYJIap Ikl 931piey
JKOHE JKYPrizy.

KopbIThIHABI 0aKbLIAY

EmTuxan

Kpeaurrepai any maprtol

Jlexuusi, mpakTUKaJbIK cabakTap, BOX, yii TanceipmackiH opbiHIay

IIoHHIH Y3aKTBIFbI

Icemectp

OneduerTep

1.Arcaiibic oiipiHaapsl/ oKy Kypaisl/ K.JK. Mcaxan/ Anmater, 2011

2. ToFbI3KyMaTaK OWBIHBIHAAFGI TY3/BIKTAp TAPTHICH / OKYJBIK/ [IloTaes,
M. AGnayxanmnapos, bl. ... — Kenray : [6. x.], 2006. -
https://kazneb.kz/kk/bookView/view?brld=1105576&simple=true#
3.XKumucb6aes, H.K., Celinaxmeros, E.E.
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ITon KO/JbI K9HEC aTaybl

I[el{e INBIHBIKTBIPY MEH CIIOPT ICUXOJIOTUACHI
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DJIeKTUBTI IMOH IUKJIBI Bell-TK

JK9He TYPpi
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IloHHiH MpepexkBU3UTTEPI

ITonHiH mocTpekBU3NTTEPi
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ITonHiH KpICKAIIA
Ma3MYHBI

OcBbl KypCTBIH MaKCaThl JIHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPT OOWBIHINA cabaKTapabl
KocTapiay, YUBIMIACTRIPY JKOHE OTKi3y OOMBIHINA JKEKEe abIpMaIlbLIBIKTAPHI,
MOTOPHKAJIBIK ~ KWKETTUIIKTEpI MEH MYMKIHJIKTepI  HETI3iHIE  MOHMIK
KY3BIPETTUTIKTEpl KAJIBINTACTBIPY; CajllayaTThl ©MIp CaIThIH HacuxXarray,
(hm3uKanBIK OeTICeH Il eMip CalIThIH KOTepMelley JKoHEe BIHTATaHIABIPY OOWBIHIIA
KY3BIPETTUTIK cajacel. bomamak cmopr wmyramiMaepi JeHe MIBIHBIKTBIPY-
CHOPTTHIK  IC-OPEKETTIH TICUXOJOTHSIIBIK CPEKIICNIKTEePi; TCHXOMOTOPIIBIK
CaJIaHBbIH, TaHBIMBIK, AMOIIMOHAIJBIK JKOHE EpIKTI TpOIeCTep/iH e3apa
0aliIaHbICKL;, JICHE IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK iC-OpEKEeT MPOIECiHAe TYBIHAAUTHIH
MICUXHUKAIIBIK ~KYHJIEp, CIOPT Y)KBIMAAPBIHBIH, CHOPT MYFaJiMIEpl MEH
OKYIIBIIAP/IBIH TICUXOJIOTUSUIBIK EPEKIIETIKTepi Typasibl HAaKThl TYCIHIKKE HE;
OKYIIBLTAPIbIH TICHXHUKAJIBIK JKali-KyWiH TUarHOCTHKAIay *OHE ONlapibl PEeTTey
YIIIiH TCUXOJOTHSUIBIK KOMEK KOpCeTy AarAbplIaphlH Kepcereni. Ky3ppeTTimikTi
KOpCEeTeTiH Oojamak CIOpT TMeAarorTapbl: KOCINTIK  KbI3METTE  JICHE
IIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTHIPY JKOHE CIOPT KBI3METI MEH OHBIH CYOBEKTiIepi Typajsl
TICUXOJIOTHSUTBIK,  OUTIMAI KOJIJaHABI, JI€HE UIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KBI3METIMEH
alHAJIbICAThIHAPABIH KUBIH/IBIKTApbIH JKEHYTE CBIHIapJIbI Ke3Kapac
KaJIbINTACTBIpAAbl; ACHEC HMIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY KOHE CIIOPTTBIK KbISMCTIICH
aiffHaJIBICATBIHIAP/AbI OKBITY OaFjapiiaMaiapblHbIH JKEKE Ma3MYHbBIH JKaTTBIFY-
JKapbhIC KBI3METIHIH IIMEJICHICT] JKaFaaiiapblHIa MCUXUKAIBIK ©3i1H-631 peTTey
TOCUIAEPIH 93ipieiiai; neHe TopOueci MeH CHopTTa MCUXOMPO(QUIAKTHKA KOHE
TICUXOTHTHEeHA OOWBIHINA iC-TITapaiapbl 931pIeii i )KoHe OTKI3e .

Ky3biperTep :KoHe OKbITY
HOTHKeJepi

Kexke epekmemikTep, - KociOM KBI3METTE [EeHE IIBIHBIKTHIPY-
KaKETTLIIKTEP KOHE KO3FasbIC CAyBIKTBIPY JKOHE CIIOPT KBI3METI >XOHE
KbI3METIHJIET1 MYMKIHIKTEpi OHBIH cyObekTinepi Typasl
HETi3iH/e JeHE MIBIHBIKTEIPY MCUXOJIOTUSUIBIK OLTIMII KOJIaHy
JKIHE CHIOPT OOMbIHIIA - KaTTBHIKTBIPYIIBUIAPMEH KYMBIC iCTEYIIH
cabakTap/pl JKocHapiay, IICUXOJIOTHSIIBIK ~ ACIEKTICIH,  COHBIH
YHBIMJIACTBIPY XKIHE OTKIZY imiage  "omOeOam" < IICHXOJOTHSIIBIK
OOMBIHIIA KY3BIPETTLTIK Callachl omicTepai Taaay
(5.6.8); _ - JeHe UIBIHBIKTHIPY-CaYBIKTBIPY
CanayaTTbl ©Mip CanTbiH KbI3METIMEH  aWHaIBICATHIHIAD  MEH
Hacuxarray, '(JPHWKaHHK CIIOPTIIBIIAPAA KUBIHIBIKTAPIBI JKCHYTE
GesceH Ll emip CalTbIH CBIHJIApJIbl KO3Kapac KAJIBINTACTHIPY
BIHTAJIAHTBIPY HKIHE - JIeHE  IIBIHBIKTBIPY-CAyBIKTHIPY — JKOHE
BIHTAJIAHABIPY OOWBIHIIIA CHIOPTTHIK KBI3METIICH
Ky3bIpeTTep canacsl (14-16). alHaIIBICATBIHAAPAB TICUXHUKAIIBIK ©3iH-
o3l pertey Tociepine OKBITY

OarapiaMachlHBIH ~ CapaslaHFaH, JKeKe
Ma3MyHBIH 931pJiey

- JIeHe IIBIHBIKTBIPY MEH  CIOpPTTaFbl
MICUXONPOQUIIAKTHKA KOHE
MCUXOTUTHECHA OOMBIHIIA iC-TITapaiap/Ibl
93ipiiey JK9HE OTKI3y

KopbIThiHABI 6aKbLIAY

Emtuxan

Kpeautrepai any maprtsl

Jlexrus, mpakTUKANbIK cabakrap, BOXK, yii TanceipMacsiH OpeIHAAY

IToHHiH Y3aKTBIFbI

Icemectp

9aeduerTep

1./leHe Mo/IeHHETI )KOHE CIOPT NCUXOJOTHACH / 0Ky Kpausl/ P. I11.
Cabuposa. - Kaparanne! : Ak Hyp Oacmacel, 2012. - 118 c. -
2.Ilcuxomnorus cnopta/ yaeOHoe nocodue/ Anna Kum/ Anmarser, 2007
3.Jlene MoIeHHETI JKaHE CIIOpT ncuxosnorusicel : OKy Kypaist. / P.I1.
Cabuposa, /[.A. XKancepikosa, C.A. CmaryiioBa. - 2-11i 6acbUTBIM -
Kaparannsr: KK "Ax nyp" 6acnacsr, 2012. - 118 6.
http://rmebrk.kz/book/1162835
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IToH KOBI KIHE aTaybl

Crnoprra 63iH-03i peTTey NCUX0J0rusACHI

IIonre skayanrtsl OIIK

ILF.K., mpodeccop Kackmbekon JK.A.

DJIEKTUBTI ITOH IUKJIbI bell-TK
JK9He TYpi

AKaaeMHUsSUTBIK Tdpexeci bakanaBpuar
AKal. KpeguTi/ 6/180
aKaJ1.CcaFaThl

Oky Typi Kynnisri
Cemectpi \Y

IloHHiH mMpepexkBU3UTTEPL

IIoHHiH MOCcTpeKBU3UTTEPI

ITonHiH KBpICKaIIa
Ma3MYHbI

Ocbl KypCTBIH MaKcaThl ICHE IIBIHBIKTHIPY XKOHE CHOPT cabaKTapblH XKOcHapiay,
YUBIMAACTBIPY JKOHE OTKi3y OOMBIHIIA TOHIIK KY3BIPETTUTIKTEPAi KeKe
alBIPMAITBLUTBIKTAPBI, KO3FAIBIC KBI3METIHIH KOKETTUTIKTepi MEH MYMKIHIIKTepi
HET131He KaJIBINTACTHIPY 00BN Ta0buUIaabl. Kypc criopTTarbl ICUXUKANBIK KOHE
(OYHKIMOHAIJIBIK ~ JKaW-KYWIepIiH  MoHI, MEXaHU3MJIEPi,  TEXHHUKACHI,
omicreMernepi MeH ©3iH-631 peTTey Kypalaapsl Typaibl OuTiM Xy#eciH
KaJIIBIITACTBIPYFA; TPEHUHT MIPOLIECiH/Ie JKOHE KaphICTap/ia MCUXHUKAIBIK ©31H-031
peTTey SICTEepiH, oAicTepl MEH KypajIapblH KOJaHy OOMBIHIIA MPAKTUKAIBIK
JMaFapIapasl MeHrepyre OarbiTTanFaH. Ky3bIpeTTUmKTI KepceTeTiH Oomamak
CIOPT TEAArorTapbl: KociOM KBI3METTE TCHUXHUKAIBIK ©31H-031 peTTey omicTepi
MEH OHBIH TypJiepi Typasibl HeEri3ri OuTMII KOJJaHabl; ©3iH-631 perTey
KypaJlapblH KOJJAHYABl Talall eTeTiH JKarmaimapiabl Oeninm  KepceTeni;
TICUXUKAIIBIK ©31H-031 PETTEyNiH ar3allarbl MCUXO(OHU3HONIOTHSIBIK MPOIECTEPTe
ocep €Ty 3aHIBUIBIKTApBIH €CKEpEeAl; CIOpPT TYPiHIH epeKIueniri MeH
CHOPTIIBUIAPIBIH JKAChIH €CKEpPe OTHIPBIN, MKATTBIFY JKOHE OOoceKeJecTiK
MIPOLIECTEPE IICUXOPETYJIISIHS SIICTEPiH, 9IiICTEPl MEH KYpaJlIapblH YHpETeI.

Ky3biperTep :koHe OKbITY
HOTHKeJepi

XKeke epexmemnikrep, -
KOKETTUTIKTEP KOHE KO3FaJIbIC
KbI3METIHAETI MYMKIHJIIKTEPI
HETi31H/e IeHE IBIHBIKTHIPY -
JKOHE CTIOpT OOMBIHIIIA
cabakTapapl Kocmapiay,
YHBIMIACTBIPY )KOHE OTKIZY -
OOMBIHIIA KY3BIPETTLTIK Callachl

TICUXHKAIIBIK ©31H-631 PETTEy 9JiCi KoHE

OHBIH TYpJepi Typallbl HETi3rl ujaesuap

Kyheci

TICUXHKAIBIK ©31H-031 PETTEYIiH aFr3aaFbl

ncUX0(U3NONOTHAIIBIK MPOIECTEPTe acep

€Ty 3aH/BUIBIKTAPBI

CIIOPT TYPi MEH >Kac epeKIIeNiriH ecKkepe

OTBIPBIT, KATTBIFY JKOHE OJCEKENeCTiK

mporiecTep/ie TCUXOpeTTey cabaKTapbiH

xo0banay KoHe OTKI3y

- CHOPTUIBUIAPBIH MICUXOPETTEY JJiCTEPiH
MEHrepy THIMILTIriH OaKbuiay

- Op TYpJi KOHTUHTEHT YIIiH ICUXOPETTey

QIiCTepiH KOJIaHy

KopbIThIHABI 6aKbLIaY

EmTuxan

Kpeantrepai any maprsl

Jlexumsi, mpakTHKaJIbIK cabakTap, BOX, yii TanceipmackiH opbIHIAY

IIoHHIH Yy3aKTBIFbI

Icemectp

91eduerrTep
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2.Ilcuxonorus cnopra/ yue6Hoe nocobue/ Anna Kum/ Anmarsr, 2007
3.JleHe MoJIeHHET1 JKoHe CIopT ncuxosorusicsl : OKy Kypaisl. / P.11I.
Cabuposa, /[.A. XKancepikosa, C.A. CmaryiioBa. - 2-11i 6acbUTBIM -
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I1IoH KoabI sK9HE aTaybl

Crnopr *dHe KapbI€ ITHKACHI

IIonre :kayantbl OIIK IL.F.K., mpodeccop Kaceimbexon XK. A.
DJIeKTHUBTI MOH IIUKJIBI Bell-TK

JK9He TYpi

AKkaJeMUsSUIBIK JT9pexeci bakanaspuar

AKal. KpeguTi/ 6/180

aKaj.caFaThl

Oky Typi Kynnisri

Cemectpi \Y/

IIonHin npepekBU3NTTEPI

IIoHHiH mMocTpeKBU3UTTEPI

IIoHHiIH KBICKAIIIA MA3MYHBI

Byt KypcThIH MakcaThl A€HE LIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT cabaKTapblH KocHapriay,
YUBIMAACTBIPY KOHE OTKi3y OOHBIHIIA TOHAIK KY3BIPETTUIIKTEpIl IKeKe
ABIPMAIIBUIBIKTAPBI, KO3FAJIBIC KBI3METIHIH KAKETTUIIKTEpI MEH MYMKIHAIKTEp1
HETi3iHAe KaNBINTacTeipy Oonbin TaObuTamel. Kypc 3THKa, MOIEHUWET, JeHe
LIBIHBIKTBIPY, CHOPT, CIOPTTHIK 3THKA, OJIMMIN3M, Fair play cHSKTHI a5ieyMeTTiK
KyObuTbIcTap OOibIHIIA OimiM KyHeciH (UIOCOQUSIBIK TYPFBIIAH TYCIHYTE,
TYCIHyre >KOHE KaJbIITACTBIPYFa, OJAapAblH IAaMYBIHBIH TAapUXH AacIleKTicCl MeH
Ka3ipri Ke3eHiH/IeT1 JKaHKyhepiep KO3FalbICHIHA;, CTIOPTTHIK ATHKA MEH CIIOPTTHIK
MIHE3-KYJIBIKTBI TOPOHUENICYIIH NPAKTHKAIBIK JaFabUIapbiH  KaJIBIITACThIPYFa
OarprTTanFad. Ky3bIpeTTiTIKTI KepceTeTiH OoNaliakK CropT MeAarortapbl: Kacion
KbI3MET MIHICTTEpiH MIeNly >KOHE CIOpPTIIbUIApAbl Jaspiay MakcaTblHIa
ONIMMITMA/IaHBIH TapUXW MYpachl MEH MOJACHHU [OCTYPJICPIH Taljalabl >KoHE
TYCIHIIpemi; MIHE3-KYIBIK TeH KBI3METTE IEAarOTHKAIBIK JKOHE CIIOPTTHIK
omeniti, "®3p mei" KarumaTTapblH JKOHE JKaNNbIaAaM3aTThIK KYHIBUIBIKTAPIBI
KepceTeqi;  YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK-0aCKapyIIBUIBIK ~ KbI3MET  JaFJbUIaphIH
naijagaHa OTBIPBIN, KOCIOW TCHUXOJIOTHUSJIBIK HETI3ICITCH e3apa 1C-KUMBLIIbI
XKY3€re achlpajibl; CIOPTIEH KapbhIM-KaThIHAC MPOLECIHAE aJaMIepLIiTiK >KoHe
o/ienl HOpMaJlapblH CaKTaiabl, CIOPT YKBIMBIHIA KOJaibsl aTMocdepa KypyMeH
ailHaJpICa[pl; CIOPTTHIK HOTHKEHI OOBEKTUBTECHAIPY IKOHE TOpEUIJIepaiH
OMINIITiH aHBIKTay MaKCaThIHJA TOPEUILIep MEH KapChUIaCTap/bIH OPEKETTEPiH
TaJIgaiIb.

Ky3bipeTTep xkJHe OKbITY
HOTHKeJepi

JKeke epekmemikrep, - KOCIOM KbI3MET MIHJETTEpIH ISy XOHE
KQKETTUTIKTEP KIHE KO3FAIIBIC CHOPTINBUIAP/BI  Jasipjidy  MAaKcaThIHJA
KBI3METIHIETI MYMKIHJIKTEP1 ONUMIMANAHBIH  TAPUXH  MYpPachl MeH
HETi3iH/Ie JIeHE MIBIHBIKTEIPY MOJICHM  JIOCTYPJEPIH  Taijay  JKOHE
JKOHE CTIOpT OOWBIHIIIA TYCIHAIPY;

cabakrap/ibl XocnapJay, - MiHE3-KYIIBIK MeH KBI3MCTTC
YHBIMJIACTBIPY XKIHE OTKI3ZY eJarorukalbIK >KOHE CIIOPTTBHIK dTHUKAHBI,
OOMBIHIIA KY3BIPETTLITIK " Ooiip I[Im#" KarumaTTapelH  KOHE
cajlachbl KaJmblaaaM3aTThIK KYHJIBIJIBIKTap bl

KepceTy;

- YWBIMAACTBIPYIIBLIBIK-0aCKapPyIIUIBIK
KBI3MET JIaFIbUIAPBIH MMalijjaiaHa OTHIPHIII,
KOCiOM TICHXOJIOTHSUIBIK HET13/IeNreH e3apa
1C-KMMBIJIJIBI XKY3€re achIpy;

- KaThICYIIBUIAPMEH KapbIM-KaThIHAC
Mporecinie aJaMIepIILTiK JKOHE
STUKAJIBIK HOpPMajapbl CaKTay >KoHe
CIIOPT YXKBIMBIHZIA KOJIAWibl aTtMmocdepa
KYpPYy;

- CHOPTTBHIK HOTHXKEHI OOBEKTHBTEHIIPY
JKOHE TepEIIJIepIIH JIUIIIrNH Oenriiey
MaKcaThIHIa TepeIiep MEH
KapChUTacTapAbIH iC-OpeKeTTEepiH OaKpLIIay
JIaF IbLIapbl




KopbIThiHABI 6aKbLIAY

Emtuxan

Kpenurtrepai any maprbl

Jlexmmst, mpakTUKAIIBIK cabakTap, BOX, yii TanceipMackiH OpeIHIAY
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JKanapTeurran Mep3imi

2024 x.

IToH KoABI KIHE aTaybl

Tanpaaran cnopT TypiHAeri PU3NKAJIBIK JaHBIHABIFBI jKOHe OanTay

ITonre xayanter OIIK

ILF.K., Ipodeccop Kacrimbekon K. A.
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Oky Typi Kysnnisri
Cemectpi VII

IIonHiH npepexkBu3UTTEPI

IIonHiH mocTpeKBU3NTTEPi

HaHHiH KbICKalIa Ma3MYHbI

Ocbl KypCTBIH MakcaThl JIeHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOpPT cabaKTapbiH
JKOCTIapiiay, YWBIMAACTBIPY JKOHE OTKi3y OOMBIHINA TOHMIK KY3BIPETTLTIKTEPIl
JKEKe  alpIPMAIIbUIBIKTAPEI, KO3FANBIC KBI3METIHIH KaXETTUTIKTepi MeH
MYMKIHIIKTepi Heri3iHae KaJdblnTacTeipy Ooinbin TabObuiansl. Kypc Tanmanran
CIIOPT TYPiHIH "MoJAebAIK" cunaTTaMagapblHa COWKEC MOHE CIIOPTIIBLIAPIABIH
OPTYpILNIri MEH IaMy epeKIICTIKTEpiH eCKepe OTBIPHIN, TaHAalFaH CHOPT
TYPiHZEri JeHe WIBIHBIKTBIPY KYpajiapbl MEH OMIICTEepiH jKocmapiay, TaHjay
3aHABUIBIKTAPBl HETi3iHJIE CIOPTIIBUIAPABIH ACHE HIBIHBIKTHIPY JaibIHIBIFBI
MeH KOH/IUIIMOHEP1 Jzidizinel MTPAKTHUKAITBIK KY3BIPETTLUTIKTEep/Ii
KaJIBINTACTRIPyFa  OaFbITTalFaH;  CHOPTIIBUIAPIABIH ~ JEHE  LIBIHBIKTHIPY
JIAaHBIHIBIFBI MCH KOHIMIIMOHEPIH Oarayay, OaKpliay »KoHE TY3eTY AaribLIaphl.
OocekenecTik TaOBICTBUIBIK JKOHE KATBICYNIBUIAPBIH JKapakaT ally >KoHe
maMazaH THIC KXYKTeMe KayImiH a3aiTy. Ky3bIpeTTilnikTi kepcereTiH Ooarrak
CHOPT TMEeJarorTapbl: CHOPT TEOPHSCHIHBIH EpEeKeNepiH, OPTYpHi JKaCTarbl,
JKBIHBICTaFbl  JKOHE MYMKIHIIKTEpJEri CHOPTHIBLIAPIBIH —~ aHATOMUSIIBIK-
MOP(OTIOTHSIIBIK, (HPU3MOIIOTHSIIBIK JKOHE NCHXMKAJIBIK €PEKIICTIKTEpiH ecKepe
OTBIPBII, CIIOPTIIBUIAPABIH Ma3MYHBIH JKOCTIApJIay JKOHE JIeHE HIBIHBIKTBIPYIbI
JKYpTi3eli; CIOPT TYPIiHIH epeKIIeNiriHe colkec CHOPTIIBUIAPABIH (DHU3UKAIBIK
KAaCHETTEePiH JaMbITy JKoHe (YHKIIHOHAIIBIK MYMKIHIIKTEPiH apTTHIPAbI, IeHEe
HIBIHBIKTBIPYIBl  TICUXOJIOTHSUIBIK-TICIATOTUKANIBIK ~ CyHeMenaeyai — Kysere
acwIpajibl; OpPTYPIi JKACTaFbl JKOHE OPTYPHl JKacTarbl CIOPTIIBUIAPIABIH JCHE
JANBIHIBIFBIH OaKbLIay Ikl XKY3€re achlpajibl, OHBIH IIIHJE OJIIIey XKoHe Oaranay
omicteMmeniepiH maiiianaHa OTBHIPBIN, TaHJAJFaH CIOPT TYpPiHIEri JeHe
IIBIHBIKTBHIPY TPOIECIH TY3eTy YIIH OJCEKeNeCTiK KbI3METTI TalJaiibl; JAeHe
IIBIHBIKTHIPY ~ TPOLECIHJE  KAYIMNCIi3AiK  TEXHUKACBIHBIH  CaKTayBbIH,
JKapakaTTaHy/IbIH JKOHE IIaMasiaH ThIC )KYKTEMEHIH alJblH alyIbl KaMTaMachl3
eTelli; JeHe WIBIHBIKTHIPY MPOLECiHAE MONMMHT KOJIAHYIBIH alAblH aily
OOMBIHIIIA J)KYMBIC XKYpri3ei.

Ky3bIperTep koHe OKbITY
HOTHKeJepi

Kexke epexienikrep, - CIOPT TEOPHSICHIHBIH €peKeNIepiH, op
KQKETTLTIKTEP jKOHE KO3FaJIbIC TYPJTi )KACTAFbI, JKBIHBICTAFBI )KOHE
KBI3METIHIEeT MYMKIHIIKTEPI MYMKIHIKTET1 CHOPTHIBLIAPbIH
HETI31HJIE JIEHE MIBIHBIKTHIPY AHATOMHUSIIBIK-MOP(OJIOTHSIIBIK,
JKOHE CHIOPT OOMBIHIIIA (DU3UOITIOTHUSIIBIK JKOHE MCHXHUKAITBIK
cabakTappl )Kocmapiay, EPEeKIIETIKTEPIH €CKEPE OTHIPHIII,
YHBIMIACTBIPY JKOHE OTKI3Y CIOPTIBUIAPIBIH Ma3MYHBIH )KOCIIapiiay
OOMBIHINA KY3BIPETTITIK JKOHE JICHE MIBIHBIKTRIPYIBI KYPTi3y;
canacel (4-9) - CIOPT TYpiHIH epeKIIelriHe cafikec
CHOPTIIBUIAPIBIH (PU3UKAIIBIK




KACHUETTEPiH aMBITY JKOHE

(O YHKIIHOHAIIBIK MYMKIHIIKTEPiH
apTTHIPY, JC€HE IIBIHBIKTHIPY/IbI
TICUXOJIOTHSAJIBIK-TIeJar OT MKaJIbIK
cyiieMeniey i Ky3ere acelpy;

- Op TYPIIi JKacTarbl )KOHE KbIHBICTAFbI
CHOPTUIBUIAP/IBIH I€HE JaibIHBIFBIH,
OHBIH IIIIHJE OIIIIey KoHe Oaranay
SIicTepiH KOJIaHa OTHIPHIN OaKbIIAY bl
JKYy3€ere achIpy;

- TaHJaJFaH CIIOPT TYPiHIeTi AeHe
MIBIHBIKTBIPY TPOIIECIH TY3€TY YIIiH
09CEKEIIECTIK OpeKeTTeP Il Tajay;

- JICHE IIBIHBIKTHIPY TPOLECiHIe
KayITCi3IK TEXHUKACHIHBIH CaKTaTybIH,
JKapaKaTTaHy IbIH JKOHE aCKbIH
KepHEY/IiH aJJIbIH ally bl KAMTaMachI3
€Ty,

- JICHE WIBIHBIKTHIPY MPOLIECIH/IE TOTUHTTI
KOJIIAaHY/IBIH aJIJIbIH ay OOMBIHIIIA
JKYMBIC JKYPTi3y.

KopbIThiHABI 6aKbLIAY

Emtuxan

Kpeantrepai any maprsl

[Mpaktukansik cabakrap, bOXK, yii TancelpMacslH OpbIHIAY

IoHHiH Y3aKTBIFbI
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IIoH KoabI 2KOHE aTaybl

TanaajaraH copT TYpiHAeri TeXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK JaibIHABIK

IIonre xayantel OITK ara okpITyIIbl Tynbbacues H.OK.
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Oky Typi Kysnnisri

CemecTpi VII

IIoHHiH MpepeKkBU3UTTEPI -

IIonHiH mocTpeKBU3UTTEPI -

IToHHiH KbICKAaIIa Ma3MYHBI Ocbl KypcTBIH MakcaTbl JIeHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOpPT calbaKTapblH

JKocrapiay, YHbIMAACTBIPY OHE OTKI3y OOMBIHINA MOHMIK KY3bIPETTUIIKTEPII
KEKE  aWbIPMalIbUIBIKTAPbl, KO3FalbIC KBI3METIHIH KAXKETTUIIKTEpI MEH
MYMKIHIIKTepi  HeTi3iHAe  KajblITacTelpy  Oosmbim  Tabbutagsl.  Kypc
CHOPTUIBUIAPABIH, SPTYPIUIIIT MEH JaMy epeKILUENIKTEPiH €CKepe OTBIPHII,
TaHJIAJFaH CIIOPT TYPIHJETi CIOPTIIBUIAP/B! TEXHUKAIBIK-TAKTHKAIIBIK Jaspliay
OOMBIHIIA TPAKTHUKAIBIK KY3BIPETTUTIKTEPi; CHOPTIIBUIAPABIH TEXHUKAIBIK
JKOHE TAKTHUKAIBIK NaspJbIFbIH MOJENbACY AaFAblIapblH; TaHJAIFaH CHOPT
TYPIHIH EPEeKIIEeTKTEPIH €CKePe OTHIPHIT, CIOPTITBUIAPABIH TEXHUKAIBIK JKOHE



https://kazneb.kz/kk/bookView/view?brId=1171939&simple=true

TAKTUKAIIBIK JaApiBIFbIH Oaramay, Oakpliay JKOHE TY3€TY JaFAbUIapbIH
KaJIBINTAaCTRIpyFa OarbITTanFad. Ky3BIpETTUTIKTI KepceTeTiH OoJamak CIopT
MeIarortTapsl: CIOPT TEOPHSICHIHBIH €PEXKeIePiH, OPTYPIIi KACTAFbI, KBIHBICTAFbI
JKOHE MYMKIHIIKTEpPAEri CHOPTHIBUIAPABIH — aHATOMHUSUITBIK-MOP(HOIOTHSLTBIK
JKOHE TICUXUKANBIK EPEKIICNIKTepiH eCKepe OTBIPBIN, CIOPTINbLIAPIbIH
TEXHUKANBIK JKOHE TAKTHKAIBIK NAWBIHIBIFBIH JKOCHApIay >KOHE KYPri3ei;
eniey MeH OaranaynbiH Oapabap omicTepiH KOJAaHa OTBIPHII, OPTYPIIi )KacTarbl
JKOHE  JKBIHBICTAFBl  CIIOPTHIBLIAPABIH ~ TEXHHUKANBIK  KOHE  TaKTHKAJIBIK
JANBIHIBIFBIH OaKbpIIAyIbl KY3€re achIpajbl; TEXHUKAIBIK JKOHE TaKTHKAIBIK
JMAUBIHIBIK TPOIECIH TaHAANFaH TYPAC TY3€Ty YIIH O9CEKENECTIK KhI3METTI
Tangay CHOPT;, TEXHHKAIBIK-TAKTHKAIBIK TaWbIHIBIK MPOIECIHAC Kayilci3mik
TEXHUKACBHIHBIH CAKTATYbIH, )KapaKATTAHY IbIH AJIJIBIH ATyJIbI KAMTAMACHI3 ETe/Il.

Ky3biperTep KxoHe OKbITY Keke epexmemikTep, - CIIOPT TEOPHUACHIHBIH €peXeepiH, ap
HITHIKeJIepi KaKETTLIKTEP KOHE KO3FAIBIC TYPJIi KACTaFbl, AKbIHBICTAFbI JKOHE
KBI3METIH/IETI MYMKiHJIIKTEP1 MYMKIHTIKTET1 CIIOPTIIBLIAPIBIH
HETI31HJIE JICHE MIBIHBIKTHIPY AHATOMHSJIBIK-MOP(OJIOTHSIBIK KOHE
JKOHE CITOPT OOMBIHIIIA TICUXUKAJIBIK CPEKIICIIKTEPIH ecKepe
cabakrappl JxocmapIiay, OTBIPBII, CIIOPTIIBUIAPFA TEXHUKAIIBIK
YUBIMIACTEIPY JKOHE OTKIZY JKOHE TaKTUKAJIBIK JalbIHABIKTHI
OOWBIHIIA KY3BIPETTIIIK CallaChl JKOCTIapIay XKoHe KYprizy
(4-9) - eJIey MeH OarasnayablH Oapabap
SIiCTepiH KOJIaHa OTHIPHIIL, 9p TYPIIi
JKACTaFbl JKOHE JKbIHBICTAFbI
CHOPTLIBUIAP/IBIH TEXHUKAJIBIK JKOHE
TaKTUKAJBIK JAHBIHABIFBIH OaKbLIAY I
JKYy3€ere achIpy
- TaHJAJFaH CIOPT TYPIHAETI TeXHUKAIBIK
JKOHE TaKTHKAJBIK AHBIHIBIK ITPOLIECiH
TY3€Ty YIIIiH 09CeKeNIeCTiK KbI3METTI
Tannay
- TEXHUKAJBIK-TAKTUKAJBIK JaibIHIBIK
MPOIIECiH/Ie KayINCi3AiK TEXHUKACHIHBIH
CaKTaybIH, )KapaKaTTaHy IbIH aJlJIbIH
aTyapl KAMTaMachl3 eTy
KopbITbIHABI 6aKbLIAY Emtuxan

Kpeaurrepai any maprtol

IIpaktukanslk cabaxrap, bOXK, yii TarceipmMacelH opbiHIAY

IMoHHiH Y3aKTHIFbI
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2024 x.

Ilon KO/IbI K9H€ aTaYybl

[JleHe MIBIHBIKTBHIPY/A sK9HE CMIOPTTA KOJAAaHO0ANBI 3epTTEy

IIanre xayanter OIIK ara okpITyIsl Tynb0acues H.K.
JIeKTUBTI OH HUKJIBI KIHE Bell-TK

TYpi

AkageMUsUIBIK Jdpexeci Bakanaspuar

AKaj. KpeauTi/ akaa.caraThbl 5/150
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Oky Typi

Kysnnisri

CemecTpi

VI

IIonHiH mMpepeKkBU3UTTEPI

IIonHiH mocTpeKBU3UTTEPI

IMoHHiH KbICKaIIa Ma3MYHBI

OcBbl KypCTBhIH MakcaThl IeHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPT, KO3FAIBIC OeICeHLTIr
JKOHE canayaTThl eMip CaJITHI CANIACKIHIAFbI KOJIaHOATBI 3epTTeyiiep OOUBIHINIA
MOHAIK KY3BIPETTUIIKTEP/ I KaIBINTACTHIPY OOJbIN TaObuIaApl. bonamak cropT
nefarorrapel  JeHe IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT calachlHIa JKocmapJiay,
oJliCHaMaHbI 93ipiey, ko0ajay >XOHE KOJAaHOANBl 3epTTeyJiep JKYpriseni;
3epTTeYAiH JKaIMbl FHUIBIMA JKOHE EpeKIIe oMICTEPiH, MaTeMaTHKAIIbIK
CTaTUCTHKA OMICTEPIH KOJIaHY, 3E€pTTEY HOTHXKENEPiH KOPHEKIJICHIIpY >KoHe
YCBIHY JaFaplIapblH Kepceremi. Ky3bIpeTTilikTi KepceTeTiH Oojamak CropT
MeAarorTapel: 3epTTey oJiCHAMachl MEH FBUIBIMH el HeTi3iHAe 3eprrey
JIU3AHBIH KYPaJIbl;, ICHE IBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPT CANACHIHAAFBI FHITBIMU KOHE
KOJIIaHOAJIBI 3epTTEYJIepi, COHBIH IMIHAC IOHAPAIBIK ACHICHII, 63 JaMysbl
YIIIiH, COHTIaii-aK OKBITY KOHE CIIOPTTHIK JKATTHIFyJIap MPAKTUKACHIH 63 OCTiHIIe
JKYpri3eni; KOMMYHUKAIUSAHBIH SPTYPIi Typiiepi MeH (opMaliapblHaa 3epTTey
HOTHKEJIEPiH €JIECTETY JKOHE KYPTIIBUIBIKKA YCHIHABI.

Ky3biperTep koHe OKbITY
HOTHKeIePi

JleHe IIBIHBIKTBIPY JKoHE -
CIIOPT, KO3FANIBIC OeICEeHILTIT]
JKOHE cajlayaTThl OMip CaiIThl -
CaJIaChIH/IAFbI KOJIIaHOaITbI
3epTTeyIep OoibIHIIA
Ky3bIpeTTep canachl (10-13)

3epTTEY 9/1iCHaMAacChl MEH FBIJIBIMU 3THKA
HETi31H/e 3epTTey IU3alHbIH KYPY

JICHE LIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT
caJlaCbIHJarbl FbIJIBIMU KOHE KOJ'I[IaH6aJIbI
3epTTeyNepAi, COHBIH iMIiH/Ie TOHAPATBIK
JICHTel/I1, 63 TaMybl YIIIiH, COHJIal-aK
OKBITY KOHEC CIIOPTTHIK KAaTThITYyJIap
MIPAKTUKACHIH 63 OeTIiHIIe XYPrizy

- KOMMYHHUKAIMSHBIH OPTYPIi TYpIepi MeH
(dhopmanapbiHaa 3epTTEY HOTHIKEIEPIH
eJIECTETY HKOHE KYPTIIBUIBIKKA YCHIHY

KopbITbIHABI 6aKbLIAY

Emtuxan

Kpeautrepai any maprsl

Jlexums, mpakTuKanbK cabakTap, BOX, yit TarnceipmMackiH opbeIHAAY

IMoHHiH Y3aKTHIFbI

lcemecTp

OneduerTep

1.JleHe MIBIHBIKTHIPY XKOHE CLIOPT MaMaH IbIFbl OOMBIHIIIA

noHaepAl oKbITY 9nictemeci. Okynbik / O. K. Ooninnaes, XK. K. Onanoex,
E. T. Maxan6er. - Typkicran : Typan, 2016. - 331 c.

Vanoaes, E.K.

2.JleHe IBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT MOHIH OKBITY djicTeMeci : OKy Kypaibl.
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http://rmebrk.kz/book/1161480
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I1IoH KoabI sK9HE aTaybl

3epTTey HITHAKeIePiH BU3YyATH3alHUsIIAY JKIHE eJIecTeTy

ITonre xayanter OIIK Phd, ara oxpITyms Epmaxanos b.O.
DJIeKTHBTI MOH IUKJIbI )KoHE Bell-TK

TYpi

AKkaJeMUsSUIBIK JT9pexeci bakanaspuat

AKaJl. KpeauTi/ akaj.caraThbl 5/150

Oky Typi Kysnisri

Cemectpi VI

IIoHHiH KBICKAIIIA MA3MYHBI

OCBI KypCTHIH MaKcaThl JIEHE MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT, KO3FAIBIC OEICEeHAITIT
JKOHE callayaTTbl eMip calThl cajlachIHAAarbl KOJIAaHOambl 3epTTeyyiep OOHbIHIIA
MIOHIIK KY3BIPETTUTIKTEP/Al KaJBITACTRIPY OOJNBIT TaObUIambl. bomamak crmopt
TIeAarorTaphl 3epTTey HOTIKENEPIiHIH JepeKTepiH KOPHEKIICHIIPY KOHE YCHIHY
JarapulapblH - KepceTedi.  Ky3bIpeTTimikTi  KepceTeTiH Oojamak — CHopT
MeIarorTapsl: 3epTTey HOTHKEJEpiH KOPHEKUICHAIPY YILIiH opTYpPJli aKmapaTThIK
JKyHenepi KoJIaHapl; 3epTTey HOTIDKEIEPiH 9p TYPJi MaKCcaTThl ayIUTOpHUsSFa
OPTYpJIi HBICAH[IA KOHE TYPJIC YChIHATBI.

Ky3biperTep oHe OKBITY
HOTH:KeJ1epi

JleHe IBIHBIKTBIPY JKoHE -
CIOPT, KO3FaJIbIC
OenceHainir xoHe -
cayiayaTThl OMip CalThl
CaJIaChIHIAFbI
KOJIIaHOAITBI 3epPTTEYIIep
OOMBIHIIIA KY3BIPETTED
canacel (10,11)

3epTTey HOTHKEJIepiH BU3yalu3alusiay YIIiH
SPTYPIIi aKMapaTTHIK KYHenepAl KOJITaHbIHbI3
3epTTEy HOTHKEIIEPiH op TYpii MaKCATThI
ayJqUTOpUsIFa op TYpii hopmana skoHe
(dhopMana yceIHy

KopbIThIHABI 6aKbLIAY

EmMmTuxan

Kpeantrepai any maprsl

[Mpaktukansik cabakrap, BOXK, yii TancelpMacslH OpbIHIAY

IoHHiH Y3aKTBIFbI

lcemectp

IeduerTep

1.JleHe MIBIHBIKTHIPY XKOHE CIIOPT MaMaH IBIFbI OOMBIHIIIA

noHzepl OKbITY 9nicTemect. Okynblk / ©. K. O6ainnaes, XK. K. Onanbex,
E. T. Maxan6er. - Typkictan : Typan, 2016. - 331 c.

VYano6aes, E.K.

2.JleHe MIBIHBIKTBHIPY XKOHE CIIOPT MOHIH OKBITY df1icTemeci : OKY Kypaibl.
Ockemen: C. Amanxonos ateiHaarsl HIKMY "Bepen" 6acnacer, 2014.
http://rmebrk.kz/book/1161480

IIoH koAbl :KoHe aTaybl

CHopTTBIK METPOJIOTHA

ITonre xkayanter OIIK Phd, ara oxpITymIb1 AnTeiHOEKOB A.1.
DJIEKTUBTI MOH HUKJbI :k9He | bell-TK

TYpi

AKkafeMHUsSUIBIK AdpesxKeci Bbakanaspuar
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Oky Typi Kysnnisri

Cemectpi VI

IIonHiH npepekBU3NTTEPi

IIoHHiH mocTpeKBU3NTTEPi

IIoHHiH KbICKaIIa Ma3MYHBbI

Ocbl KypCTBIH MaKcaThl JICHE MIBIHBIKTBIPY JK9HE CIIOPT, KO3FAIIBIC OEJICeHITIT
JKOHE canayarThl OMIp calThl CallaChIHJIAFbl KOJIaHOANBI 3epTTeyiep OOHbIHIIA
MOHJIIK KY3BIPETTUTIKTEPl KaJbINTACTBIPy OONbIN TaOblIansl. Bomamnrak criopt
[earorTapbl CIOPTTa METPOJIOTHSUIBIK HETI3AENreH eJlley Kypalgapbl MeH
o/licTepiH KOJJAHy AaF[IbUIapblH KepceTeli; OKYy-KaTThIFy MpoleciH Oakpliay
XKoHe Oackapy YIIIH CHOPTIIBUIAPJIBIH JIHE INBIHBIKTHIPY, TEXHHUKAJBIK,
TaKTHKAIBIK JaWbIHIBIFEI MEH IKATTBIFY JKYKTEMENEepiHIH KepCeTKIilTepi
TypaJibl aJbIHFAaH aKnapaTTsl TyciHgipeai. Ky3bIpeTTinikTi kepceTeTiH Oomnammax
CIIOPT TEJArorTaphbl: CHOPTTHIK IPAKTHKAAa THICTI acCHamnTBIK OJIiCTep MEH
eCenTey OMICTepiHiH Oa3aiblK OuTiMI HETI3IHIC OJIIIey ammnaparypachl MEH
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KOMIBIOTEPIIIK TEXHUKAHBI KOJIAAHAMBI, ©JIIEY HOTHXENIEepiH CTaTUCTHKAJIBIK
OHJICY ONICTEepiH KOJMAaHAABl »JKOHE OJapiasl TYCiHAIpedi; (QU3NKAIBIK,
TEXHUKAIBIK  JAaWBIHABIKTBI,  AHTPONOMETPHSUIBIK  KOPCETKIIITEp  MCEH
(U3MONOTHAJIBIK TapaMeTpiiepal emmeyal TeCcTUIeyIl >Kyprizeni; enmeyaiq
O0OBEKTUBTI KOPCETKIMITEPl HETI3IHe TaHIaIFaH CIOPT TYPIHAETI OKy-KaTTBIFy
TIPOTIECIH TY3ETE/I.

Ky3biperTep :KoHe OKBITY
HOTHKeJepi

JleHe HIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT, | -  CIIOPTTHIK MpaKTHKa1a THICTI
KO3FaJpic  OeNCeHnimiri  koHe ACTMamnThIK  OMICTep MEH ecenTey
cajlayaTTel eMip CaJIThI omicTepiHiy 0a3anbIK OimiMi HETi3iHIe
CcaJIaChIH/IaFbl KOJITaHOAITBI oJIIIey anmaparypacsl MEH
3epTTEeyIep OolibIHIIA KOMITBIOTEPJIIK TEXHUKaHBI KOJIJaHY

Ky3bIpeTTep cajachl (11) - eIlIey HOTUKENEPiH CTATHCTHKAJIBIK

OHJICY OJICTEpPiH KOJIIAHBIHBI3 JKOHE
onap/pl TYCIHIIPiHI3

- (U3UKATBIK, TEXHUKAJIBIK
JAWBIHABIKTBI,  AHTPOIIOMETPHUSIIBIK
KOPCETKIITEp MEH (DH3HOIOTHSIIBIK
nmapaMeTpiepai eJImeyIi TecTimeymi
KYprizy

- eJIIeyaiH OOBEKTUBTI KOPCETKIIITEPI
HETi31H/Ie TaHJaIFaH CIOPT TYpiHAeTi
OKY-XKaTTBIFy IPOLECIH TY3€Ty

KopbIThIHABI 6aKbLIAY

EmMmTuxan

Kpeantrepai any maprsl

[Mpaktukansik cabakrap, bOXK, yii TancelpMacslH OpbIHIAY

IIoHHiH Y3aKTBHIFbI

lcemectp

9aeduerrep

1.Jlene mopenueti/ Oxy kypan/ A.K. A6aumaes, b.K. Myxamemkanos/
Typkicran, 2008

2.CriopT Heri3epl MEH KOCINTIK KOAaHOasbl ieHe NaibIHAbIFb: OKY
kypaibl/ Kyouesa, C.C./ AkTo0e MEMJIEKETTIK TIeAaroruKajbiK
UHCTUTYTHL - AkTebe: AKMIIU, 2013. -
2406http://rmebrk.kz/book/1138806

JKanapteuran Mep3imi

2024 x.

ITon KO/JbI K9HEC aTaybl

CaybIKTBIpY-PeKPEATUBTI JIeHe MBIHBIKTBIPY

IIonre :xayantel OIIK

Phd, ara oxpITymis AnteiHOeKoB A 1.

DJIeKTUBTI I9H HUKJIBI 3KIHE Bell-TK
TYpi

AKkafeMHUsSUIBIK AdpesKeci bakanaspuar
AKaJl. KpeauTi/ akaa.caraThbl 5/150

Oky Typi Kysnisri
Cemectpi VI

IIonHiH npepekBU3NTTEPi

IIoHHiH mocTpeKBU3NTTEPi

IToHHiH KbICKAIIIA MA3MYHBI

Ocbl KypCTBIH MakcaTbl cajayaTThl ©Mip CalThIH HacuxaTrTay, (pU3MKaibIK
OeJiceHAl eMip CalThIH KOTEepMeNey XOHE BIHTAJaHIBIPY OOWBIHIIA MOHIIK
KY3BIPETTUTIKTEP/I KaJIbIITACTBIPY O0IbIN Tabbuanel. Kype caybIKThIpY JeHe
IIBIHBIKTBIPY ~ MeH  (QU3MKaNbIK  peKpealusHblH  aJlaMHBIH  KYMBICKA
KaOUICTTIIrH KaJlbIHA KENTIpyTe jK9HEe KOJAayFa ocepi MEH MaHBI3IbIIbIFbIH
TYCIHyTe; OJapAblH MYMKIHIIKTEpI MEH KaXETTUIIKTEPiH €CKepe OTBHIPHII, 3P
TYpJIi KOHTHHICHTI 0ap CaybIKTBIPY-PEKpEalMsUIbIK JICHE IIBIHBIKTHIPY
cabakTapplH YHBIMIACTBIPY JaFAbUIApPbIH KAJIBIITACTHIPYFa OarbITTANIFaH.
Ky3pIpeTTinikTi KepceTeTiH Oojamak CrIopT MeJarorTapbl: JEHCAYIBIK KoHE
CayBIKTBIPY  TYKBIPBIMIAMACHIHBIH ~ €pEKEJepiH, OHBIH IIIiHAC JeHe
OCJICCHIITITI MEH CIIOPTIICH, CTpeccTi OacKkapyMeH, (QU3WKaIBIK JKOHE




MCUXUKAIBIK ON-ayKaTIeH OaiaHBICTBl epexenepli KolgaHaibl; JeHe
LIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTKAa OH MOTUBALMSJIBIK-KYHIBUIBIK KAaThIHACHIH, ©31HIH
(u3uKanbIK xaii-KyiiHe, canayarTsl XkoHE O€JICEeHAl eMip CalThIHa KAMKOPJBIK
*Kacayra OalIaHBICTBI MaKYJJaHFaH >KOHE iCKE achIpbUIATHIH MiHE3-KYJIBIK
HOpMaJapblH KaJlbIITACTHIPAAbl, ICHE INBIHBIKTBIPY XXOHE TYPAKTbl [CHE
LIBIHBIKTBIPY JKOHE CIHOPTIEH IIYFBUINAHAIbl; SPTYPJIL JKBIHBICTarbl >KOHE
KacTarbl agamIapAblH KociOM KBI3METIH €CKepe OTBHIPHIN, OJapAbIH JeHE
Jamybsl MeH (QYHKOHOHANABIK Kal-KYWiH TY3€Ty YILUiH J€HE IIBIHBIKTHIPY
Kypajigapbl MEH OMICTepiH TaHAAMNABI, AECHE LIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY KOHE
CHOPTTHIK-OYKapanblK ic-liapaiapabl JKocmapiiay >KoHE OTKi3y, opTypii
TUOTErl YHbIMIapaa OOC YaKbIT KbI3METIH JKOHE OCJCCeHII JAeMasbICThI
YUBIMAACTBIPAAbl;, ACHE IIBIHBIKTBIPY JXOHE [EHE IIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK
KBI3METIIEH aifHaNBICAaTBIHIAPBIH ©31H-031 OaFanayblHBIH TICHXHKAIBIK Kaii-
KYWiH OHTalJIaHbIPaIbI.

Ky3biperTep :koHe OKBITY
HOTH:KeJ1epi

CanayatTsl emip CaITBIH | -  JEHCAYJBIK [I€H CAyBIKTHIPY
Hacuxarray, (usuKabIK TYKBIPBIMIAMACHIHBIH €peKerepiH,
Oencenni eMip CaJIThIH COHBIH iIIiHE PU3UKATIBIK
BIHTAJIAHBIPY JKOHE OEJICeHILTIK TIeH CIIOPTKA, CTPECCTI
BIHTAJIaHBIPY OoiibIHIIA Oackapyra, QU3HUKaJIBIK KOHE
Ky3biperTep canacsl (14-16) TICUXUKAJIBIK 9-ayKaTKa KaThICTHI

epexeNnepal Kolaany

- JIeHE IIBIHBIKTHIPYMEH KOHE
CHOPTIICH IIYFBULAAHYIIBUIAPIA OH
MOTHBAIMSIBIK-KYHIBUIBIK
KATBIHACKHIH, ©31HIH (U3MKAIBIK Kaii-
KYHiHe, cajayaTThl )koHe OenceH i
OMip CalThIHA, ICHE HIBIHBIKTHIPYIbI
KETUIIIPyTe XKOHE JIeHE
MIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CITOPTICH
TYPaKThl allHAJIBICYFa OalJIaHBICTHI
MaKyJJIaHFaH JKOHE iCKe aChIPbUIATHIH
MiHe3-KYJIBIK HOpMaJlapblH
KaJIBIITACTBIPY

- 9p TYpIi KBIHBICTAFbI )KOHE )KACTaFbl
aJlamMIapIbIH KoCiOM KbI3METIH eCKepe
OTBIPBIII, OJIAP/IBIH PU3UKAIIBIK
Jamybl MEH (QYHKIIMOHAIIBIK
JKaFJIalbIH TY3€TY YIIH JeHe
MIBIHBIKTBIPY KYpaJapbl MEH
o/iCTepiH TaHAay

- JICHE HIBIHBIKTHIPY-CAyBIKTHIPY XKOHE
CHOPTTHIK-OYKapajbIK ic-Iapanapabl
JKocrapiiay *oHe OTKi3y, opTypi
TUNTEr1 yiibIMIapaa 60¢ yakbITThI
JKoHE OeJICeH i AeMabICThI
YHBIMAACTBIPY

- TICUXUKAJIBIK JKaFainappt
OHTallNaHABIPY, ©31H-031 Oaranay,
JICHE TIBIHBIKTBIPYMEH aliHaIbICATHIH
ajaMjiap/ia MOTHBALIUSIHBI CAKTay
OObIHILIA ICUXOJIOTHSUTBIK
YCBIHBICTAPIBI KOJLAAHY

KopbIThIHABI 6aKbLIaY

EmMmTuxan

Kpeautrepai any maprtsl

[IpaxTukansik cabakrap, BOXK, yii TanceipMaceiH opeIHAAY

IIoHHIH Yy3aKTBIFbI

lcemectp

9aeduerrep

1.JleHe MIBIHBIKTHIPY-CAyBIKTBIPY KYHENEpIHIH 11iMI MEH ToXipuOeci.




Okynsik. / A. Kapakos. - Anmartsr : [6. u.], 2007. - 205 c. - ISBN 9965-
653-90-9

2.Jlene Topbuecin yiperynin aaicrepi/ OKynbik/ TaikaHoB, A.
Kapakos/ Anmater 2019 C.

3.JleHe MIBIHBIKTHIPY XKOHE CIIOPT neaarorukace : OKy Kypausl. / 1.
O0aikaneipoa, C. Korsipbaera, b. Copcembaena. - Anmatsl: «Kpi3nap
yHHBepcuTeTi» 6acnacel, 2014. - 160 6.

http://rmebrk.kz/book/1137525

4.]leHe MWIBIHBIKTBIPY JKHE CIIOPT negarorukacskl/ OKy Kypaibl/
bexnypmanos, H.C./ Anmatsr: DBepo, 2016. - 112 6.

JKanapTeurran Mep3imi

2024 x.

IIoH koAbl KoHe aTaybl

JeHe WIBIHBIKTHIPYABIH 0aamMa TypJiepi

Ionre :xayantel OIIK Phd, ara oxpITymb1 AnTeiHOEKOB A 1.
JIEKTHBTI MOH IHUKJIbBI KOHE Bbell-TK

TYpi

AxkaJeMUsSUIBIK J9pexeci baxanmaspuar

AKajl. KpeauTi/ aKkaj1.caraTbl 5/150

Oky Typi Kysnnisri

Cemectpi VI

IIonHiH npepekBU3NTTEPI

IIonHiH mocTpeKBU3UTTEPI

IIoHHiH KbICKalIa Ma3MYHbI

OcBI KypCTBIH MaKCaThl MIOHMIK KY3BIPETTUTIKTIH Keleci OaFbITTapblH apTThIpY
OOJBIN TaOBUIA/BI: CalayaTThl OMIpP CANTHIH HACHXaTTay, (PU3UKAIBIK OenceH i
OMIp CalThIH KOTeMelley KoHe bIHTa’aHapipy. Kypc BopkayT, kpocchwur,
TEPPEHKYpP, CKAaHAWHABUSJIBIK CEpyeHaey, JKuUMOapp, #Hora, Hapkyp,
CTPEHYUHT, CKEHTOODPJMHL, BEJOCHUIE] (PUCTANIBIK, TPEHIPAHHHUHT JKOHE
Oackajlapbl CHSKTBI JIEHE IIBIHBIKTBIPYIbIH OanaMajbl Typiepi MeH ic-
mapanapApl  YABIMAACTBIPYIBIH — NPAKTHKAIBIK  JaFAbulapbl  Typasbl
TYCIHIKTEpAl KaJBIITACTHIPYFa OaFbITTANFaH. OJAPIBIH MYMKIHIIKTEpI MEH
KOKETTUNIKTEPIH €CKEPe OTBIPBINT alHANBICATBHIH OPTYPJl KOHTHHICHTI Oap.
Ky3bIpeTTimikTi KepceTeTiH Oofamiak cropT IeAarorTapbl: JEeHCAyJbIK IeH
CAyYBIKTBIPY TYKBIPBIM/IAMACHIHBIH €peXeNlepiH TYCIHAIpei, COHBIH ilIiHe
¢usukanblKk OeJICeHIUTIK TeH CHOpPTKAa, CTpeccTi Oackapyra, aJaMHBIH
(UBUKANBIK KOHE TICUXUKANBIK JI-ayKaThlHA KATBICTBI KATBICYIIBUIAP.IBIH
KOKETTUTIKTepi MEH MYMKIHIIKTEpiH €CKepe OTHIPHII, JCHE IIBIHBIKTHIPY/IBIH
Oanmama TypJepiH TaHAAHIBI, J€HEe IUBIHBIKTBIPYIbIH OajgaManbsl Typiepi
OoiibiHIIAa cabakTap YHBIMAACTHIPY JKOHE OTKi3y; JIeHE IIBIHBIKTBIPY
cabakTapbIHIa MEIUILINHATIBIK 031H-031 OaxpLIay oicTepiMeH
aifHaJbICATHIHAAPABI OKBITAJIBI; CIOPTIICH HIYFBUIIAHYIIBUIAD KOHTUHTEHTIHIH
alBIPMAIIBUTBIKTAPBIH €CKepe OTBHIPBII, JIeHE IIBIHBIKTHIPY/IBIH Oanamalbl
TYpJiepi OOMBIHIIA JKaphIcTap OTKI3e/i; JIeHe MBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIIOPTIICH
LIYFBULAAHYIIBUIAPABIH  KaFbIMABl MOTHBALMSUIBIK-KYHABUIBIK ~KAaThIHACHIH,
©3iHIH (U3MKAJIBIK JKal-KyHiHe, cajlayaTThl JKoHEe OEJICeHII eMip CalIThIHA,
JIeHEe IIBIHBIKTBIPYBl JKETUIIIpyre >KOHE JIeHE IIBIHBIKTHIPYMEH JKOHE
CHOPTIICH TYPAaKThl alHaJbICyFa OalIaHBICTBI MPaKTHKala MaKyJaHAThIH
YKOHE iCKe achIpbUIAThIH MiHE3-KYJIBIK HOPMaJIapbIH KaIbIITACTHIPAIbIL.

Ky3blpeTTep xJHe OKbITY
HOTHXKeJepi

CanayarTsl eMip CAITBIH | - JeHCayJIbIK meH CayBIKTBIPY
HAacHXarray, (u3MKaIBIK TYKBIPBIMIaMaChIHBIH epexenepin
Oencenpi eMip CaJITBIH TYCIHAIPY, COHBIH imIHAE (DU3MKAIBIK
BIHTaJIAHJIBIPY KOHE OCJICEHAUIIK TEH CIOPTKA, CTPECCTI
BIHTQJIAHABIPY OoMbIHIIA OackapyFa, afaMHBIH (DU3HUKAJBIK JKOHE
KY3BIPETTEP Cajachl MICUXHUKAIIBIK ~ OJI-ayKaThlHA  KATBICTHI

KaTBICYIIBUIAPIBIH KOKETTUTIKTEPI MCH
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MYMKIHIIKTEpiH €CKepe OTBHIPHIN, ACHE
MIBTHBIKTRIPYOBIH ~ 0ajlaMa  TypJepiH

TaHJaay
- JIeHC  IIBIHBIKTBIPYJBIH  OanaMaibl
TypJepi OOMBIHTITA cabakrap

YHUBIMAACTBIPY KOHE OTKIZY
- JeHe IUBIHBIKTHIPY  cabaKTapblHAA
MEIUIMHAJBIK ~ ©31H-e31  OakpuIay

omicTepimMeH alHaIBICAaTHIHAAPIBI
OKBITY
- CIIOPTICH IIYFBUTIAHYIITBIIAP

KOHTHUHI'ECHTIHIH albIpMallbUIBIKTapbIH
€CKepe OTBIPHII, JICHE IIBIHBIKTHIPYIBIH
Oaramalsl TYypIepi OoifpIHIIIA
JKapbICTap OTKI3Y

= JACHC HIBIHBIKTBIPYMCH JXOHC CIIOPTIICH
IIYFBUTIAHYIBIIAPIBIH JKAFBIMIBI
MOTHBAISIIBIK-KYHBUTBIK
KAaThIHACHIH, ©3IHIH (U3UKAIBIK Kaii-
KyHiHe, cajlayaTThl JKoHE OeJICeHII
OMip CanThIHA, JCHE NIBIHBIKTHIPYIbI
KeTiaipyre XKoHe JieHe
IIBIHBIKTBIPYMCH KOHEC CIIOPTIICH
TYPakThl aifHaJbICyFa OaiIaHBICTHI
MPAaKTHUKaJa MAaKYJIIAaHATHIH JKOHE iCKe
ACBhIPBLIIATBIH MiHe3'K,¥JILIK
HOpMaJIapbIH KB TACTHIPY.

KopbIThiHABI 6aKbLIAY

Emtuxan

Kpeaurrepai any maprel

IIpaktukanslk cabaxrap, BOXK, yii TancslpMacsiH OpbIHAAY

IoHHiH Y3aKTBIFbI

Icemectp

9aeduerrep

1.Jlene mbIHBIKTBIPY (JKOFapFbl OKYy OpHBIHBIH CTYACHTTEpiHE
apHayira): oKy Kypaisl / b.C. Omapos . - Anmater: Adal kitap, 2022
2. lene topOueciH yiperyain saicrepi. OKynsIk. Anmatsl 2019k C.
Taii>xanos, A. Kapakos

3. JleHe MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHIH JKaJIIbl TAPUXHBI.

K. Onanbek., b. Myxamemkanos, I11. Opa3zos. Typkicran,-2014.

JKanapteuiran Mep3imi

2024 x.

IIoH koAbl :KoHe aTaybl

MekTenTe KYMbICKa KAOLIETTiJIiriHe jKOHE AeMAJIbICHIHA APHAJIFAH JIeHe
IIBIHBIKTBIPY

Ionre :xayantbl OIIK

Phd, ara oxpITynis AnteiHOeKOB A 1.

JIEKTHBTI MIH IHUKJIBI KoHeE bell-TK
TYpi

AKaJeMUsIIBIK JT9pexeci bakanaspuar
AKaJl. KpeauTi/ akaja.caraThbl 5/150

Oky Typi Ky#nmisri
Cemectpi VI

IIonHiH npepekBU3NTTEPI

IIoHHiH mocTpeKBU3NTTEPi

IIoHHiH KBICKAIIIA MA3MYHBI

Ocbl KypCTBIH MakcaTbl cajayaTThl ©MIp CalThlH HacUXaTTay, (DU3HKAaIbBIK
OeJiceHAl eMip CalThIH KOTEepMeNey *XOHE BIHTAJaHIBIPY OOWBIHIIA MOHIIK
KY3BIPETTUTIKTEPi KaJbINTacThIpy OoJbln  Tabbuiaabl. bonamaxk —crmopt
TelarorTapbl OKYITBUIAPABIH KYMBICKAa KaOUTSTTUIITIH KOy KoHE KajlbIHA
KEITIpy, COHJal-aK OKY jKoHe cabaKTaH ThIC YaKbITTa OCJICCHII JAeMajbICThI




YUBIMAACTBIPY VINIH J€HE WIBIHBIKTBIPYIBIH dCepiH TyciHeni; cabakTap MeH
y3uticrepAae IeHEe INBIHBIKTRIPY — Y3UTICTEpi MEH MHHYTTapblH, JICHE
LIBIHBIKTHIPY-CAYBIKTHIPY JKOHE CIIOPT MEpEKeNepiH, KBECTTEPIl, KapbICTapAbl,
TYPHCTIK JKOPBIKTAP/bl XKOHE OKYIIbLIAPABIH OeJICeH i JeMalbIChl YIIiH 0acka
Jla ic-mmapanapapl ©TKi3y JaFapUIapbliH Kepcetedi. Ky3pIpeTTiTiKTI KepceTeTin
OoJamak CIOpT IeHarorTapbl: cabakTapIblH AaKbUI-OM KaOUTeTiH KalImblHa
KENTipy YIIiH JAeHEe WIBIHBIKTBHIPY MHUHYTTapbl MEH KiAipicTep KelleHAepiH
o3ipneiini; MekTen cabakTapblHAa IIapIIayAbl >koroja OelceHni e3repictep
KYPTi3y KoHE YHBIMAACTBIPabl; OiTiM Oepy MpoleciH OHTaHIaHABIPY JKOHE
OanmanmapAplH  TMCUXUKaNbIK JaMyblH TY3€Ty YIIIH KHHE3HOJOTHSIIBIK
KATTBIFYNapIbl KOJAaHAIbl; OKYIIBUIAPABIH KO3FaIbIC OCJICEHAUIITH apTThIPY
YIIiH CIIOPTTHIK MepeKelep, >KaphicTap JKoHe 0Oacka Ja peKpeammsuibIK ic-
niapanap YHWbIMIACTBIPANbl; KATBICYIIBUIAPIBIH JIEHE IIBIHBIKTBIPY MEH
CTHIOPTKA JIET€H OH KO3KapachblH KalbINTACTHIPAAbI, ONapAblH (PU3MKaJIbIK jKaki-
KYHiHe, calayaTThl >KOHE OEJICeHI eMip CalThlHA, JEHE UIBIHBIKTHIPYIBI
KETIIIPYTre JKOHE JCHE NIBIHBIKTHIPY MEH CHOPTICH TYPaKThl aifHaJbICyFa
0ailyIaHBICTHI MaKYJIJIAHFaH YKOHE MPAKTHKAAA ICKE aChIPBUIATBIH MiHE3-KYJIBIK
HOpMaJIapbIH KAJIBINTACTHIPAIBL.

Ky3sbiperTep :KoHe OKbITY
HOTH:KeJ1epi

JleHe MbIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT, | - cabakTapAblH  aKpUI-OM  KabimeTiH
KO3FaIIbIC OEIICEHALTIT] JKoHe KallblHA  KeNTipy  YIIiH  JIeHe
cajlayaTThl GMip CaJIThI IIBIHBIKTBIPY MHHYTTapbl MCH
cayachIHAarbl KOJIIaHOaIbI KizipicTep KeIeHAepiH a3ipiaey

3eprreysep OoibIHIIa - MeKkTenm ca0akTapplHAa IIapIIayisl
KY3BIPCTTCP CaTachl XKorJa OeJceHAl e3repicTep XKYprizy

JKOHE YUBIMIACTBIPY
- OlmiMm Oepy MpoOlleCiH OHTAWIaHIBIPY
)KOHE Oananapaby IICUXUKAIBIK

JaMybIH TY3eTY YIIiH
KWHE3HOJIOT HSUTBIK KATTBHIFYJIApIbI
KOJIIaHy

- OKyUIBUIap/bIH KO3FaJIbIC
OeNCeHIUTITIH apTTEIpy YIIiH

CTIIOPTTBIK MEpEKeNep, KapbiCTap JKoHE
0acka J1a peKpeanusUiblK ic-mapanap
YUBIMAACTBIPY

- KaTbICYMIBUIAPJIBbIH JI€HE IIBIHBIKTHIPY
MEH CIOPTKAa JIereH OH KOe3KapachlH
KaJbITACTBIPY, ONAPIBIH (HUIUKAIIBIK
)Kal-KyHiHe, cajlayaTThl )KoHe OeICeH I
OMip CanTbIHa, JICHE UIBIHBIKTHIPYIbI
KETUIIIPYre MOHE JICHE IIBIHBIKTBIPY
MEH CIOPTIEeH TYpPaKThl alHalbICyFa
OaliJlaHBICTBI ~ MaKYIJaHFaH  JKOHE
MPaKTUKaZa ICKE aChIPbUIATBIH MiHE3-
KYJIBIK HOpMaJIapbIH KJIBIITACTHIPY.

KopbIThIHABI 6aKbLIaY

EmMmTuxan

Kpeautrepai any maprtsi

Jlexums, mpakTrkanbik cabakrap, BOXK, yit TanceipMachkiH opbIHAaY

IIoHHIH Yy3aKTBIFbI

Icemectp

9aeduerrep

1. lene mibIHBIKTBIPY (PKOFapFbl OKYy OpHBIHBIH CTYAEHTTEpIHE
apHanFaH): oKy Kypausl / b.C. Omapos . - Anmatsr: Adal kitap, 2022
2. lene TopOuecin yipetyain aaicrepi. Okymbik. Anmatsl 2019x C.
Taiixanos, A. Kapakos

3. JleHe MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTBIH YKAJITBI TAPHXBI.

K. Onan6ek., b. Myxamemkanos, I11. Opa3zos. Typkictan,-2014.

Kanapteurran Mep3imi

2024 x.




IToH KOBI KIHE aTaybl

BeiiimaeneTiH 1eHe MBIHBIKTHIPY

Ionre :xayantbl OIIK Phd, ara oxpITymib1 AnTeiHOeKOB A 1.
DJIeKTUBTI I9H UKJIBI 3KIHE Bell-TK

TYpi

AKaneMUsUTBIK Tdpexeci Bakanaspuar

AKaJl. KpeauTi/ akaa.caraThbl 71210

Oky Typi Kysnnisri

Cemectpi VIl

IIonHin npepekBU3NTTEPI

IIoHHiH MOCcTpeKBU3UTTEPI

IIoHHiH KBICKAIIIA MA3MYHBI

Ochl KypCTBIH MakcaThl caiayaTrThl eMip CalThIH HACHUXaTTay, (DH3MKAIBIK
OeliceHal eMip CalThIH KOTEepMeNey XOHE BIHTAJaHIbIPy OOWBIHIIA MOHIIK
KY3BIPETTUTIKTEPi  KaJbINTacThIpy OoJbin  TaObuianel. bojamak —cmopt
Mearortapbl OKYIIBUIAPIBIH KYMBICKA KaOUIETTUIITIH KO/ay KoHE KaJlbIHA
KEINTIpy, COHMal-aK OKy jkKoHe cabaKTaH THIC YaKbITTa OCJCCHII JAeMasIbICThI
YUBIMAACTBIPY VIIIH JeHE WIBIHBIKTBIPYIBIH dCepiH TYCiHeni; cabakTap MeH
y3umicTepAie J€HE IIBIHBIKTHIPY Y3lUmicTepi MeH MUHYTTapblH, JEHE
IIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTHIPY KOHE CIOPT MEpEKeNIepiH, KBeCTTEP/l, )KapbICTapIbl,
TYPHCTIK JKOPBIKTAP/bl XKOHE OKYIIBLIAPABIH OeJICEeH T JeMalbIChl YIIiH 0acka
Jla ic-mmapanapapl eTKi3y JaFapUIapbliH KepceTedi. Ky3pIpeTTiTiKTI KepceTeTin
Oojamak CHopT TMemarortapbl: cabaKTapIblH aKbUI-OM KaOiNeTiH KaJblHa
KeNTipy YIIiH JeHEe WIBIHBIKTHIPY MHUHYTTapbl MEH KifipicTep KelleHAEpiH
o3iprneiini; MekTen cabakTapblHAa HIapIIayAbl koroja OenceHai e3repicrep
KYPTi3y KoHE YUBIMAACTBIPANbI, OiiM Oepy MpoleciH OHTAHIaHABIPY JKOHE
OanmanmapAplH =~ TCUXUKaNBIK JAaMyblH TY3€Ty VIIIH KHHE3HUOJIOTHSUIIBIK
JKATTBIFYJIAPbl KOJIIAaHA/bl; OKYIIBUIAPIbIH KO3FaJIbIC OCICCHIUIITIH apTThIPY
YIIIH CHOPTTBIK MEpeKesep, >KapbhiCTap JoHe 0acka Ja peKpealHsulblK ic-
mapajap YWBIMAACTBIPAIbI; KATBICYIIBUIAPIBIH JCHE IIBIHBIKTHIPY MEH
CTHIOPTKA JIETeH OH KO3KapachlH KalBINTACTBIPAIbI, OMapAblH (PU3HUKAIBIK JKaii-
KyHiHe, cajayaTThl XoHE OCNICeHAlI eMip CalThiHA, JEHE IIBIHBIKTBIPYIbI
KETUIIpyTre JKOHE JEHE IIBIHBIKTHIPY MEH CHOpPTIEH TYPaKThl aifHaJbICyFa
0alilIaHBICTHl MAKYJIJJAHFAaH JKOHE MPAKTHKaa ICKEe achIPbUIATHIH MiHE3-KYJIBIK
HOpMaJIapbIH KAJIBIITACTHIPAIBL.

Ky3biperTep :koHe OKbITY
HOTH:KeJ1epi

JleHe IBIHBIKTHIPY 9HE CIIOPT, - JICHCAYJIbIK KaFaalbIHIaF bl
KO3FaJIbIC OEJICEHIUIIT] )KOHE aybITKYJIapbl Oap amamaapIsH
cajayarThbl ©Mip CalIThl epeKIIETIKTePiH  eCKepe  OTBIPHII,
CaJTachIHIaFbl KOJAaHOAITBI OeiMIIeNTIII JAeHe IIBIHBIKTRIPY MEH
3epTreyiep OoibIHIIa OHBIH HET13I1 TYpJIEPiHiH MaKcaTTapsl
KY3BIPETTEP Cajlachl MeH MiHAETTEpiH a3ipey

- KepceTigiMmaep MEH Kapchl

KepceTiTiMaepai  eckepe  OTHIPHII,
JICHCAyNBIK  JKarJaiibl  aybITKyJapbl
6ap agamiap MEH apTypi

HO30JIOTHSUIBIK TOIITapAaFrbl
MYTreleKkTep  YIIiH  cabaKTapablH
Ma3MYHBIH KOHE JieHe

JKATTBIFYIAPBIH TaHIAY OiCTEMECIH
azipiiey




CanayatTTsl ©Mip CaNThIH - MIHIETTEpAl TYXKbIpIMAay (TY3eTy,
HacuxarTay, GU3HKaJIbIK KOMITCHCATOPJIBIK, MPO(QMIaKTHKAIBIK,
Oencen1i eMip canTbiH CcayBIKTBIPY, OimiM Gepy, TopOue KoHE
BIHTAJIAHABIPY KOHE T. ©0.), onapapl LIEHIyAiH THICTI
BIHTAJAHIBIPY OOWBIHIIA Kypangapel MeH o[ICTEepiH TaHIay,
KY3BIPETTEP Canachl cabak TpoleCiHae NCUXO(U3UKAIBIK
KYKTEMEHI peTTey

- OeliMIenTim JeHe IIBIHBIKTBIPYABIH

OapIbIK TYpACpiHAe cabakrap
OTKI3y/IiH 3aMaHayH TEXHOJOTHSIAPbIH
KOJI/IaHy: OetimMmenrimt JieHe

IIBIHBIKTBIPY, OEWiIMIEeNTIm KO3FajIbIiC
peKpeanuschl, GU3NKAIBIK OHAITY

KopbIThiHABI 6aKbLIAY

EmTuxan

Kpeautrepai any maprsl

Jlexmusi, mpakTukanelk cabakrap, BOXK, yii TancelpMackiH OpbIHAAY

IIoHHiH Y3aKTBHIFbI
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1.Jlene mbIHBIKTBIPY (JKOFapFbl OKY OpPHBIHBIH CTYACHTTEPiHE
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IIoH koAbl :KOHe aTaybl

BeiiiMaeneTin ciopTThIH TEOPHUSCHI HKIHE dicTemeci

Ionre :xayantel OIIK

Phd, ara oxpITymisr AnteiHOeKoB A 1.

JIEKTHBTI NOH IHUKJIbBI KoHE Bbell-TK
TYpi

AkaJeMUsSUIBIK J9pexeci baxanaspuar
AKaJl. KpeauTi/ akaa.caraThbl 7/210

Oky Typi Kysnnisri
Cemectpi VI

IIonHiH npepexBU3UTTEPL

IIoHHiH mocTpexkBU3UTTEPI

Hal—lHil—[ KbICKalIa Ma3MYHbI

Ocbl KypCTBIH MaKCaThl JIeHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CITOPT OOMbIHIIA cabaKTap bl
xKocnapiay, YABIMAACTBIpY KOHE OTKi3y OOMBIHINA jKeKe albIpMAallbUIBIKTAp,
MOTOP KBI3METIHEe KaXETTUTIKTEp MEH MYMKIHIIKTEp; cajlayaTThl eMip CalThIH
Hacuxarray, (QU3HKaJbIK O€JCeHAl eMip CalThIH KeTepMeley JKoHe
BIHTAIAHIBIPY OOUBIHINA KY3BIPETTIIIKTEP/Il KAJIBIITACTHIPY OOJBIT TaOBLIAJIb.
Bonamak crmopt memarorrapbl OpTYpPJi HO30JOTHSJIBIK HBICAHAAPIBIH, ac
XKOHE TEHJIEpPIIK TONTapAblH ACHCAYNbIK >XKardalbIHAAFBl ayBITKYJIapbl Oap
CHOPTIIBUIAPALIH MOP(POGYHKIIMOHAIIBIK EPEKIIETIKTEPIH €CKEPE OTBIPHIIL,
OKY-)KaTTBIFy TPOIECIHIH Ma3MYHBIH JKOCHapiay, JMYpPrizy >KoHE TY3eTy
JaFIplIapblH;, OeHiMIENTill CHOPTIIEH WIYFBULAHY Ke3iHAe Kayilci3mik
TEXHUKACHIH KaMTaMachl3 €Ty JaFAbUIapbiH; JIEHCAYIBIK MYMKIHIIKTEpi
[IEKTEYJi CIOPTINBIIAPABIH JCHE JaMyblH, (YHKIUOHAIIBIK JaspIibIFbIH,
NCUXUKAIBIK JKal-KYHiH ejuey >koHe Oaranay ojicTepiH KOJIAAaHy.bl
KepceTenl;  MmapaJuMIUajalblK,  CYpUIMMIHMAJaiblK ~ JKOHE  apHalbl
ONMMITMA/IANIBIK ~ CIIOPT  Typiepi  OOWBIHIIA  CHOPTTBHIK  JKapbICTap.Ibl
yiBIMAACTBIpaabl JkoHe oTKizedl. Ky3pIpeTTimikTi KepceTeTiH Oosamiak cropT
MearorTapbl: SpTYPJi HO30JIOTHSUIBIK HBICAHAAPIBIH, Kac *OHE TEeHIEPIIiK
TONTAapAbIH JI€HCAyJbIK JKargalblHAArbl aybITKyJapbl Oap ajaMaapiblH
MOP(}hOGYHKITMOHANBI, TICUXOJIOTHSUIBIK €PEKIISIIKTEPI MEH MYMKIHIIKTEPiH




€CKepe OTBIPBIN, OcHIMAENTeH TaHIAIFaH CIIOPT TYPIHAETI OKY-)KATTBIFY
cabaKkTapplH >KOCHapiiaiifibl JKOHE OTKi3emi; KayilCi3MiK TEeXHUKACHIHBIH
CakTayblH, XapakaTTaHYAbIH aJJbIH alyblH KaMTaMachl3 €Tell; TaHJalFaH
CHOPT TYPIHAET1 KaTTBIFY NPOLECIH TY3€Ty YLIIH ejmey MeH OaranayIbiH
Oapabap omiCTepiH KOJJaHAa OTBIPBIN, CIIOPTIIBUIAPABIH ~ aHAMHE3IH
3epaeneyeri (yHKIMOHAIIBK OY3YIIBUIBIKTAD IOPEKECIH €CKepe OTHIPHI,
CHOPTIIBUIAPJBIH  OapiiblK JAaWBIHABIK TYpJepi MeH TCHUXO(QHU3UKAIBIK,
MOTOPJIBIK JaMy JICHTCHiH aHBIKTAWJIbI, CIIOPTIIBUIAPIBIH JKEKEe KACHETTEPiH
TopOmenelini, agal CIIOPTTHIK OOCEKENECTIKTIH MOPAIBIBIK KYHIBUIBIKTAPBIH
KaJIBINITACTBIPAIBI, TEPIC QIEYMETTIK MIiHE3-KYJIBIK IEH JOMWHT KOJJIaHYIbIH
QIJIBIH  aJaJibl; OKY-KATTBIFy NPOICCIH TY3€Ty VIIH XapbiC HOTIKEICPIH
TaNIaiapl; CHOPTIIBUIAPARI CIOPTTHIK IPIKTEY 9MiCTEMECiH (PyHKIIMOHAIIBIK
OY3yIIBUIBIKTAP JIOPEKECIH eCKepe OTBIPHIT KOJIIaHA b

Ky3biperTep :KoHe OKBITY
HOTHKeJepi

JleHe MBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT, - epTprIi HO30JIOTUSUIBIK HBICAHJAP/bIH,
KO3FaJbIC OEJICEH I KOHE Kac JKOHE TEHIEPNiK  TONTapIbIH
caiayarTbl eMip CaiThl JICHCAYITBIK JKaF Al bIHIAFbI
CaJIachIHJIaFbl KOJIIaHOaIIbI ayBITKYJIApbl Oap amamaapIsH
3epTTeysep OoWbIHIIIA MOopODyHKIMOHAITH,

KY3BIpETTep Cayachl,
CanayaTTsl ©Mip CalThIH
HacHuxarray, pU3MKaIbIK

TICUXOJIOTHSUTBIK, ~ €PEeKIIeTKTepi  MEH
MYMKIHJIKTEpiH  ecKepe  OTBIPBII,
OeliimaenrexH TaHJIJIFaH cropT

OesceHIi eMip CalThIH TYPIHAETT OKYy-KaTTBIFy cabaKTapbIH

BIHTAJAHABIPY JKOHE KOcTapJiay KoHe 0TKiZy

BIHTAJIaHIBIPY OOHbIHIIA - Kayimncismik TEXHUKACHIHBIH

Ky3bIpeTTep canacsl (14-16) CaKTallyblH, >KapaKaTTaHyIbIH AaJIbIH
aITyIbl KAMTaMachl3 eTy

- TaHJaJIFaH CIOPT TYPIHOETi >XaTTHIFY
MPOLIECiH TY3eTy VIINIH OJIIey MeH
Oaramayaplg Oapabap omictepin
KOJIZ]AHA  OTBIPBIN, CIOPTIIBLIAPABIH
aHaMHE31H 3epaeneyieri
(hyHKITMOHATBIK OY3YIIBLIBIKTAP
JIOpEKECIH eckepe OTBIPBHIII,
CHOPTIIBUIAPBIH,  OapIbIK  JTAHBIHIIBIK
Typiepi MEH MICUXO(U3NKATIBIK,
MOTOPJIBIK JJaMy JICHTeiiH aHbIKTaY;

- CHOPTUIBUIAPJIBIH KEKEe KACHETTepiH
TopOueney, ajain CIIOPTTHIK
0QCEKEIIECTIKTIH MOPaJIbJIbIK
KYHJIBUTBIKTApBIH KAJIBIITACTRIPY, TEpic
QNIEYMETTIK MiHE3-KYJIBIK Ie€H IOTHHT
KOJIJIaHY/IbIH aJIJIbIH ajy;

- OKY-)KaTThIFy TMpPOIECIH Ty3eTy YIUIiH
KapbIC HOTWXKENEPIH Talaay

- CHOpPTWBUIAPABl  CIOPTTHIK  IpiKTEY
QMicTEMECIH (hyHKIIMOHATIBIK,
OY3yWIBUIBIKTAp  JIOPEXKECIH  ecKepe
OTBIPHIN KOJIJIaHY.

KopbIThIHABI 6aKbLIaY

EmMmTuxan

Kpeautrepai any maprtsl

Jlexums, mpakTukanbik cabakrap, BOXK, yit TanceipMackiH opeIHAaY

IIoHHIH Yy3aKTBIFbI

Icemectp

9aeduerrep

1.JleHe MIBIHBIKTHIPY XOHE CIIOPT MaMaH IbIFbI OOMBIHIIIA
noHJEp/l OKBITY anticTemeci. OkynbIK / ©. K. O6ainnaes, XK. K.
Omnanb6ex, E. T. Maxan6ert. - Typkictan : Typan, 2016. - 331 c.
Van6aes, E.K.

2.JleHe IBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT MOHIH OKBITY dicTeMeci : OKy




Kypainbl. Ockemen: C. AmanxoiioB arsinaarsl IHKMY "bepen"
6acmacer, 2014. http://rmebrk.kz/book/1161480
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IToH KoABI KIHE aTaybl

CaybIKTpry 7KOHE CITOPTTBLIK HYTPUIIHOJIOTUSA

Ionre :xayantbl OIIK Phd, ara oxpITy11b1 AnThIiHOEKOB A 1.
DJIEKTUBTI MOH HHUKJIBI KIHE bell-TK

TYpi

AKkaJeMUsSUIBIK Jpexeci bakanaspuat

AKajl. KpeauTi/ akaja.caraTsl 71210

Oky Typi Kysnisri

Cemectpi Vil

IIonHiH npepekBU3NTTEPI

IIonHiH mocTpeKBU3NTTEPi

HaHHiH KbICKalla Ma3MYHbI

Ocbl  KypCcTBIH MakcaThl JIeHEe UIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT, KO3FalbIC
OeNCeHMTIrT oHE callayaTThl ©Mip CalThl CcaJachIHAArbl KOJIaHOABI
3epTTeyNiep OOMBIHINA calayaTThl ©Mip CalThlH HAacHXaTTay, (U3UKAIBIK
OeliceHAl eMip CalThIH KOTEpPMENey XOHE BIHTAJaHIBIPY OOWBIHIIA TOHIIK
KY3BIPETTUTIKTEpAl KaIbIMTACTBIPY Oonbin  TaObUIambl. bomamax —cmopt
nenarorrapel  ACHCAyJIBIK TI€H oi-ayKaTThl CaKTay[blH aca MaHBI3/bI
(bakTOpaapbIHBIH Oipi peTiHIe TaMaKTaHy, OVJIIIBIKET KbI3METIH 3HEPTUSIMEH
KaMTaMachI3 €Ty TeTIKTepi )KoHe JieHe OeICeHIUTIrIHeH KeiH aF3aHbl KaTbIHA
KenTipy OapbhIChIHAA IUIACTUKAIBIK MPOIECTePAiH THIMII ©Tyi YIIiH
TaMaKTaHyJbl YUBIMIACTBIPY TOCULIAEpi; KOPEKTiK 3aTTap MEH JHEPTUsIMEH
KaMTaMachl3 €Ty KaKCTTUIIKTEPIH aWKbIHAAy TACUIAEepi, COHHIal-aK CHOPT
TYpiHE JKOHE JIeHE IUBIHBIKTBIPYIBIH KapKbIHABUIGIFBIHA — OailIaHBICTHI
CHOPTIIBUIAPBIH TaMaKTaHy PEKUMIHIH cXeMalapbl Typajibl TYCiHIKKE He
COH/Iali-aK JIeHe IIBIHBIKTBIPY cabaKTapblH/Aa; MaMaHAaHABIPbIIFAH CIIOPTTHIK
TaMaKTaHy TYpJepinae; 6apabap aueranappl 93ipiiey )KoHE oJlapFa CIIOpT IeH
JICHCAyJIBIKKa apHaJFaH MaMaHJAHIBIPBUIFAH TaMakK ©HIMAEPIH EeHrizy
JarapulapblH - kepcetedi. Ky3bIpeTTilikTi KepceTeTiH Oonamak —CropT
MeJarortapbl: TIPHIUTIK  OpeKeTiH KaMmMTaMachl3 €Ty YIIiH  YTBIMIBI
TaMakKTaHyJbl JKOCHapiiay epekenepi MeH TOCUIAEpiH — KOJJIaHAbl,
CHOPTIIBIHBIH JKEKEe TaMaKTaHy peXHMIH IKOCTapilay epeesepi MeEH
TOCUIJIEPIH OPTYPJIl JKATTBIFY JKOHE OOCEKENeCTIK NHUKIAAapAa KOJIaHAIbI;
CIIOPTIIBIHBIH OPTYPJi JKYKTEMeJepi Ke3iHIe »KeKe TaHJalFaH CIIOPTTHIK
JMeTa’IapIsl  eCEeNTelIl; KaThICYIIbUIApAbIH JKeKe albIpMallbUIBIKTApbIH
€CKepe  OTBHIPBIN, JIEHE  IIBIHBIKTHIPY-CAyBIKTHIPY  OaFnapiamMachIHBIH
MiHJIETTEpiHe ColKeC TaMaKTaHy OOMBIHINA YCHIHBICTAP 931pIeiii.

Ky3biperTep :KoHe OKbITY
HOTHKeJepi

JleHe MIBIHBIKTHIPY JK9HE CIOPT, - TIpUIUTIK OpeKeTiH KaMTaMachl3 €Ty
KO3FaJIBIC OEJICEHIIIIr] )KOHE yIIiH YTBIMJIBI TaMaKTaHYy/Ibl
caJjlayaTThl OMip CaJIThl JKocIapiay epexenepl MeH ToCLIIepiH
CaJIaChIH/IAFbI KOJIJaHOaIIBI KOJIJJaHy
3eprreyiep OoiibiHIIa - CIIOpPTIUBIHBIH KEKe TaMaKTaHy
KY3BIPETTEp Canachl, PEXUMIH JKOCTIapiay epekenepi MeH
CanayatTsl eMip CalThIH TOCULAEPIH opTYpii KATTBIFY JKOHE
HacHXarTay, QU3NKaIIbIK 0oCeKeNeCTIK MUKIAapIa KOIIany
GesrceH i OMip CalThIH - CIOPTIIBIHBIH OPTYPJ KYKTeMelepi
BIHTAJIAHJBIPY JKOHEC Ke3iH/Je JKEeKe TaHJAIFaH CIOPTTHIK
bIHTAJIAH/BIPY OOJibIHIIA JeTanap/ipl ecerTeHi3
KY3BIPETTED Cajachl - KaTBICYHIBLIAPIBIH Keke
aiBIPMAIBUIBIKTAPBIH €CKEPEe OTHIPHII,
JIEHE MIBIHBIKTHIPY-CAYBIKTBIPY
- OarmapiramMachIHBIH MiHJICTTEpiHE
colikec TaMaKTaHy OoiibIHIIA



http://rmebrk.kz/book/1161480
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