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2023-2025 оқу жылына арналған  7М01404 - Дене шынықтыру және спорт 

білім беру бағдарламасы бойынша элективті пәндер тізімі 

 (2023 жылы қабылданған білімгерлерге) 

 
№ Р/

с 

Пән коды Пәннің (модульдің) атауы Академиялық 

сағат/кредит 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

1 1Базалық  пәндер (БП) циклі   

1.1. Таңдау компоненті (ТК) 15/450  

  1. Модуль -  Педагог-жаттықтырушылық   

 1 DMSKBBPMA 5211 Дене мәдениеті мен спорттағы 

қосымша білім берудің педагогикалық 

мазмұны мен әдістері 

5/150 І 

 2 DTSZhU 5213 Дене тәрбиесі мен спорт жұмыстарын 

ұйымдастыру 

5/150 І 

 3 DTSDZM 5215 Дене тәрбиесі мен спортты 

дамытудың заманауи мәселелері 

5/150 І 

               2. Модуль -Кәсіби-жаттықтырушылық бағыты   

 1 DTPPN 5212 Дене тәрбиесінің психологиялық-

педагогикалық негіздері 

5/150 І 

 2 KSHDSHSKMN 5214 Қазақстандағы және шетелдегі дене 

шынықтыру-сауықтыру қызметтері 

маркетингінің негіздері  

5/150 І 

 3 USTSZhPB 5216 Ұлттық спорт түрлеріндегі спорттық 

жаттығу процессін басқару 

5/150 І 

  Бейіндеуші пәндер циклі   

  Таңдау компоненті (ТК)   

 1. Модуль - Жоғары деңгейдегі спорт 19/570  

 1 DMSKIT 6311 Дене мәдениеті мен спорттағы казіргі 

инновациялық технологиялар 

6/180 ІІІ 

 2 ZhNSBKKS 6313 Жоғарғы нәтижелер спортындағы 

бәсекелестіктің қозғаушы күштерін 

сараптау 

7/210 ІІІ 

 3 SAT 6315 Спорттағы ақпараттық технологиялар 

 

6/180 ІІІ 

  2. Модуль Спорттағы заманауи технологиялар   

 5 DTSOB 6312 Дене тәрбиесі мен спорттағы өлшеу 

және бағалау 

6/180 ІІІ 

 6 ZSP 6314 Заманауи спорттағы психология 7/210 ІІІ 

 7 SBU 6316 Спортты басқару және ұйымдастыру 6/180 ІІІ 

 Барлығы: 34/1020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жоғары білімнен кейінгі білім беру бағдарламасы бойынша 2023-2025 оқу жылына 

арналған 
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БББ атауы: 7М01404 - Дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасы 
 

ПӘНДЕР СИПАТТАМАСЫ 

 

Пән коды және атауы  DMSKBBPMA 5211 Дене мәдениеті мен спорттағы қосымша білім 

берудің педагогикалық мазмұны мен әдістері 

Пәнге жауапты ОПҚ п.ғ.к., профессор Б. З.Абусейтов 

Элективті пән циклы және түрі  БП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі І 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушылардың тәрбие процесінде жеке тұлғаның дамуына 

бағытталған негізгі мәселелер мен қазіргі даму тенденцияларын 

талдайды. Пәнді оқу барысында білім алушылардың дене дамуы мен 

дене дайындығына және дене жаттығуларына бағытталған дене 

тәрбиесі жүйесін реттейді. Болашақ дене шынықтыру және спорт 

мамандарының педагогикалық технологияларды пайдалану әдістері 

мен дағдыларын дамытып, педагогикалық шеберліктітерін 

жетілдіреді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М3.Педагогикалық 

іс-әрекетті 

ұйымдастыру 

Педагогикалық такт және этика ережелерін 

сақтап, кәсіби саладағы көшбасшылық және 

басшылық іс-әрекеттері мен дағдыларын 

көрсете отырып, ЖОО-да білім беру іс-

әрекетін нәтижелі ұйымдастырады. (ОН3). 

М5. Кәсіби маман Теориялық білімді, дағдыларды, спорттық 

іріктеу, болжау, іздеу, жүйелеу әдістерін 

қолданып, педагогикалық шеберлігін 

жетілдіреді (ОН9).  

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Ә.К.Әбділлаев Таңдап алған спорт түрлерінің теориясы мен 

әдістемесі. Оқулық. Тұран. Түркістан 2017 

2. Е.Алимханов. Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының 

теориялық және педагогикаылық негіздері. Қазақ университеті 

баспасы. Монография. Алматы-2018 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 
Пән коды және атауы  DTSZhU 5213 Дене тәрбиесі мен спорт жұмыстарын ұйымдастыру 

Пәнге жауапты ОПҚ Пофессор К.Д.Баетов 

Элективті пән циклы және түрі  БП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. Кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі І 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 
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Пәннің қысқаша мазмұны  Пән дене шынықтыру және спортпен шұғылдануда дене тәрбиесінің 

жас ерекшелік кезеңдеріне арналған өзіндік спорттық жаттығуларға 

дағдыландыруды қарастырады. Пәнді оқу барысында білім 

алушылар дене тәрбиесі мен спорттық жұмыстарды ұйымдастырып, 

басақрудың заманауи тәсілдерін меңгереді. Курс аясында салауатты 

өмір салтын қалыптастыруға бағытталған бұқаралық іс-шараларды 

ұйымдастыруға машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М3.Педагогикалы

қ іс-әрекетті 

ұйымдастыру 

Педагогикалық такт және этика ережелерін 

сақтап, кәсіби саладағы көшбасшылық және 

басшылық іс-әрекеттері мен дағдыларын 

көрсете отырып, ЖОО-да білім беру іс-әрекетін 

нәтижелі ұйымдастырады. (ОН3). 

М5. Кәсіби маман Спорт қозғалысының тұтастығын дамытуға, 

салауатты өмір салтын қалыптастыруға 

бағытталған бұқаралық іс шараларды 

ұйымдастырады (ОН6). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. К. Д. Баетов, Б. К. Баетов, Д. М. Баетов Дене шынықтыру және 

спорт менеджменті. Оқу құралы. Тұран. Түркістан 2018. 

2. Аймақтық ерекшелік сипаты ескеріліп мектеп оқушыларына дене 

мәдениетінен білім берудің педагогикалық үлгісі (Оңтүстік 

Қазақстан өңірі материалдары негізінде) Б.Қ.Мухамеджанов, 

Б.М.Баймуханбетов  Монография  ХҚТУ, Түркістан,2017 ж. 

3. Денешынықтыру және спорт жөніндегі ғылыми-зерттеу 

жұмысының негіздері. Оқу құралы. Эверо. Алматы-2018. 

М.Е.Құсмиденов. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  DTSDZM 5215 Дене тәрбиесі мен спортты дамытудың заманауи 

мәселелері 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор О.Қ.Дүйсенов 

Элективті пән циклы және түрі  БП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. Кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі І 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән қазіргі кезеңде дене тәрбиесі жүйесін реформалаудың қажетті 

білімі мен практикалық, ғылыми-теориялық алғышарттарын оқытып, 

үйретеді. Пәнді оқу барысында білім алушылар өскелең ұрпақтың 

ақыл-ой, жұмысқа қабілеттілігі мен қозғалыс белсенділігін арттыру 

амалдарын меңгере отырып, дене тәрбиесін оқыту әдістемесін, 

спорттық іріктеу, болжау, іздеу, жүйелеу және шешу әдістерін 

қолданып, педагогикалық шеберлігін жетілдіруге машықтанады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М5. Кәсіби маман Оқу-танымдық тәжірибесіне сүйеніп, дене 

шынықтыру және спорт саласындағы 

педагогикалық, жаттықтырушылық, 

сауықтыру, басқару-ұйымдастырушылық, іс-

әрекеттерінің тиімділігін арттырады (ОН7). 

Теориялық білімді, дағдыларды, спорттық 

іріктеу, болжау, іздеу, жүйелеу әдістерін 

қолданып, педагогикалық шеберлігін 

жетілдіреді (ОН9). 
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Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Ә.К.Әбділлаев., Ж.К.Оңалбек., Е.Т.Маханбет. Дене шынықтыру 

спорт мамандығы бойынша пәндерді оқыту әдістемесі. Оқулық. 

Тұран. Түркістан 2016 

2. Ш.Б.Оразов., Б.А.Жолдасбекова. Болашақ дене тәрбиесі 

мұғалімдерін кәсіби іс-әрекетке даярлаудың ғылыми-әдістемелік 

жүйесі. Монография. Нұрай Принт Сервис ЖСШ баспасы. Алматы-

2014. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 
Пән коды және атауы  DTPPN 5212 Дене тәрбиесінің психологиялық-педагогикалық 

негіздері 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор О.Қ.Дүйсенов 

Элективті пән циклы және түрі  БП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі І 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән дене тәрбиесіндегі педагогикалық қызметтің психологиялық 

теорияларының іргелі түсініктері ментәрбиелеудің өзекті 

технологияларын оқытып, үйретеді. Пәнді меңгеру барысында 

магистрант дене тәрбиесі процесіндегі мінез-құлықтың 

психологиялық теорияларын синтездей білу, командада тиімді өзара 

іс-қимыл жасай білу, команда құру және басқару психологиясының 

ережелерін ескере отырып, педагогикалық,ұйымдастыру дағдыларын 

игереді. Көшбасшылық қасиеттерін көрсетіп, шиеленістік 

ситуацияларды шешуде психологиялық әдістерін қолдануды 

үйренеді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М3.Педагогикалы

қ іс-әрекетті 

ұйымдастыру 

Педагогикалық такт және этика ережелерін 

сақтап, кәсіби саладағы көшбасшылық және 

басшылық іс-әрекеттері мен дағдыларын 

көрсете отырып, ЖОО-да білім беру іс-әрекетін 

нәтижелі ұйымдастырады (ОН3). 

М3.Кәсіби маман Дене мәдениеті және жоғары жетістіктер 

спортында жеке тұлғаның әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктеріне негізделген, 

ғылыми-педагогикалық зерттеулер идеяларын  

ұсынады (ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Ш. Б. Оразов Дене тәрбиесінде жеке тұлғаның қозғалыс 

сапаларының дамуы. Қ. А. Ясауи ХҚТУ. Алматы 2014 

2. Б.З.Абусейтов. Болашақ мамандарды оқушыларың дене 

мәдениетін дамытуға кәсіби даярлаудың ғылыми-педагогикалық 

негіздері. R-Diar баспасы.  Шымкент,2015ж 

Жаңартылған мерзімі   
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Пән коды және атауы  KSHDSHSKMN 5214  Қазақстандағы және шетелдегі дене 

шынықтыру-сауықтыру қызметтері маркетингінің негіздері 

Пәнге жауапты ОПҚ Phd, аға оқытушы Б.Ө.Ермаханов 

Элективті пән циклы және түрі  БП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі І 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушылардың дене шынықтыру-сауықтыру қызметі 

саласындағы маркетинг бойынша болашақ дене мәдениеті және 

спорт мамандарын даярлаудың теориялық әдіснамалық негіздері 

зерттейді. Пәнді оқу барысында білім алушылар Қазақстандағы және 

шет елдердегі спорттық маркетингтің негіздері мен 

тұжырымдамасын талдау мен аталмыш сала аясындағы маркетинг 

идеясын меңгереді. Курс аясында спорттық маркетингті жоспарлау 

әдістері мен стратегияларын жүзеге асыру ұстанымдарын 

қолданады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М4. Модельдерді 

құру үшін әртүрлі 

ақпарат көздерін 

талдау және 

пайдалану 

мүмкіндігі 

Заманауи аналитикалық әдістерді қолдана 

отырып, ғылыми-зерттеу нәтижелеріне талдау 

жасайды  (ОН4). 

М3.Кәсіби маман Дене мәдениеті және жоғары жетістіктер 

спортында жеке тұлғаның әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктеріне негізделген, 

ғылыми-педагогикалық зерттеулер идеяларын  

ұсынады (ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Спортты басқару және ұйымдастыру. Тұран баспасы. Түркістан-

2018. Library.ayu.edu.kz 

2. Б.З.Абусейтов. Болашақ мамандарды оқушыларың дене 

мәдениетін дамытуға кәсіби даярлаудың ғылыми-педагогикалық 

негіздері.  R-Diar баспасы.  Шымкент, 2015ж 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 
Пән коды және атауы  USTSZhPB 5216 Ұлттық спорт түрлеріндегі спорттық жаттығу 

процессін басқару 

Пәнге жауапты ОПҚ Доцент  С.Б.Ақназаров 

Элективті пән циклы және түрі  БП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 5/150 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі І 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 
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Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушылардың дене жаттығуларының көп түрлілігі мен 

ұлттық спорт түрлерінің бәсекеге қабілеттілігін қамтамасыз етіп 

және олардың орындалу әдістерін дамытады. Пәнді оқу барысында 

білімгер ұлттық спорт түрлерін меңгеріп, жаттығу процессін 

басқаруда спорттық дамудың негізгі тенденцияларын анықтай 

отырып, ұлттық спорт салаларында кәсіби қызметті жүзеге асыру 

қабілеттерін игеруге мүмкіндік беріп ғылыми еңбектер дайындайды. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М3.Кәсіби маман Спорт қозғалысының тұтастығын дамытуға, 

салауатты өмір салтын қалыптастыруға 

бағытталған бұқаралық іс шараларды 

ұйымдастырады (ОН6). 

Оқу-танымдық тәжірибесіне сүйеніп, дене 

шынықтыру және спорт саласындағы 

педагогикалық, жаттықтырушылық, 

сауықтыру, басқару-ұйымдастырушылық, іс-

әрекеттерінің тиімділігін арттырады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Ұлттық спорт ойындары. Оқу құралы.Альманахь. Алматы-2019. 

Б.А.Шилібаев. 

2. Е.Алимханов. Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының 

теориялық және педагогикаылық негіздері. Қазақ университеті 

баспасы. Монография. Алматы-2018. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 
Пән коды және атауы  DMSKIT 6311 Дене мәдениеті мен спорттағы казіргі инновациялық 

технологиялар 

Пәнге жауапты ОПҚ Phd, аға оқытушы Б.Ө.Ермаханов 

Элективті пән циклы және түрі  БЕП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. Кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушылардың дене шынықтыру және спорт мамандарын 

даярлауда қазіргі заманауи инновациялық технологияларын 

дамытуда ғылым мен оқытудың негізгі педагогикалық үрдісін 

қалыптастырады. Пәнді оқу барысында замануи білім беру 

жүйесіндегі дене мәдениеті мен спорттағы казіргі инновациялық 

технологияны пайдалану мүмкіндігі: смарт оқыту, Google Forms, 

модуль оқыту технологиясы және оқу ақпаратын 

визуализациилаудың әдістемелік тәсілдерін дамытады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М4. Модельдерді 

құру үшін әртүрлі 

ақпарат көздерін 

талдау және 

пайдалану 

мүмкіндігі 

Заманауи аналитикалық әдістерді қолдана 

отырып, ғылыми-зерттеу нәтижелеріне талдау 

жасайды  (ОН4). 

М3.Кәсіби маман Дене мәдениеті және жоғары жетістіктер 

спортында жеке тұлғаның әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктеріне негізделген, 

ғылыми-педагогикалық зерттеулер идеяларын  

ұсынады (ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  
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Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Денешынықтыру және спорт жөніндегі ғылыми-зерттеу 

жұмысының негіздері. Оқу құралы. Эверо. Алматы-2018. 

М.Е.Құсмиденов 

2. Ш.Б.Оразов., Б.А.Жолдасбекова. Болашақ дене тәрбиесі 

мұғалімдерін кәсіби іс-әрекетке даярлаудың ғылыми-әдістемелік 

жүйесі. Монография. Нұрай Принт Сервис ЖСШ баспасы. Алматы-

2014. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  ZhNSBKKS 6313 Жоғарғы нәтижелер спортындағы бәсекелестіктің 

қозғаушы күштерін сараптау 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.д., профессор Б.Қ.Мухамеджанов 

Элективті пән циклы және 

түрі  

БЕП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 7/210 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушылардың спорттағы бәсекелестіктің қозғаушы күштері 

сараптамасының тиімділігін бағалау бойынша теориялық білім мен 

практикалық дағдыларын қалыптастырады. Пәнді оқу барысында 

магистрант теориялық білімін, спортшының жас ерекшеліктеріне, өсу 

деңгейіне, жеке басының, өмір сүру ортасының ерекшеліктеріне 

қарай қолданады, дене қозғалысы мен ынтасына қарай 

жүктемелердің көлемін реттейді. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М3.Педагогикалық 

іс-әрекетті 

ұйымдастыру 

Педагогикалық такт және этика ережелерін 

сақтап, кәсіби саладағы көшбасшылық және 

басшылық іс-әрекеттері мен дағдыларын 

көрсете отырып, ЖОО-да білім беру іс-

әрекетін нәтижелі ұйымдастырады (ОН3). 

М3.Кәсіби маман Дене мәдениеті және жоғары жетістіктер 

спортында жеке тұлғаның әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктеріне негізделген, 

ғылыми-педагогикалық зерттеулер идеяларын  

ұсынады (ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. Ш. Б.Оразов Дене тәрбиесінде жеке тұлғаның қозғалыс 

сапаларының дамуы. Қ. А. Ясауи ХҚТУ. Алматы 2014 

2.Ә.К.Әбділлаев., Ж.К.Оңалбек., Е.Т.Маханбет. Дене шынықтыру 

спорт мамандығы бойынша пәндерді оқыту әдістемесі. Оқулық. 

Тұран. Түркістан 2016. 

3. Ш.Б.Оразов., Б.А.Жолдасбекова. Болашақ дене тәрбиесі 

мұғалімдерін кәсіби іс-әрекетке даярлаудың ғылыми-әдістемелік 

жүйесі. Монография. Нұрай Принт Сервис ЖСШ баспасы. Алматы-

2014. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 
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Пән коды және атауы  SAT 6315 Спорттағы ақпараттық технологиялар 

Пәнге жауапты ОПҚ Доцент  С.Б.Ақназаров 

Элективті пән циклы және түрі  БЕП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән ақпараттық технологияларды қолданып, спортшылардың 

жаттығу мен демалу процесін тиімді ұйымдастыруға, тиімді жаттығу 

жоспарын құруға, спортшының мінез-құлқын талдап, оның 

белсенділігін бақылауды және мақсатқа тезірек жету мүмкіндіктерін 

қарастыру дағдыларын қалыптастырады. Пәнді оқу барысында 

білімгер ақпараттық технологияларды пайдалану арқылы ғылыми 

зерттеулер жүргізеді, талдау жасайды. Қоғамның, мемлекеттің өзекті 

және перспективалы қажеттіліктеріне сәйкес қазіргі заманғы білім 

беру сапасын қамтамасыз ету әдістемесін қолданады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М3.Педагогикалы

қ іс-әрекетті 

ұйымдастыру 

Педагогикалық такт және этика ережелерін 

сақтап, кәсіби саладағы көшбасшылық және 

басшылық іс-әрекеттері мен дағдыларын 

көрсете отырып, ЖОО-да білім беру іс-әрекетін 

нәтижелі ұйымдастырады (ОН3). 

М3.Кәсіби маман Дене мәдениеті және жоғары жетістіктер 

спортында жеке тұлғаның әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктеріне негізделген, 

ғылыми-педагогикалық зерттеулер идеяларын  

ұсынады (ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.Спортты басқару және ұйымдастыру. Тұран баспасы. Түркістан-

2018. Library.ayu.edu.kz 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 

Пән коды және атауы  DTSOB 6312  Дене тәрбиесі мен спорттағы өлшеу және бағалау 

Пәнге жауапты ОПҚ Пофессор К.Д.Баетов 

Элективті пән циклы және түрі  БЕП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән дене шынықтыру мен спорттағы өлшеу әдістерін, тесттер мен 

тесттен тыс шараларды, тесттерді қолдану салалары, тесттерді 

әзірлеу кезеңдерін оқытып, үйретеді. Пәнді оқу барысында білім 

алушылар тесттердің сенімділігін зерттеу, тесттерді әзірлеу, тестті 

бағалау әдістерін меңгереді. Курс аясында дене шынықтыру және 

спорт саласындағы қимыл-қозғалыс әрекеттерінің нәтіижелерін 

бағалаудаоқу-танымдық тәжірибесіне сүйеніп, өзінің идеяларын 

ұсынады. 
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Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М4. Модельдерді 

құру үшін әртүрлі 

ақпарат көздерін 

талдау және 

пайдалану 

мүмкіндігі 

Заманауи аналитикалық әдістерді қолдана 

отырып, ғылыми-зерттеу нәтижелеріне талдау 

жасайды  (ОН4). 

М3.Кәсіби маман Дене мәдениеті және жоғары жетістіктер 

спортында жеке тұлғаның әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктеріне негізделген, 

ғылыми-педагогикалық зерттеулер идеяларын  

ұсынады (ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1. К. Д. Баетов, Б. К. Баетов, Д. М. Баетов Дене шынықтыру және 

спорт менеджменті. Оқу құралы. Тұран. Түркістан 2018 

2.Спортты басқару және ұйымдастыру. Тұран баспасы. Түркістан-

2018. Library.ayu.edu.kz. 

Жаңартылған мерзімі  2023 ж. 

 
Пән коды және атауы   ZSP 6314 Заманауи спорттағы психология 

Пәнге жауапты ОПҚ П.ғ.к., профессор О.Қ.Дүйсенов 

Элективті пән циклы және түрі  БЕП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 7/210 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІII 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушыларды іс-әрекетіндегі психологиялық тетіктерді 

қалыптастыруға бағытталған және спортшының дене дайындығы 

мен психикалық тұрақтылықты реттейтін жүйенің функцияларын 

оңтайландыруға және жетілдіруге бейімдейді. Пәнді оқу барысында 

жоғарғы көрсеткіштерге қол жеткізу үшін психологиялық 

жағдайларды реттей отырып, дене шынықтыру және спорт 

саласындағы жеке тұлғаның қасиеттері мен әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктеріне негізделген заманауи зерттеу 

әдістерін қолданады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М4. Модельдерді 

құру үшін әртүрлі 

ақпарат көздерін 

талдау және 

пайдалану 

мүмкіндігі 

Заманауи аналитикалық әдістерді қолдана 

отырып, ғылыми-зерттеу нәтижелеріне 

талдау жасайды  (ОН4). 

М3.Кәсіби маман Дене мәдениеті және жоғары жетістіктер 

спортында жеке тұлғаның әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктеріне негізделген, 

ғылыми-педагогикалық зерттеулер 

идеяларын  ұсынады (ОН8). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 
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Әдебиеттер 1. Ш. Б. Оразов Дене тәрбиесінде жеке тұлғаның қозғалыс 

сапаларының дамуы. Қ. А. Ясауи ХҚТУ. Алматы 2014 

2. Ұ.Мұхамеджанова. Дене шынықтыру пәнін оқыту әдістемесі. Оқу 

құралы. «Фолиант» Астана-2011. 

Жаңартылған мерзімі   

 
Пән коды және атауы  SBU 6316 Спортты басқару және ұйымдастыру 

Пәнге жауапты ОПҚ Пофессор К.Д.Баетов 

Элективті пән циклы және түрі  БЕП/ТК 

Академиялық дәрежесі  Магистартура 

Акад. кредиті/ акад.сағаты 6/180 

Оқу түрі Күндізгі 

Семестрі ІІІ 

Пәннің пререквизиттері - 

Пәннің постреквизиттері - 

Пәннің қысқаша мазмұны  Пән білім алушылардың басқару қызметін ұйымдастыру 

теорияларының негізгі ұғымдарын, әлемдегі спортты басқарудың 

тиімді стратегиялары мен теорияларын зерттейді. Пәнді оқу 

барысында білімгер ұйымдастырушылық мінез-құлықтың 

психологиялық теорияларын басқару, командада тиімді қарым-

қатынас жасау, топ құру ережелерін ескере отырып өз жұмысын 

ұйымдастыру дағдыларын қалыптастырады. Көшбасшылық 

қасиеттерді дамытады және жанжалды жағдайларды басқаруда 

психологиялық әдістерін қолданады. 

Құзыреттер және оқыту 

нәтижелері  

М3.Кәсіби маман Спорт қозғалысының тұтастығын дамытуға, 

салауатты өмір салтын қалыптастыруға 

бағытталған бұқаралық іс шараларды 

ұйымдастырады (ОН6). 

Оқу-танымдық тәжірибесіне сүйеніп, дене 

шынықтыру және спорт саласындағы 

педагогикалық, жаттықтырушылық, 

сауықтыру, басқару-ұйымдастырушылық, іс-

әрекеттерінің тиімділігін арттырады (ОН7). 

Қорытынды бақылау  Емтихан  

Кредиттерді алу шарты  Лекция, БӨЖ, үй тапсырмасын орындау 

Пәннің ұзақтығы 1 семестр 

Әдебиеттер 1.К. Д. Баетов, Б. К. Баетов, Д. М. Баетов Дене шынықтыру және 

спорт менеджменті. Оқу құралы. Тұран. Түркістан 2018 

2. Аймақтық ерекшелік сипаты ескеріліп мектеп оқушыларына дене 

мәдениетінен білім берудің педагогикалық үлгісі (Оңтүстік 

Қазақстан өңірі материалдары негізінде) Б.Қ.Мухамеджанов, 

Б.М.Баймуханбетов  Монография  ХҚТУ, Түркістан,2017 ж 

Жаңартылған мерзімі   

 

«Дене мәдениеті» кафедра мәжілісінде талқыланды, 

бекітуге ұсынылды.  Хаттама № ____  «___»  « _______ » 20____ ж. 

 

«Дене мәдениеті» кафедрасының  

меңгерушісі :                                               _________________  Б.Мұхамеджанов                                                                

 

Факультеттің оқу-әдістемелік комитетінде мақұлданған 

Хаттама № ___  « ___ »  « ______ » 20____ ж. 

 

Факультеттің оқу-әдістемелік  

комитетінің төрағасы:                                     __________________  Ұ.А.Кулетова 
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