
Food Poisoning Prevention (Multilingual)

English

Topic:

"Food Poisoning Prevention Measures" Protocol

(Lecture, Seminar, Explanatory Work)

March 17, 2025

Presenter:

Dr. Begimbetova G.I.,

Kazakh-Turkish International University named after K.A. Yassawi,

"AI Medical Ambulatory"

Audience:

Students of the "Sports and Arts" Faculty,

Kazakh-Turkish International University named after K.A. Yassawi

Agenda:

1. Causes of food poisoning

2. Main symptoms of food poisoning

3. First aid and preventive measures

4. Safe food preparation rules and dietary guidelines

This  event  was  organized  in  accordance  with  the  sanitary  and  epidemiological
requirements established by the Order No. 111 of the Ministry of Health of the Republic
of Kazakhstan, dated October 5, 2022.



Food Poisoning Prevention (Multilingual)

Русский

Тема:

"Меры профилактики пищевых отравлений" Протокол

(Лекция, Семинар, Разъяснительная работа)

17 марта 2025 года

Докладчик:

Доктор Бегимбетова Г.И.,

Международный Казахско-Турецкий университет имени К.А. Ясави,

"AI Медицинская амбулатория"

Слушатели:

Студенты факультета «Спорт и искусство»,

Международный Казахско-Турецкий университет имени К.А. Ясави

Повестка дня:

1. Причины пищевого отравления

2. Основные симптомы пищевого отравления

3. Первая медицинская помощь и профилактические меры

4. Правила безопасного приготовления пищи и режим питания

Это  мероприятие  было  организовано  в  соответствии  с
санитарно-эпидемиологическими  требованиями,  установленными  Приказом  №
111  Министерства  здравоохранения  Республики  Казахстан  от  5  октября  2022
года.



Food Poisoning Prevention (Multilingual)

Türkçe

Konu:

"Gıda Zehirlenmesini Önleme Tedbirleri" Protokolü

(Ders, Seminer, Açıklayıcı Çalışmalar)

17 Mart 2025

Sunucu:

Dr. Begimbetova G.I.,

H.A. Yesevi Uluslararası Kazak-Türk Üniversitesi,

"AI Tıbbi Polikliniği"

Katılımcılar:

"Hareket ve Sanat" Fakültesi öğrencileri,

H.A. Yesevi Uluslararası Kazak-Türk Üniversitesi

Gündem:

1. Gıda zehirlenmesinin nedenleri

2. Gıda zehirlenmesinin temel belirtileri

3. İlk yardım ve önleyici tedbirler

4. Güvenli gıda hazırlama kuralları ve beslenme yönergeleri

Bu etkinlik,  Kazakistan Cumhuriyeti  Sağlık  Bakanlığı'nın 5 Ekim 2022 tarihli,  111 sayılı
kararnamesiyle  belirlenen  sağlık  ve  epidemiyolojik  gerekliliklere  uygun  olarak
düzenlenmiştir.


