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• Ақпараттық коммуникация;

• Әлеуметтік дағдылар;

• Салауатты өмір салты;

• Шығармашылық, инновация;

• Кәсіби дағдылар;

• Зерттеу дағдылары мен этикалық құндылықтары;

• Ұйымдастыру және өткізу.

6В01405-Дене шынықтыру және спорт БББ 
негізгі атрибуттары



Негізгі атрибуттар құзыреттер Оқыту нәтижелері

Ақпараттық коммуникация Ақпараттық 
коммуникациялық
технологияларды және 
қоғам, кәсіби ортада 
коммуникативті дағдыларды 
қолдана білу қабілеттілігі

- жеке кәсіби салаларында ақпараттық-
коммуникациялық технологиялардың 
түрлерін: интернет-ресурстарды, ақпаратты 
іздеу, сақтау, қорғау және тарату жөніндегі 
бұлтты және ұтқыр сервистерді қолдануға 
қабілетті.
- мемлекеттік және шет тілдерінің 
орфоэпиялық, орфографиялық, 
пунктуациялық, лексикалық, грамматикалық, 
стилистикалық нормаларын сақтай отырып, 
әр түрлі стильдер мен жанрлардың ауызша, 
жазбаша мәтіндерін жасайды және 
коммуникативтік әрекетті құру стратегиясын 
және тактикасын иелене алады.



Әлеуметтік дағдылар Біртұтас ғылыми жүйелік 
көзқарасқа негізделген әртүрлі 
жағдайларды бағалау қабілеті

- Қазақстандық қоғамның 
тарихи білімін, әлеуметтік, 
іскерлік, мәдени, 
философиялық және этикалық 
нормалары мен 
құндылықтарын қолдана 
алады.

Салауатты өмір салты Салауатты өмір салтын ұстану - студенттердің әлеуметтік жеке 
тұлғалық құзыреттерін және  
салауатты өмір салтын 
қалыптастыра отырып белсенді 
демалыс пен бос уақытты тиімді 
ұйымдастырады,  дене 
шынықтыру мен спорттың 
әлеуметтік-мәдени тәжірибесі 
мен әлеуметтік мәдени 
құндылықтарын қолданады.



Шығармашылық, 
инновация

Әлеуметтік ортада 
адамды қалыптастыру 
және анықтау қабілеті

-мақсатқа бағытталған белсенді оқыту қабілетін қолдану;
-жеке және топта ақпаратты басқаруды, цифрлық 
технологияларды тарату процесін немесе жолдарын 
түсіндіреді;
-барлық салада экономикалық кәсіпкерлік шешімдер 
қабылдау дағдыларын қалыптастырады.
-жеке, мәдени тұрғыдан және кәсіби қарым-қатынас 
бағыттарындағы мәселелерді реттей алады;
- мемлекеттік және шет тілдерінде табысты академиялық, 
кәсіби және әлеуметтік қарым-қатынас орнатады.
- қоғамды сақтау және дамыту үшін рухани құндылықтардың 
маңыздылығын ұғыну мен қарым-қатынастың этикалық 
нормаларын қолданады, сыни тұрғыдан ойлау қабілетімен 
әрекет етеді, тарихи деректер мен қағидаттарды қолданады;
- қоғамның өмір сүру ортасы мен экологиялық танымды білу, 
өзіне қатысты құқықтық, адамгершілік міндеттемелерді, 
құқықтық сауаттылығын арттыру арқылы қоғамға үйретеді, 
кәсіби қызметте осы білімдерін қолдана алады.



Психологиялық-педагогикалық 
жағдаятты анықтау және 
қалыптастыру  қабілеті

-оқу-тәрбие үдерісін әдістемелік 
қамтамасыз етуді біледі;
-оқушылардың жас ерекшелік 
дамуындағы психофизиологиялық 
ерекшеліктерді есепке ала отырып, 
білім алушылардың жетістіктерін 
диагностикалау әдістерін және 
педагогика мен психологияның 
теориялық негіздерін қолдана біледі.
-психологиялық, психофизиологиялық 
дамудың жалпы, өзіндік және жеке 
ерекшеліктерін және инклюзивті білім 
беру құндылықтарын есепке алу 
құралдарын пайдалануға қабілетті, 
инклюзивті білім беру ұстанымдарын 
және бағалау мен басқаруды оқу-
тәрбие үдерісінде нормативті реттеуді 
біледі.



Кәсіби 
дағдылары

Кəсіби қызмет 
барысында пайда 
болатын 
мəселелердің 
ғылыми сипатын 
анықтау мүмкіндігі

- кәсіби бакалавр дәрежесіне сәйкес стандартты кәсіби 
шығармашылық дағдыларды қолданады, жаттықтырушының 
шеберлік қабілетін көрсете алады, дағдыларды меңгергендігін 
көрсетеді.
- Өзін-өзі кәсіби және тұлғалық тұрғыдан дамыту ерекшелігін 
анықтау, шығармашылық қызметте жоғары мотивация көрсетеді, өзін 
- өзі тануға және өз бетімен білім алуға ұмтылысын қалыптастырады.
- өз уақытын тиімді ұйымдастыруды реттейді, техникалық қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға, қоршаған ортаны қорғауға қабілеттілігін 
көрсетеді, өзінің әрекетінде жауапкершілікті сезінуді 
қалыптастырады.

Зерттеу 
дағдылары 
мен этикалық 
құндылықтары

Оқу әрекеттері мен 
тәртіп үлгілерінің 
қалыптасуын 
талдайды және 
бағалау бойынша 
білімін пайдалануға 
қабілетті

- оқу әрекеттерімен тәртіп үлгілерінің қалыптасуын талдайды және 
бағалау бойынша білімін пайдаланады, спорт мекемелерінде 
спортшыларды және дене шынықтырумен шұғылданатын 
тұлғалардың дене дайындығын қалпына келтіруді (реабилитация) 
ұйымдастырады, рекреация бойынша ғылыми зерттеу жұмыстарын 
орындайды.
- қоғамдық нормаларға негізделетін әлеуметтік-этикалық 
құндылықтарды түсінеді, өзге халықтардың мәдениетіне 
толеранттылығын көрсетеді, кәсіптік қызметінде дәлдікпен 
қолданады.



Ұйымдастыру және өткізу Сауықтыру іс-шараларын 
ұйымдастыру барысында 
әдістемелік тәжірибені қолдану

- ұйымдастыру және сауықтыру 
іс-шараларын, салауатты өмір 
салтын, халық арасында белсенді 
демалысты, спортпен шұғылдану 
мәселелерін шешеді, спорттық іс-
шараларды өткізеді және 
төрешілік қызметті 
ұйымдастырады, алған білімінің 
негізінде өзінің даму жоспарын 
орындайды.
- топта жұмыс жасауға өз 
қабілетін пайдаланады, 
қақтығыстарды шешуге қабілетін 
көрсетеді, өз көзқарасы мен 
идеяларын жақтауда жоғары 
сенімділік көрсетеді.



Қолдану саласы

• Білім беру бағдарламасы дене шынықтыру және спорт саласында
бакалаврларды, таңдаған спорт түрінен жаттықытрушы және
нұсқаушыларды дайындауға арналған.



ББ мақсаты

• Білім беру бағдарламасының негізгі мақсаты университеттің 
миссиясына, академиялық саясатына және стратегиялық даму 
жоспарына сәйкес келеді. Аталған білім беру бағдарламасының 
мақсаты-құзыреттілік тәсілге негізделген білім беруді жүзеге 
асыру және педагогикалық, мәдениет саласында жоғары білімді, 
практикалық-бағытталған кәсіби кадрларды, еңбек нарығындағы 
кәсіби қызметтің таңдаулы саласында көшбасшы бола алатын 
жан-жақты тұлғаны, кәсіби қызметті жүзеге асыруға қабілетті, 
халықаралық талаптарға сай кәсіби біліктілігі жоғары, 
педагогикалық білім беру үдерісін басқарудың мазмұнын, 
формаларын, әдістері мен құралдарын жүзеге асырыратын 
педагог-жаттықтырушыларды даярлау.



Білім беру бағдарламасының 
тұжырымдамасы

• Білім беру бағдарламасы білім беру үдерісін іске асырудың
мақсаттарын, нәтижелерін, мазмұнын, шарттары мен
технологияларын, осы дайындық бағыты бойынша бітірушінің
дайындық сапасын бағалауды регламенттейді және білім
алушылардың дайындық сапасын және тиісті білім беру
технологиясын іске асыруды айқындайтын материалдарды
қамтиды.



Маманның лауазымдарының тізімі

• - дене шынықтыру пәні мұғалімі;

• - жаттықтырушы;

• - нұсқаушы.



Кәсіби қызмет саласы

• Бакалавриат бағдарламаларын меңгерген түлектердің кәсіптік 
қызмет саласы білім беру, дене тәрбиесі, спорттық (бұқаралық 
спорт түрлері, балалар мен жасөспірімдер спорты, 
параолимпиадалық спорт) қызметтерін көрсетуді қамтиды.



Кәсіби қызмет объектісі

• Kәсіби қызмет нысандарына орта білім беретін оқу орындары:
мемлекеттік, қоғамдық, жеке меншік білім беру мекемелері
(мектепке дейінгі, мектеп, техникалық және кәсіптік білім беретін,
орта білімнен кейінгі оқу орындары), балалар спорт мектептері
мен клубтары, мемлекеттік мекемелер, дене шынықтыру мен
спорттық қызметті басқару ұйымдары болып табылады.



Кәсіби қызмет функциялары мен түрлері

• - дене шынықтыру мен дене тәрбиесі оқытушының тәрбиелік, білім 
беру, спорттық, ұйымдастыру және сауықтыру жұмыстары;  

• - спорт түрлері бойынша жаттықтырушы ретінде мектепке дейінгі және 
мектептегі оқу мекемелерінде топта жұмыстарды ұйымдастыру және 
өткізу; 

• - жаттықтыру процесін ғылыми тұрғыдан негізделген жаттығу 
құралдарымен және әдістерімен қамтамасыз ету; 

• - дене шынықтыру мен спорт бойынша, жарыстар өткізу және  
жарыстарға төрешілік жасау болып табылады;

• - қызмет түрлері: білімдік (педагогикалық); эксперименттік-зерттеу; 
ұйымдастыру-басқару; ұйымдастыру-технологиялық; 
жаттықтырушылық (спорттық); оқу-тәрбиелік болып табылады.



6В01405 – Дене шынықтыру және спорт

Қолданыстағы оқу жоспары Жаңа оқу жоспары

1 семестр 1 семестр

Код Пәннің атауы T V ECTS Код Пәннің атауы T V ECTS

Қазақстан тарихы 5 Қазақстан тарихы 5

Шетел тілі 5 Шетел тілі 5

Орыс тілі 5 Орыс тілі 5

Дене шынықтыру 2 Дене шынықтыру 2

Түрік тілі (1 деңгей) 5 Түрік тілі (1 деңгей) 5

Дене шынықтыру және спорт 

негіздері

4 Дене шынықтыру 

және спорт негіздері

4

Адам анатомиясы және 

кинезилогиясы

4 Адам анатомиясы 

және кинезилогиясы

4

Барлығы 30 Барлығы 30



Қолданыстағы оқу жоспары Жаңа оқу жоспары

ІІ семестр ІІ семестр

Код Пәннің атауы T V ECTS Код Пәннің атауы T V ECTS

Шетел тілі 5 Шетел тілі 5

Орыс тілі 5 Орыс тілі 5

Дене шынықтыру 2 Дене шынықтыру 2

Түрік тілі (2 деңгей) 5 Түрік тілі (2 деңгей) 5

Сыбайлас жемқорлыққа 

қарсы мәдениет негіздері

3 Сыбайлас жемқорлыққа 

қарсы мәдениет негіздері

3

Оқушылардың 

физиологиялық дамуы

3 Оқушылардың 

физиологиялық дамуы

3

Дене шынықтыру және 

спорт тарихы

5 Дене шынықтыру және 

спорт тарихы

5

Оқу тәжірибе 2 Оқу тәжірибе 2

Барлығы 30 Барлығы 30



Қолданыстағы оқу жоспары Жаңа оқу жоспары

ІІІ семестр ІІІ семестр

Код Пәннің атауы T V ECTS Код Пәннің атауы T V ECTS

Философия 5 Философия 5

Экономика, кәсіпкерлік және 

бизнес негіздері

5 Экономика, кәсіпкерлік және 

бизнес негіздері

5

Ясауитану 3 Ясауитану 3

Ата-түрік принциптері 3 Ата-түрік принциптері 3

Таңдаған спорт түрінің 

теориясы мен әдістемесі

5 Таңдаған спорт түрінің 

теориясы мен әдістемесі

5

Дене шынықтыру спорт 

мамандығы бойынша пәндерді 

оқыту әдістемесі

6 Дене шынықтыру спорт 

мамандығы бойынша 

пәндерді оқыту әдістемесі

6

Спорттық метрология 4 Спорттық метрология 4

Олимпиадалық ойындар тарихы 4 Олимпиадалық ойындар

тарихы

4

Спорт медицинасы 3 Спорт медицинасы 3

Барлығы 30 Барлығы 30



Қолданыстағы оқу жоспары Жаңа оқу жоспары

IV семестр IV семестр

Код Пәннің атауы T V ECTS Код Пәннің атауы T V ECTS

Ақпараттық-

коммуникациялық 

технологиялар

5 Ақпараттық-

коммуникациялық 

технологиялар

5

Мәдениеттану 2 Мәдениеттану 2

Дене шынықтыру 2 Дене шынықтыру 2

Педагогика 5 Педагогика 5

Инклюзивті білім беру 3 Инклюзивті білім беру 3

Спорттық құрылыс және 

тренажерлар

5 Спорттық құрылыс және 

тренажерлар

5

Тәрбие жұмысының

теориясы мен әдістемесі

3 Тәрбие жұмысының

теориясы мен әдістемесі

3

Таңдап алған спорт түрінің 

педагогикалық шеберлік 

негіздері

3 Таңдап алған спорт 

түрінің педагогикалық 

шеберлік негіздері

3

Психологиялық-

педагогикалық практика

2 Психологиялық-

педагогикалық практика

2

Барлығы 30 Барлығы 30



Қолданыстағы оқу жоспары Жаңа оқу жоспары

V семестр V семестр

Код Пәннің атауы T V ECTS Код Пәннің атауы T V ECTS

Баскетбол 5 Баскетбол 5

Жүзу 4 Жүзу 4

Жеңіл атлетика 5 Жеңіл атлетика 5

Гимнастика 5 Гимнастика 5

Дене тәрбиесі пәнінің 

мұғалімі педагогикалық 

шеберлігі

5 Дене тәрбиесі пәнінің 

мұғалімі педагогикалық 

шеберлігі

5

Дзюдо 5 Дзюдо 5

Дене шынықтыру және 

спорт психологиясы

5 Дене шынықтыру және 

спорт психологиясы

5

Еркін күрес 4 Стол теннисі 4

Кәсіпқой спорт 6 Кәсіпқой спорт 6

Барлығы 40 Барлығы 40



Қолданыстағы оқу жоспары Жаңа оқу жоспары

VІ семестр VІ семестр

Код Пәннің атауы T V ECTS Код Пәннің атауы T V ECTS

Дене тәрбиесі пәнінде 

педагогикалық зерттеу 

әдіснамасы мен әдістемесі

3 Дене тәрбиесі пәнінде 

педагогикалық зерттеу 

әдіснамасы мен әдістемесі

3

Бағалаудың өлшемдік 

технологиялары

3 Бағалаудың өлшемдік 

технологиялары

3

Білім берудегі менеджмент 3 Білім берудегі менеджмент 3

Педагогикалық менеджмент 3 Педагогикалық менеджмент 3

Критериалды бағалау 3 Критериалды бағалау 3

Дене тәрбиесі және спорт 

гигиенасы

5 Дене тәрбиесі және спорт 

гигиенасы

5

Дене шынықтыру мен спорт 

саласындағы педагогикалық 

үдерісті бақылау

5 Дене шынықтыру және 

спорт педагогикасы

5

Дене шынықтыру және спорт 

менеджменті 

5 Дене шынықтыру және 

спорт менеджменті 

5

Педагогикалық практика 4 Педагогикалық практика 4

Барлығы 34 Барлығы 34



Қолданыстағы оқу жоспары Жаңа оқу жоспары

VІІ семестр VІІ семестр

Код Пәннің атауы T V ECTS Код Пәннің атауы T V ECTS

Ұлттық ойындар 5 Ұлттық ойындар 5

Қазақ күресі 5 Тоғызқұмалақ 5

Спорттың таңдаған 

түрінен кәсіптік 

жаттықтырушылық 

қызметін жетілдіру

5 Спорттың таңдаған түрінен 

кәсіптік жаттықтырушылық 

қызметін жетілдіру

5

Мектепте гимнастиканы 

оқыту әдістемесі

5 Мектепте гимнастиканы 

оқыту әдістемесі

5

Мектепте жеңіл 

атлетиканы оқыту 

әдістемесі

5 Мектепте жеңіл атлетиканы

оқыту әдістемесі

5

Футбол 6 Футбол 6

Волейбол 5 Волейбол 5

Спорт биомеханикасы 5 Спорт биомеханикасы 5

Барлығы 41 Барлығы 41



Қолданыстағы оқу жоспары Жаңа оқу жоспары

VІІІ семестр VІІІ семестр

Код Пәннің атауы T V ECTS Код Пәннің атауы T V ECTS

Өндірістік-

педагогикалық практика

8 Өндірістік-педагогикалық 

практика

8

Дипломалды практика 4 Дипломалды практика 4

Дипломдық жұмысты, 

дипломдық жобаны жазу

және қорғау немесе

кешенді емтихан

тапсыру

12 Дипломдық жұмысты, 

дипломдық жобаны жазу

және қорғау немесе

кешенді емтихан тапсыру

12

Барлығы 24 Барлығы 24



Жұмыс берушілер:
• Түркістан облысы дене шынықтыру және спорт басқармасына 

қарасты «Ә.Нұрмаханов атындағы облыстық резервтер 
дайындайтын балалар мен жасөспірімдер спорт мектебі» КММ

• Түркістан қаласының дене шынықтыру және спорт бөліміне 
қарасты «№1 Түркістан қалалық балалар және жасөспірімдер 
спорт мектебі» КММ (коммуналдық мемлекеттік мекемесі)

• Түркістан қаласының адами әлеуетті дамыту бөліміне қарасты 
«№23 Ж.Ташенов атындағы ІТ мектеп-лицейі» ММ

• Түркістан қаласының адами әлеуетті дамыту бөліміне қарасты 
«№24 М.Шоқай атындағы жалпы орта мектебі» ММ



Серіктестер:

• Халықаралық меймандостық және туризм университеті 
(Түркістан)

• Қазақ спорт және туризм академиясы (Алматы)
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•НАЗАР ҚОЙЫП 
ТЫҢДАҒАНДАРЫҢЫЗҒА 

РАХМЕТ


