
18.01.2025 ж сағат 19.00  Кентау Кампусы Дайындық орталығы                                 

Аи амбулатория қызметкерлерінің дайындауымен Дайындық 

орталығының білім алушы қыздарына арналған « Ерте жүктіліктің  

алдын алу»  тақырыбында  дөнгелек үстел өткізілді.                 

Басты мақсатымыз жасөспірімдер арасындағы ерте жүктіліктен сақтану 

жайындағы мәселелерді талқылау . 

Мұнда ерте жүктіліктің негізгі праблемасы жыныстық тәрбие туралы 

білімнің жеткіліксіз болуы . Бұл мәселеге әлеуметтік тұрғыдан қарағанда  көп 

жағдайда қыздар өздері жалғыз қалады да, жас ана тығырыққа тіреледі . Бұл 

өкінішке орай ,ерте жүктіліктің салдарынан болатын жиі кездесетін оқиға .  

Ерте жүктіліктің қәуіптілігі жүктілік кезінде ағза күшейген тәртіпте  жұмыс 

істейді ,жүрек қан тамыр ,эндокриндік  жүйе және ішкі органдарға үлкен 

жүктеме түседі .  Жасөспірім  қыздардың ағзасы осындай жүктемелерге әзір 

емес ! 

 



 

 


