18 Ocak 2025 tarihinde saat 19:00 da Kentau Kampiisiiniin Hazirhik Merkezi kiz
ogrencilerine yonelik Ay Saghk Merkezi tarafindan
“Erken Gebeligi Onleme” konulu yuvarlak masa toplantisi gerceklestirildi

Temel amacimiz ergenlik ¢agindaki genclerde erken gebeliklerin 6lenmesine iligkin

konular1 degerlendirmektir.

Erken gebelik donemindeki en biiyiik sorun cinsel egitim konusunda bilgi eksikligidir.
Toplumsal agidan bakildiginda, kiz ¢ocuklarmin ¢ogunlukla yalniz kaldigi, geng annelerin ise
zor durumda kaldig1 goriilmektedir. Bu durum maalesef erken gebelikte sik¢a karsilasilan bir
durumdur. Erken gebelikte tehlike, gebelik sirasinda viicudun daha yogun ¢alismasi, kalp-damar
sistemi, endokrin sistem ve i¢ organlara biiyiik yiik bindirmesidir. Geng kizlarin viicudu bu yiike
hazir degildir!




Hoca Ahmet Yesevi Uluslararas: Tiirk-Kazak Universitesi 6grencileri arasinda “1 mart
Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve Kacakeihigina Kars1 Micadele GUni” kampanyasi
kapsaminda, UNAIDS tarafindan onerilen “Saghkh Gelecek” ve “Uyusturucu
Kullaniminin Reddedilmesi Bilingli Bir Se¢cimdir” temalar iizerine uluslararasi genclik
toplulugu Y-PEER QAZAQSTAN gondllileriyle ortak etkinlik

Uyusturucu bagimliligi diinyay1 endiselendiren guncel sorunlardan biridir. Deneyimlerle
sabittir ki, zihni degistiren uyusturuculara olan bagimhlik birgok insanin hayatini
mahvetmektedir. Ne yazik ki, bir kisinin uyusturucuya bagimlihg: tiim aileyi ve sevdiklerini
olumsuz yonde etkiler. Uyusturucu bagimliligi - narkomani (Yunanca narke - zayif olmak ve
mani - delilik, ¢ilginlik kelimelerinden gelir) - uyusturucuya patolojik bagimlilik sonucu olusan
kronik bir hastaliktir. Madde bagimlilig1 sadece i¢ organlara degil, kalp, damar, sinir, sindirim ve
endokrin sistemlerine de zarar verir. Uyusturucu bagimliligi bir hastaliktir ama g¢ogunlukla
isteyerek yapilir. Bir uyusturucu bagimlis1 bu davranisiyla yilda en az 5 kisiyi enfekte eder,
bulastirir. Birgok kisi baslangigta uyusturucuyu eglence i¢in kullanir. Burada internetteki bilgi
genisligi, grup psikolojisi ve taklit etmenin bly(k etkisi vardir. Anlamadan ve “sadece tadina
bakmak igin” tiikketenlerin, giderek bagimli hale gelmeleri kolaydir. Ancak bu ilginin sonuglarini
diisiinmezler. Diizenli, istikrarli uyusturucu kullanimi ¢ok fazla paraya mal olur. Maddi imkani
olmayan kisilerin once ailelerine ait ise yarar, degerli esyalarini satip ardindan suga yonelmeleri
cok yaygm bir durumdur. Yani bir su¢ digerine yol acar. Ceza Kanunu, uyusturucu kullanma,
satma ve tagima konusunda agir cezalar getirmektedir. Ama pek ¢ok insanin sadece bu yiizden
uyusturucuyu biraktigini sdyleyemeyiz. Uyusturucu tasiyan ve dagitan gengler, “Kimseye
zararimiz yok, bagimlilar ihtiyaglarmni nasil olsa bulurlar, o zaman neden cezalandirilalim?”
seklinde yanlig bir diisiinceye kapilmaktadirlar. Genel olarak, kanunu bilmemek sizi cezadan
kurtarmaz. Soylendigi gibi, saglik en biiyiik zenginliktir.

Hayatmizin parlak olmasmi, geleceginizin parlak olmasmi ve ililkenizin degerli bir
vatandag1 olmak istiyorsaniz, saghigmniza dikkat etmelisiniz.



Ureme saghg ve kadin hijyeni!

Ay Saglik Merkezi, Ogrencilere ve personele cinsel ve {lireme sagligi bakimmin
saglanmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Saglik Merkezindeki doktorlar ve saglik personeli
ogrencilere cinsel saglik, dogum kontrol yontemleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma konusunda bilgi vermektedirler. Bu hizmetler 6grencilerin bilingli kararlar almalarina
ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine yardimci olur.

Ay Saglik Merkezi ayrica 6grencilere gizliligi koruyarak 6zel danmigmanlik hizmeti de
sunmaktadir. Bu hizmetler, cinsel ve tireme sagligi hakkinda agik konusmalar yapma firsati
sunar ve 6grencilerin sorularina cevap verir. Ay Saglik Merkezi personeli, 68rencilerin egitimleri
sirasinda gerekli bilgi ve becerileri gelistirmelerine ve sagliklarini korumalarina yardimei olmak
amaciyla ¢esitli seminerler ve egitimler diizenlemektedir. Boylece, Ahmet Yesevi Universitesi
Ahmet Yesevi Saglik Merkezi cinsel ve iireme saglhigi hizmetlerine erisimi artirmakta ve
ogrencilere saglikli ve sorumlu bir yasam siirmeyi 6gretmektedir.



